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以馬內利的耶穌

各課教學重點

日期 課題 教學重點

04/03 第1課

在客西馬尼園的祈禱

（馬太福音26：36∼46）

【教學目標】耶穌在客西馬尼園以祈禱渡過最艱困

的時刻。教導學生要以耶穌為典範，祈禱是照著上

帝的旨意。

【金句】（耶穌）禱告說：「我的父親哪，⋯⋯不

要照我的意思，只要照你的旨意。」（馬太福音

26：39．現代中文譯本2019版）

04/10 第2課

耶穌的受難苦路

（馬可福音15：1∼47；
路加福音23：39∼43）

【教學目標】「受難苦路」是耶穌步向十字架為人

捨命前，最煎熬、最軟弱，卻也是最榮耀的過程。

教導學生藉著走訪苦路，記念耶穌走向十字架的道

路所留下的腳蹤。

【金句】基督⋯⋯為我們的罪獻上了自己。（加拉

太書1：4．現代中文譯本2019版）

04/17 第3課

耶穌已復活

（馬太福音28：1∼10）
【復活節】

【教學目標】耶穌從死裡復活帶來盼望、喜樂、信

心。教導學生要勇敢向人宣揚我們所信的是又真又

活的上帝。

【金句】他（耶穌）不在這裡，照他所說的，他

已經復活了！（馬太福音28：6．現代中文譯本
2019版）

04/24 第4課

遇見復活的耶穌

（路加福音24：13∼35）

【教學目標】陷入失望、憂愁時不要灰心，復活主

隨時陪伴在身旁。教導學生只要相信主的應許，他

必幫助我們恢復火熱的心，在生活中更加信靠他。

【金句】他（耶穌）在路上向我們說話，⋯⋯我

們的心不是像火一樣地燃燒著嗎？（路加福音

24：32．現代中文譯本2019版）
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05/01 第5課

疑惑的多馬

（約翰福音20：24∼29）

【教學目標】透過復活耶穌親自顯現在門徒多馬面

前的故事。教導學生願意相信耶穌復活的人，是多

麼有福啊！

【金句】（耶穌）說：「⋯⋯不要疑惑，只要

信！」（約翰福音20：27．現代中文譯本2019版）

05/08 第6課

耶穌是生命的活水

（約翰福音4：1∼42）

【教學目標】透過耶穌與撒馬利亞女人的故事。教

導學生耶穌是生命的活水，親近耶穌必能得著永恆

的生命。

【金句】（耶穌）說：「誰喝了我所給的水，誰就

永遠不再渴。」（約翰福音4：14．現代中文譯本
2019版）

05/15 第7課

耶穌是好牧人

（約翰福音10：1∼18）

【教學目標】耶穌是好牧人，我們是他的羊。教導

學生好牧人會保護、照顧他的羊，羊也要與好牧人

維持好的關係，認得好牧人的聲音。

【金句】我（耶穌）是好牧人。⋯⋯我認得我的

羊；牠們也認得我。（約翰福音10：14．現代中文
譯本2019版）

05/22 第8課

耶穌是道路、真理、生命

（約翰福音14：1∼14）

【教學目標】耶穌降生為人，住在我們中間，讓

我們真實經歷上帝的同在，明白真理。教導學生

明白耶穌就是道路、真理、生命，藉著他，我們

得以與上帝連結。

【金句】耶穌說：「我就是道路、真理、生命；要

不是藉著我，沒有人能到父親那裡去。」（約翰福

音14：6．現代中文譯本2019版）

05/29     第9課

耶穌祈求賜聖靈

（約翰福音14：15∼29；
16：5∼15）

【教學目標】耶穌出於愛，在離世之前祈求上帝賜

下聖靈繼續陪伴門徒。教導學生明白聖靈是陪伴者

及教導者。
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【金句】我（耶穌）要祈求父親，他（上帝）就賜

給你們另一位慰助者，永遠與你們同在。（約翰福

音14：16．現代中文譯本2019版）

06/05 第10課

聖靈的降臨

（使徒行傳2：1∼13）
【聖靈降臨節】

【教學目標】耶穌復活升天後，聖靈在五旬節降臨

在信徒身上，他們用各種語言述說上帝偉大的作

為。教導學生當聖靈降臨能帶來宣講福音的能力。

【金句】他們都被聖靈充滿，照著聖靈所賜的才

能⋯⋯述說上帝偉大的作為！（使徒行傳2：4，
11．現代中文譯本2019版）

06/12 第11課

一粒麥子

（約翰福音12：20∼28）

【教學目標】耶穌以「麥子」來比喻自己，強調麥

子不怕犧牲，唯有落土而死才能結出許多子粒來。

教導學生勇敢奉獻自己，跟隨耶穌的腳蹤行。

【金句】一粒麥子若不落在地裡死了，仍舊是一

粒；如果死了，就結出許多子粒來。（約翰福音

12：24．現代中文譯本2019版）

06/19 第12課

學習耶穌謙卑服事

（約翰福音13：1∼15）

【教學目標】耶穌以僕人樣式屈身為門徒洗腳，表

明他對門徒的愛。教導學生要以耶穌為榜樣，願意

謙卑服事，照著主為我們所做的去做。

【金句】我（耶穌）尚且替你們洗腳，你們也應

該彼此洗腳。（約翰福音13：14．現代中文譯本
2019版）

06/26 第13課

連結耶穌多結果實

（約翰福音15：1∼17）

【教學目標】耶穌是葡萄樹，跟隨他的人是枝子。

教導學生知道唯有連結耶穌，遵守耶穌的命令，才

能結出果實。

【金句】（耶穌）說：「那常跟我連結，而我也常

跟他連結的，必定結很多果實。」（約翰福音15：
5．現代中文譯本2019版）


