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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

站在彩虹上的人

在剛才合班的時間裡，透過生動活潑的戲劇，使我們更進一步瞭解甘為霖牧師

的故事，現在再讓我們來複習一次劇情，並分享看看故事當中最讓你感動的部

分是什麼？
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少年級學生本 01

愛使黑暗變光明
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

讀《聖經》的少年人

 

讀完這段經文後，請你來思考：

1.	當時的猶太人認為一個人有生理缺陷是由自己或是父母的罪所造成，耶穌

的想法跟他們一樣嗎？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2.	 法利賽人對於耶穌的醫治抱持什麼樣的態度？為什麼會有這樣的態度？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3.	 我們都會有自己觀看事物上的盲點，你是否曾有「過去瞎眼，如今看見」

的經驗？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少年級學生本 02

〈約翰福音〉九1—41

愛使黑暗變光明
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

少年人換個角度想

1.	 經文中這位生來失明的人，在當時社會中是備受歧視的邊緣人，但在上帝

眼中，他仍然是上帝寶貝的兒女，耶穌說在他身上能夠彰顯上帝的作為。

而我們自己也並非完美之人，每人有不同的軟弱與缺陷，你曾從自己的缺

陷中看見上帝的作為嗎？

2.	 耶穌主動幫助了這位生來失明的人，你是否有主動幫助別人的經驗？我們

可以如何訓練自己的觀察力與敏銳度，看見有需要的人的需要，主動伸出

援手幫忙？

少年級學生本 03

愛使黑暗變光明
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

動一動時間：黑暗射手

道具：

進行方式：

1.	叫一人戴上眼罩。

2.	其餘同學口頭引導主角走至指定位置。（可在地上做標記“X”）

3.	將一顆乒乓球拿給主角（眼罩不可脫掉），並將水桶放置其前方2—3公尺距

離的地面，請主角將球投入水桶中，其他同學在旁口頭指導主角投球。

4.	進球後，換下一人當主角，以此類推，所有人都能輪流參與。

5.	難易程度可以現場狀況調整。

眼罩一個、乒乓球數顆、水桶一個。

左 右

前

右

右

左

左

少年級學生本 04

愛使黑暗變光明
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

有行動力的少年人

1.	 你有思考過，為什麼有些人一生下來就生病？或是生下來就有生理上的缺

陷？

2.	 我們的社會對於身心障礙者是否存著不合理的成見？如果有，我們可以如

何回應這些成見？

3.	 和我們的主日學老師、團契輔導、家人好好的分享、討論，為何上帝會讓

這樣的不幸發生？

4.	 思考是否願意分享自己的資源、空出時間去幫助這些人？

5.	 列出行動方案，採取具體行動去幫助需要幫助的人。

少年級學生本 05

愛使黑暗變光明
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

家     鄉 台     灣  

在哪裡傳福音

跟誰一起傳福音

用什麼方式傳福音

為什麼這樣做

有什麼困難，
如何解決?

站在彩虹上的人

看完合班的戲劇後，讓我們想一想，梅監務牧師用什麼方法傳福音，讓更多人

知道上帝的愛？請完成下面的表格。

蘇格蘭的家裡

少年級學生本 01

愛使人樂於分享
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

讀《聖經》的少年人

讀完這段經文後，請你來比對一下：

1.	 梅監務牧師跟彼得所傳講的信息，有哪些一樣？或是不同的地方？

	 為什麼？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2.	 梅監務牧師跟彼得所做的，有哪些一樣？或是不同的地方？為什麼？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3.	 想一想，如果沒有梅監務牧師、彼得所做的事，今天的世界會有什麼不

同？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少年級學生本 02

〈使徒行傳〉二36—47

愛使人樂於分享
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

少年人換個角度想

1.	 你是在什麼情形下聽到福音，或是走進教會？說一說自己的經驗。

2.	 聽完大家的經驗，你最喜歡哪一種方法？為什麼？或是你還有其他更好的

方法？

3.	 教會是傳福音跟認識耶穌的地方。你會如何介紹耶穌給你的家人或朋友認

識？請填寫在下面的九宮格中。

少年級學生本 03

4.	 填寫完後，每個人輪流唸出

九宮格的一個答案，並說明

原因或分享經驗。若有答案

相同者，即可畫一個圈。只

要有三個圈連成一線（直

線、橫線或斜線皆可），就

可以得到點數。

愛使人樂於分享
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

動一動時間：傳話遊戲

進行方式：

1.	同學分兩組（A&B），背對老師，各自排成一列，每個同學間隔一大步。

2.	老師給第一位同學看要傳話的句子。依時間設定題數。句子可用聖經經文。

3.	第一位同學看完後回到原位，老師說開始後，傳話給第二位同學。

4. 第二位同學接著往下傳給第三位同學，然後回到原位，以此類推，直到傳給

最後一位同學。

5.	最後一位同學寫下句子及組別，交給老師。

6.	老師唸出句子並給分（一字1分，又快又完全正確的那一組再加2分）。

7.	分數高的，就是勝利的一方。

傳
下
一
位

傳
下
一
位

少年級學生本 04

愛使人樂於分享
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

有行動力的少年人

有一家廣告公司要請你們設計一張海報、小傳單、廣告或是念一段	Rap……邀

請大家來教會參加少年營，認識耶穌。請大家發揮創意，設計一個你專屬的傳

福音、介紹大家認識耶穌的方法！

第           課 愛使人樂於分享2

10

少年級學生本 05

愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

站在彩虹上的人

在剛才合班的時間裡，透過戲劇或是老師傳講的故事，我們認識陳翠玉女士對

台灣社會的貢獻。讓我們再複習一次劇情，並分享故事中讓你印象最深刻的部

分是什麼？

少年級學生本 01

關鍵的行動力
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

讀《聖經》的少年人

讀完這段經文後，請你來思考：

1.		你有沒有遇過房子發霉的經驗？房子發霉可能會有什麼影響？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2.	 為何當時需要訂立如此強制性又繁瑣的法律？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3.	 祭司在當中扮演什麼樣的角色？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少年級學生本 02

〈利未記〉十四33—53

關鍵的行動力
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

少年人換個角度想

1.	 隨著交通工具發展的便利，世界各地的人們交流頻繁，預防傳染病的防疫

工作也更加重要。其中，按規定通報是重要的步驟，如果人們未按規定照

實通報，可能會發生什麼情況？

2.	 公共衛生的進步，使許多以前造成大量人口死亡的瘟疫消聲滅跡，使各種

意外傷亡減少。你聽過哪些公共衛生的相關政策、規定，或是標語口號

呢？這些政策、規定對你有什麼影響？

3.	 聖經記載當時的猶太人用嚴謹的態度，來處理居住衛生的問題，這對你來

說有什麼啟示嗎？

少年級學生本 03

關鍵的行動力
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

動一動時間：抓鬼

進行方式：

1.	一人當抓鬼者，先離開教室，不參與其他同學們的討論。

2.	從其他同學當中找出一人當鬼，找出後，大家圍成一圈拍手，即可請抓鬼者

進來。

3.	所有人必須模仿當鬼者的動作，跟著當鬼者一起變換動作。同時，抓鬼者必

須找出誰是鬼。

4.	抓鬼者有三次機會。找出後，由鬼當抓鬼者繼續回到第二步驟，進行遊戲。

5.	進行數輪後，即可停止遊戲。

捉到了！

少年級學生本 04

關鍵的行動力



愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

有行動力的少年人

1.	 學習聖經中的教導，以嚴謹的態度來實踐我們的居家衛生。

	 □	Yes,	I	do!

2.	 安排一次計劃，打掃與整理自己房間或是教會空間。

	 □	Yes,	I	do!

3.	 找一個台灣公共衛生的議題，試著多做一些瞭解（比如最近的禽流感、腸

病毒等，如何做到防止疫情的方法）。

4.	 思考公共衛生對台灣社會進步的影響（列出目前台灣還有的傳染病，以及

已經杜絕的傳染病）。

第           課3

15

少年級學生本 05

關鍵的行動力
愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

站在彩虹上的人

聽完荷蘭萊登大學源起的故事，我們看見上帝的大能超越人的想像，請列出劇

中最「戲劇」化的部分，並說明你的看法？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少年級學生本 01

扭轉一切
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

讀《聖經》的少年人

讀完這段經文後，請思考並和同學一起討論：

1.	 按常理說，兩方交戰，人數多的一方可能佔有優勢，但上帝為什麼要縮減

以色列士兵，只用三百人去對抗十三萬人？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2.	 如果你是基甸，作戰之前，聽見上帝要你減少兵力，你會有什麼樣的心情？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3.	 基甸在這場戰役中倚靠神的帶領，完成人眼中「不可能的任務」，基甸的

信心從何而來呢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少年級學生本 02

〈士師記〉七1—8，
                       八1，10—12

扭轉一切
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

少年人換個角度想

1.	 在你的生命經驗或是聽過的故事中，有類似荷蘭人對抗西班牙艦隊、基甸

對抗敵人的「不可能的任務」嗎？

2.	 在一切條件都展現出不可能時，你覺得倚靠上帝是一個什麼樣的態度？是好笑

呢？還是弱者的表現？還是……

少年人換個角度想

少年級學生本 03

扭轉一切
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

動一動時間：拼圖遊戲

道具：

1.	半版報紙四張。

2.	將每張報紙裁切成四份（不一定要相等，但大小不要差異太大，免得造成遊

戲過程不便），完成後會有十六張分散的小拼圖。

3.	將十六張小拼圖任意以四張為一組，分為四份（注意不要四張都是來自同張

半版報紙）。

4.	每份為各小組遊戲進行時的道具。

進行方式：

1.	將學生分為四組，每組拿到一份道具。	

2.	各組需要利用小拼圖拼回一張完整的半版報紙。

3.	老師擔任主持人，遊戲中有數次交換時間。交換時間一到，各組派出代表拿

出一張小拼圖與他組交換。

4.	最先完成拼圖的小組獲勝。

5.	過程中不可偷看他組的小拼圖。

交換

少年級學生本 04

扭轉一切
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

有行動力的少年人

1.	 你曾經聽過有關逆轉勝的奇蹟或故事嗎？

2.	 你認為倚靠上帝是不負責任的表現嗎？還是……

3.	 想一想，你面對哪些人、事、物會感到恐懼、害怕，甚至想逃避？

4.	 上帝可以使膽怯的基甸變為剛強，更可以扭轉整個戰局；同樣地，你相信

上帝可以扭轉你的人生嗎？請列出三件使你感到恐懼的事，並於禱告後，

具體列出克服的辦法。

本單元請分題設計圖框（勿畫底線）

20

少年級學生本 05

扭轉一切
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

站在彩虹上的人

1.	 透過生動活潑的戲劇或是故事文，使我們更進一步瞭解	「馬丁‧路德‧金

恩博士」的故事，現在我們一起複習故事內容。

感官抽抽樂

以下有六張「感官抽抽樂」，分別為「眼」、「耳」、「手」、「腳」、「心」、

「腦」等圖案。大家輪流抽一張「感官抽抽樂」，抽到哪一個圖案，就用那個器官

的角度想像一下你正在「白帥帥皮鞋店」故事現場，分享你知道的故事。

2.	 經過這麼多年，如果今天小馬丁再去「白帥帥皮鞋店」，歧視的事還會發

生嗎？為什麼？

✁

在故事現場，你看到哪

些人？

看到這個故事，當時的

氣氛如何？你的心情怎

麼樣？

眼

心 腦 ？

這個故事何時發生的？ 

在哪裡發生？ 

腳

手

在故事現場，有沒有肢

體的碰觸？ 這些碰觸

的感覺是什麼？

在故事現場，你聽到什

麼聲音？為什麼？ 

耳

為什麼在那個時代會發

生這樣的事？

少年級學生本 01

我有一個夢
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

讀《聖經》的少年人

讀完這段經文後，請回答以下問題：

1.	 雅各離開別是巴後在野外過夜，夢到了一個從地上通到天上的東西。請問

那是什麼？

	 □電梯　　	□升降梯　　　　□手扶梯　　　　□梯子

2.	 在夢裡，上帝站在雅各旁邊，對雅各說：要賞賜給他三樣東西。是什麼

呢？

	 □土地　	□永遠與雅各同在　	□神魔之塔破關祕笈　	□多子多孫

3.	 第二天雅各醒來覺得害怕，為什麼？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4.	 	雅各向上帝許什麼願？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5.	 你覺得上帝為什麼要讓雅各做這個夢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5.	 你覺得上帝為什麼要讓雅各做這個夢？5.	 你覺得上帝為什麼要讓雅各做這個夢？5.	 你覺得上帝為什麼要讓雅各做這個夢？5.	 你覺得上帝為什麼要讓雅各做這個夢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少年級學生本 02

〈創世記〉二十八10—22

我有一個夢
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

少年人換個角度想

1.	 分享一下你做的夢，是哪一種類型的。是甜美的夢還是恐怖的夢？是關乎

自己的夢還是有關他人的夢？是個人性的夢還是群體性的夢？

2.	 你覺得夢跟夢想有什麼不同？你有美夢成真的經驗嗎？

3.	 金恩博士看到黑人被歧視，發表了〈我有一個夢〉的演說，他一輩子都在

為實現人人平等的夢想做努力。你生活周圍有哪些人容易被歧視？怎麼被

歧視？你可以為他們做什麼？

人物 歧視的話或行為 平反的話或行為

（例）黑人
黑人不能跟白人坐

黑人要讓座給白人

發起公車罷乘運動

發表〈我有一個夢〉的演說

華府大遊行：爭取黑人平等自由和

工作權

新台灣人

身體不方便的人

少年級學生本 03

我有一個夢
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

動一動時間：貼標籤比大小

道具：					撲克牌一副、膠帶。

進行方式：

1.	比大小規則：老師可先舉例說明。

	 ●	同一個花色，A最大，2最小。

	 ●	花色從大到小依次為黑桃、紅心、方塊、梅花。

2.	一群人坐一圈，每人抽一張撲克牌。

3.	數一二三，不可以看自己的牌面，把牌貼到額頭上。

4.	因為能看到周圍人的牌，所以大家開始依次根據別人的牌面和表情來猜，誰

的牌數字是最小。

5.	經過幾分鐘的觀察和猜測，每個人大概可以猜出自己所拿到的牌的數字是多

少。數字最小的人，請自動舉手。如果對了，可以得到積分。

我最小！

少年級學生本 04

我有一個夢
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

有行動力的少年人：反歧視宣言DIY

把大家分組，每一組從以下的族群中選出一個要關心的對象，設計一張反歧視

的海報，表達出每一個人都是平等的。內容必須包括：1.口號2.建議方案。

族群選項：外配、外勞、新移民、其他……

少年級學生本 05

我有一個夢
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

站在彩虹上的人

戲劇中，李小華告訴王大同：教會是上帝的家，每一位相信上帝的人，都成為

「上帝家裡的人」。讓我們一同來想想看，教會這個「家」，和一般的「家」

有什麼相同，又有什麼不同？

1.	 你心目中的「家」，應該具備什麼條件？從下面十五個敘述中，選出你認

為最重要的八個要素，填在房屋空格內。

2.	 上帝以「家」來比喻教會，你認為教會這個「家」應該有什麼特色?請寫在

三角形屋頂裡。

3.	 如果想實現你心目中理想的家，從你選出的八項要素中，你可以在哪些部

分付出自己的力量？

堅守承諾

照顧弱小
真誠分享

接納包容
相處溝通

教養孩童

有兄弟姊妹

互相鼓勵

父母同在

經濟富裕
有安全感

合神心意
同甘共苦

得到安慰

環境舒適

少年級學生本 01

我們都是一家人
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

讀《聖經》的少年人

讀完這段聖經後，請你想一想：

1.	 既然身體的每個肢體都重要，你覺得李小華家中的三個人各有什麼重要

性？教會課輔時間的小華、阿吉、真真、大同，還有來上課的小朋友，又

各有什麼重要性？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2.	 「一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；一個肢體得榮耀，所有的肢體

就一同快樂。」	請你舉出一件生活中的例子，反映這段經文所說的狀況。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少年級學生本 02

〈哥林多前書〉十二14—26

我們都是一家人
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

1.	 讀完上文，如果沒有人願意協助這位同學，你覺得這個班級現在會是怎樣

的景況？

2.	 班上是否有些同學是你不喜歡、不想接近的？從今天的經文及這個故事，

可以給你什麼提醒？是否願意改善和同學的關係？

少年人換個角度想少年人換個角度想

　　這是某一位媽媽在網路上的貼文，分享女兒班上發生的事：

　　升上三年級，重新分班，女兒有了新同學和新老師。

　　有一天，女兒說：「我們班上有個同學上課時很愛鬧，動不動就發脾氣，同學都不

喜歡他。今天上課，老師跟我們說，這位同學生病了，只是他的病外表看不出來，問班

上同學，有沒有人願意坐在他旁邊，協助他完成老師要他做的事。」

　　女兒繼續說：「等了好久，都沒人舉手，我覺得這樣他很可憐，好像都沒人喜歡

他，不知不覺就舉起手……同學都說我很蠢。」

　　之後，女兒每天回家都會跟我報告她和這位同學的事情：「我真是快被他氣死了，

我跟他說什麼都要說好幾遍，他才會聽。」

　　「他打掃都不認真，我掃完自己的還要去幫他掃，真倒楣，我果然是蠢！」

　　過了一學期，女兒開始說：「現在他只聽我的話，他一鬧事，大家就叫我趕快去處

理，其實他也沒做什麼壞事，幹嘛叫我處理呀！」

　　這位同學情緒日漸穩定，和班上其他人的良性互動不斷增多，有一次女兒不知道為

了什麼事情在班上哭了起來，他不知如何安慰，但會默默地遞上面紙。

　　和諧愉快的氣氛在這個班級裡越來越濃。

少年級學生本 03

我們都是一家人
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

動一動時間：飛天魔毯

器具：

														

	全開紙大小（約80cmx110cm）的墊子

														（帆布、大塑膠袋、厚紙等皆可）

進行方式：

	

	 1.	四—五人一組，每組發給一張飛毯。

	 2.	全組要在不接觸地面的情況下，將飛毯翻面，翻面後全組仍站在飛毯上。

	 3.	如其中一位組員落到地上，則全組要重新挑戰。

	 4.	遊戲開始前，可給各組時間商討方法及練習。

少年級學生本 04

我們都是一家人
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

有行動力的少年人

1.	 我們對人都有自己的好惡，面對自己不喜歡的人，請用禱告的心，求上帝

赦免我們怨恨的心，並祈求上帝賜給我們豐富的愛來愛四周人。

2.	 你喜歡身處在一個充滿愛的地方嗎？現在開始，以家、學校或是教會為對

象，試想你可以做的第一件建立「愛的環境」的行動是什麼？

3.	 教會因著有基督的愛，所以成為一個大家庭，大家彼此相互扶持與幫助。

請你分享一下參與教會活動的經驗與感想。

少年級學生本 05

我們都是一家人
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

站在彩虹上的人

1.	 聽完或是看完今天的真人故事，你可以發現：

	 裕熙的優點：				 良吉仔的優點：

2.	 當裕熙幫助良吉仔之後，他們兩個哪些方面變強了？

3.	 同學們，從這個真人故事中，你們發現互助的重點了嗎？

4.	 什麼叫做「相挺」？

5.	 你曾經用「相挺」的愛，關心你的朋友或親人嗎？

6.「相挺」的愛跟「施捨」的愛、「同情」的愛有何不同？

少年級學生本 01

因著愛，歡喜相挺
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愛是生命的力量 ● 2014暑期兒童少年營教材

讀《聖經》的少年人

讀完這段經文以後，請你來比對一下：

1.		這段經節中，你在什麼地方看見「相挺」的愛？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2.	 這段經文中，四位朋友所做的事跟發生在裕熙與良吉仔身上，有何相同的

地方？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3.	 這個故事中，耶穌與那四個朋友跟法利賽人之間最大的不同是什麼？為什

麼會有這種差別？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4.	 當耶穌醫治了這個癱瘓的人之後，他要這個人「拿起你的褥子，回家去

吧！」為什麼耶穌會叫他這樣做？這個癱瘓的人從此生活有什麼改變？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4.	 當耶穌醫治了這個癱瘓的人之後，他要這個人「拿起你的褥子，回家去4.	 當耶穌醫治了這個癱瘓的人之後，他要這個人「拿起你的褥子，回家去4.	 當耶穌醫治了這個癱瘓的人之後，他要這個人「拿起你的褥子，回家去

吧！」為什麼耶穌會叫他這樣做？這個癱瘓的人從此生活有什麼改變？吧！」為什麼耶穌會叫他這樣做？這個癱瘓的人從此生活有什麼改變？吧！」為什麼耶穌會叫他這樣做？這個癱瘓的人從此生活有什麼改變？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少年級學生本 02

〈馬可福音〉二1—12
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少年人換個角度想少年人換個角度想

作者小檔案：萊納‧施密特牧師（Rainer	Schmidt）

（取材自《施密特的乒乓人生》，南與北文化出版社）

　　當小萊納．施密特初來到這個世界的時候，就少了兩隻下手臂，只剩下兩隻

短短的上臂，以及左上臂的一顆小肉瘤。而且他的右大腿也比左邊來得短小，必

須穿戴義肢。然而，他和他的家人在他成長的過程中，學習用「平常心」來對待

這個身體上的限制。

　　萊納‧施密特在這樣的身體限制下卻成為一位成功的德國殘障桌球國手：他

曾在世界級和歐洲地區的身心障礙運動比賽以及殘障奧運會中贏得無數獎牌，更

在2004年雅典殘障奧運會中奪下個人項目銀牌及團體金牌的最高榮譽。

　　在二十六歲的時候，因為想透過信仰與神學的探究，連結自身殘障生命的問

題，因而進入傅伯塔與海德堡大學神學院就讀神學。2000年封立牧師，並在波昂

的教育神學中心擔任部門負責人。同時也受邀在各企業、民間團體進行教育、心

理、生命教育等主題的演講，同時也擔任殘障桌球的客席教練。

　　以下是他自己一個親身經驗，要提醒我們：「抱持感恩的心，你自然就會

「珍惜自己，相挺別人」。

　　有一次，我參加完國際賽事，在機場的候機室等班機。還要再過一小時才能

登機，於是我閉上疲憊的眼睛坐在椅子上打瞌睡。我隱隱約約覺得眼前有東西在

晃動，一睜開眼，看見一對圓呼呼可愛的眼睛正盯著我看，是個五歲的小女孩。

她發現我醒了，趕緊跑到她媽媽的懷抱中躲起來。但是，幾秒鐘之後，她又開始

在我眼前晃來晃去，不時地偷瞄我一下，我則微笑著看著這個小人兒。然後，她

坐回媽媽的懷裡，問了一個所有成人都無法回答的問題，也是一個攸關人生幸福

的關鍵問題： 「媽媽，妳為什麼有手？」

　　是的，你曾否想過，靈巧的手，強健的腿，能思考的頭腦，這些都不是理所

當然的，這都是一種創造的奇蹟。我們的天賦才能，也不是我們自己努力取得

的，而是上帝的恩賜。當我們懂得為每個小小的幸福感恩時，我們才能找到快樂

與幸福的來源，也才懂得用謙卑、開闊的心面對周遭不同的人們。每個人都是不

同的，但每個人都該享有同等的尊嚴。

少年級學生本 03-1

因著愛，歡喜相挺
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讀完施密特的分享，請大家來思考以下的議題：

1.	 你是否想過，自己的生命中，有哪些優點可以讓你服務別人，成為你未來

的使命？

2.	 你會不會常常因為一些小小的成功或幸福而感謝？還是常常想到令自己不

滿意的事？

3.	 你在幫助別人時，曾否考慮過對方的需要與尊嚴？

少年級學生本 03-2

因著愛，歡喜相挺
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動一動時間：被朋友抬起來

（取材自《33個天使陪我去上學》，南與北文化出版社）

你需要找幾位同學一起來進行這個練習：把一張吊床或一張網放在地上。

有幾個人圍著這張網站著。你自己躺到網中，然後讓同學們把你抬起來。

你會感受到，你對他們的信任是很值得的，因為他們不會讓你掉下來。

當全體都被抬過之後，請分享以下問題：

1.	躺在網子裡時，你會害怕被摔落嗎？你希望這些抬起你的同學用什麼態度做這件

事？

2.	你為什麼可以信任這些同班同學？平常你容易信任別人嗎？你是一個讓別人信任

的人嗎？

3.	當你轉換角色，伸手去抬這位同學時，你的心態有何不同？

4.	日常生活中，你是否在「施」與「受」之間找到平衡點？

少年級學生本 04

因著愛，歡喜相挺
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有行動力的少年人

請在這個暑假中，每週給自己一個「相挺」的任務。

對象可以是親人、朋友，或者是某個需要你伸出援手的團體。請擬出具體方

案，付諸「相挺」的行動。

少年級學生本 05

因著愛，歡喜相挺
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站在彩虹上的人

1.	 剛才合班的戲劇，讓你印象最深刻的部分是？

2.	 如果有時間的話，可以在班上與同學一起來看一部新聞記錄片—公視獨

立特派員295集「抗爭這條路」，或是回家自己上網看。然後想想，這些

關廠工人真正的需要是什麼？（資料來源：http://innews.pts.org.tw/2013/05/295.html）

少年級學生本 01

對生活貧困的人有愛
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讀《聖經》的少年人

讀完這段經文以後，請你來思考：

1.	 在這段經文的比喻中，是否看見上帝對弱勢者的照顧？我如何理解「天

國」（上帝國）？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2.	 如果我是雇主（老闆），會如何考慮員工的需要與權利？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3.	 假如沒有人願意伸手幫助弱勢的工人，他們的命運將會如何？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少年級學生本 02

〈馬太福音〉二十1—15
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少年人換個角度想 Part 1
	

1.	 我從上圖看到了什麼？

2.	 上圖為2013年5月，全國關廠工人連線歷經九天絕食、兩天輪椅苦行後，

進入立法院旁聽立委質詢勞委會主委，開會到中午時，坐在絕食工人身旁

的勞委會官員吃起便當。我的感受是？

圖片來源：全國關廠工人連線

少年級學生本 03-1對生活貧困的人有愛
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〈絕食的關廠工人與吃便當的勞委會公務員〉

江河清（台灣大學社會學系研究助理）

　　這幾天在網路上有幾張廣為流傳的照片，照片場景是絕食超過190小時的關廠工

人坐立法院旁聽席，勞委會的公務員坐在周圍，紛紛打開便當，享用午餐。這個畫面

就像是整個絕食抗爭現場的縮影：全國關廠工人連線在勞委會的門口絕食抗議超過一

個禮拜，這一整個禮拜天氣忽冷忽熱、時晴時雨，但勞委會的公務員每日進出，卻對

年邁勞工不聞不問，甚至連廁所都拒絕借予使用。

　　其實公務員做為廣義的勞動者，本來就應該要有合理的休息，中午用餐無可厚

非，也是應有的基本勞動權益。然而，當勞委會公務員吃著便當，對照一旁絕食多日

的勞動者，整個畫面立即變得極為諷刺，讓人感到不安與憤怒。

　　這個衝突的畫面觸碰了許多閱聽者的道德底線：到底是什麼樣的官僚文化，讓這

些公務員可以安然地坐在絕食者旁邊用餐？又是什麼樣的勞委會，可以從上到下，從

主委到基層公務員，日復一日地忽視坐在大樓門口的年邁勞工？然後，又是什麼樣的

政治狀態，國家政府可以放任勞委會如此公然惡待、打壓勞工？

　　對於這些問題，我無法思考任何答案。我只記得在這多日的絕食抗爭行動中，我

幾次去勞委會現場，每次離開後再去吃飯都會感到非常不安，那種不安感一直到知道

抗爭結束，才跟著結束。

　　我只是很單純地相信，當我們努力照顧好自己生活溫飽的同時，也應該要關心別

人的生活溫飽。而這些在勞委會工作的公務員的工作本來就是要關心勞工們的生活溫

飽，但怎麼現在會是這一群人在曲解法令，提撥2,056萬元、聘僱80名律師控告年邁

勞工？當工人就在同一個會議室裡為抗爭受飢時，他們竟然可以在坐在旁邊吃便當？

　　當天尤美女立委在質詢勞委會主委潘世偉時，清楚地解釋了關廠工人「代償」問

題、歷史因素，以及勞委會的政治責任。在解釋法條規定的時候，她一再提醒勞委會

不該與勞工為敵；相對地，勞委會應該要反省檢討16年前的失職，並且積極思考現在

政府應當負起的政治責任，而不是把所有歷史問題都轉嫁給關廠工人。或許說政治倫

理、責任有點抽象，但那不就是我們看到照片時那種發自內心的不安、憤怒情緒，期

待勞委會主委與公務員可以有多一點點同理心，苦民所苦，善待所有最基層、最邊緣

的勞動者。

少年級學生本 03-2對生活貧困的人有愛
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4141

少年人換個角度想 Part 2

全國關廠工人連線寫給十年後的台灣勞工的信

親愛的2023年台灣勞工：

　　當你收到這封信時，距離我們第一次臥軌和絕食已經是26年，距第二

次臥軌和絕食已經10年。寫這封信時堅持抗爭的三百人，在信寄達以前，

也許近百人已高齡往生，或失智失養、老無所終。我們多麼希望告別這個

時代。

　　可是路的盡頭卻是更黑暗的「自由經濟島」叢林。越簽越多的自貿協

定，富人的稅卻越繳越少，政府為了模糊財政危機的真正原因，每天威脅

勞保、健保、國保、甚至勞退基金快要破產。2023年勞保保費應該漲到了

13%，每100元薪水就有13元要繳給政府，年金卻越領越少。2013年實質

薪資倒退16年，2023年大學畢業生可能連22K（註：月薪2萬2千元）也不

保；汽油漲到每公升60元，背著學貸，怎樣也買不起越來越貴的電動環保

車；更多人無法領月薪，淪為計時、派遣臨時工！十年後外勞人數突破60

萬人，老闆、主管可能來自中國大陸，不是因為他是中國人，而是因為他

屬於全球1%的富人。

　　來自不同國家的財團資金炒作我們的土地，房價飆漲，強拆迫遷不會

停止，我們被迫越住越遠，工時通勤時間越來越長，過勞死亡、燒炭自殺

越來越多。失業率可能超過6%，五個青年有一個找不到工作。藍綠政黨輪

替也許兩次，也許三次，關廠工人爭取的勞基法28條修法，經歷26年還是

沒有通過。誰也無法再沈默隱忍。

　　我們同時寄了一雙破鞋給十年後的你，它既是萬人威脅當權者的武

器，也是人民走出自己道路的一個信物。路是險的、門是窄的、牆是高

的，但你我跨越時空同行，屬於人民的新社會才有可能實現。

全國關廠工人連線／929社運連線　敬上

少年級學生本 03-3對生活貧困的人有愛
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1.	 如果我在上學或約會途中遇到關廠工人臥軌抗爭，交通癱瘓而使得我的行

程受到延遲，我會用什麼樣的態度來面對？

2.	 設想我是被壓迫者，要出面抗爭，內心可能歷經怎樣的掙扎？

3.	 如果這些關廠工人是我的親人朋友，我能用什麼樣的積極行動來支持或協

助他們？

少年級學生本 03-4對生活貧困的人有愛
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有行動力的少年人

想一想，與同學分享交流，然後付諸行動。

1.	 自己的家人或親戚，有沒有是工廠勞工或是做工的人？有沒有聽過他們的

工作故事？

2.	 家裡是否有雇用外籍幫傭或看護工？如果有，除了給予「約定」的薪資之

外，是否也有關心他故鄉的家庭？

3.	 如果這些外籍幫傭或看護故鄉的家裡也有小孩子，我們可以用怎樣的實際

行動來表達對他們的關心？

4.	 假如知道學校有同學的生活遭遇困難，想要幫助他，怎樣做才能讓他保有

尊嚴，而不是感覺被施捨？

少年級學生本 04對生活貧困的人有愛
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站在彩虹上的人

假設你一天只能用一瓶600cc的水（如圖所示），請學習分配如何使用這一瓶

水來度過一天，請在水瓶上標示刻度、註明每個部分使用的分配額度。

少年級學生本 01

雨水—上帝賞賜的禮物
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讀《聖經》的少年人

讀完這段經文後，請你來思考：

1.	我們可以看到上帝創造了世界、命令地下的水匯集成海洋。此外，還命令

水做哪些事情呢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2.	 上帝創造水給世界，請問人類從上帝賜予的這份禮物得到哪些益處？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少年級學生本 02

〈創世記〉一9—13
〈約伯記〉三十六27、三十七10—13
〈詩　篇〉三十三1—9

雨水—上帝賞賜的禮物
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少年人換個角度想

你有沒有計算過，自己每天大約用多少水呢？

少年人換個角度想

【事實1】台灣是缺水國家

　　台灣年平均降雨量達2510公釐，是世界平均降雨量的2.6倍，卻是全球缺水

國家中的第十八名。因為降雨分布不均，多集中在五到十月份，加上河川水資

源利用率低、水庫蓄水量低等問題，造成平均可用水量卻只有世界平均值的1／

6，也被聯合國列為水資源貧乏地區之一。國際每人每天用水量標準值為250公

升，根據自來水公司資料顯示，台灣每人每天用水量達258公升（換算成保特瓶

600cc瓶裝水，約為430瓶）。
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【事實2】非懂不可水資源
（資料來源：http://tedxtaipei.com/2013/04/ted-ed-water/）

　　自上世紀開始，工業發展和激增的人口使得人類對淡水的需求大增，讓水資

源變成一個極為重要的全球議題。每個地區各自面臨著不同的水資源狀況，而如

何分配、利用水資源則必須因地制宜，是一個攸關你我的區域議題。

　　若先不管區域差異，整體看來，美國、歐洲、中國等高度工業化國家使用了

最多的水，而全球有高達	70%	的淡水使用在農業用途；22％是用來生產電力、

提煉石化燃料、以及生產各種產品的工業用水；我們用來煮飯、清潔、洗澡、飲

用的家庭用水僅佔8％。

　　「等等！農業用水竟然佔了所有淡水的70％？而我洗澡刷牙用的家庭用水只

佔8％？那我何必節省用水呢，反正我用水份量只佔那麼一丁點，一點也不會影

響到全球水資源分配，也根本不是造成水資源匱乏的主因嘛！」

　　看起來是這樣，但實際上仍攸關每個人。

　　首先，農業使用地球上大部分的淡水資源的原因十分簡單：人類需要食物，

食物仰賴灌溉水；而當人類高度發展，人口增加、食肉量也增加時，大規模養殖

動物等於必須栽種更多的作物，所需要的水就更多了！

　　此外，雖然減少沖澡時間或隨手關水，確實無法讓你成為解決世界水資源危

機的救星，但節約仍是一項不可或缺的美德！而且也別忘了，這些數據只是宏觀

的總體平均值，當春雨遲遲不來，新聞傳出水庫缺水的消息時，你大概就能清楚

的感受到，水資源的議題其實更該放在區域範圍來討論，以地區觀點來決定如何

妥善利用。

　　我們的世界充斥著各種水資源問題：有些地區缺乏乾淨的飲用水，有些地區

得靠女性和孩童用頭頂著極重的水缸取水，更有數不盡的河川汙染問題。當我們

觀察台灣這座四面環海的小島，我們看到的是，沿海地區因超抽地下水而有地層

下陷的危機、許多劣質工廠將廢水直接排進河川、未經完善規劃的河川整治工程

破壞原有生態、過多科學工業園區搶奪農業用水……這些問題並非無解，而是端

看我們有沒有堅定的用心解決它！
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1.	 在這篇報導中，你看到了作者想告訴我們什麼事情？

2.	 試著調查台灣的農業或工業使用額度，佔了台灣全部用水多少百分比呢？
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動一動時間：水資源的分配

（教案來源：PROJECT	WET，台灣由關渡自然公園負責推廣）

進行方式：

1.	請大家在白紙下方約1/8處畫一條橫線，橫線下方即是河流，上方為每個人的

領土。

2.	請規劃自己的領土，可按個人興趣規劃，例如：蓋遊樂園、工廠、住宅區、

機場、動物園等，並繪製於紙上。

3.	請大家按照自己理想的狀態，把水資源分配給自己領土中的各項建設。
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有行動力的少年人

1.	 請想想看，如果台灣一年沒有下雨，會是什麼樣的景況？

2.	 如果遇到停水一個星期，你會如何生活？

3.	 你能以家裡、學校或教會為實施的對象，想到一個「可實際推動」且「長

期施行」的節約用水方案嗎？
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站在彩虹上的人

聽完台灣基督長老教會總會協助「八八水災救助工作」的故事，讓你印象深刻

的部分是什麼？
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讀《聖經》的少年人

讀完這段經文後，請思考並和同學一起討論：

1.	上帝為何要給以色列人這樣的考驗？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2.	 經文中提到，有人不聽摩西的話，將食物留到第二天。你覺得這些人為什

麼不遵守規定？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3.	 上帝透過賜下嗎哪，讓以色列人學習知足感恩的功課。對你而言，知足的

生活指的是什麼呢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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3.	 上帝透過賜下嗎哪，讓以色列人學習知足感恩的功課。對你而言，知足的3.	 上帝透過賜下嗎哪，讓以色列人學習知足感恩的功課。對你而言，知足的

生活指的是什麼呢？生活指的是什麼呢？
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少年人換個角度想

1.	 撿拾嗎哪，也在表明有的人能力好，可以「撿拾」更多。在我們的社會也

是如此，有能力的人，可以做更多的事、賺更多的財富。但上帝要我們學

習知足與分享，去幫助那些能力欠缺、資源欠缺的人。你覺得自己的專長

或能力在哪裡呢？在這方面，你可以如何幫助較為不足的人？

2.	 世界上有些地方，有過多的食物被浪費，但同時另外有些地方的人們正在

挨餓著。因此有了食物銀行這類的組織，整合各單位多餘或是即將被浪費

的食物，送至最需要的人手中。近年來，台灣也有一個台灣全民食物銀行

協會（Taiwan	 People's	 Food	 Bank	 Association），他們的使命是達到「資

源不浪費，台灣無饑餓」的目標，透過銀行的整合與供給，確保可食用的

食物不被浪費，且能有效地分配給需要的人。你是否聽過類似的組織呢？

你對這樣的組織有什麼看法？	你願意去瞭解相關訊息？或是去參與相關工

作嗎？

少年人換個角度想
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動一動時間：同心圓

道具：						大呼啦圈一個。

進行方式：

1.	所有同學手牽手排成一列。

2.	然後排頭與排尾兩人各出一手一起拿著呼拉圈，此時所有同學牽手變成一個

圓。

3.	同學一個一個接續穿越呼啦圈中間的洞，過程中每個人的手都不能放開，身

體所有部分都不能碰到呼啦圈。

4.	等所有同學都穿過後，遊戲即結束。

所有人穿過去
且不可以放手
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【愛心指數參考】 0∼3 顆愛心：要好好加油，學習愛的功課喔！

                          4∼7 顆愛心：繼續保持愛的行動喔！ 8∼10顆愛心：你是上帝愛的兒女喔！

有行動力的少年人

2.	 想想我們有哪些物品是多餘的、已經不再使用的？例如文具、衣服等其他

生活物品，是否願意與欠缺、有需要的同學分享？

3.	 尋找一間物資缺乏的教會或是學校，將自己多餘且可用的物品，捐贈給該

教會或學校。

                          4∼7 顆愛心：繼續保持愛的行動喔！ 8∼10顆愛心：你是上帝愛的兒女喔！

1.	 愛心評量表

	 你是上帝愛的兒女嗎？一起來完成「愛心測驗」，檢視自己的「愛」有多

少。

☆	 公車、捷運上願意讓座給老弱婦孺	→會（得到1愛心）、不會（愛心0顆）

☆	 主日愛筵時，願意禮讓長輩或年幼小朋友先夾菜	→會（得到1愛心）、不會（愛心0顆）

☆	 將一部分零用錢存下來，為偏遠地區的教會或機構奉獻	→會（得到1愛心）、不會（愛心0顆）

☆	 關懷生病的同學，並為對方禱告	→會（得到1愛心）、不會（愛心0顆）

☆	 同學忘記帶錢買早餐，願意與他分享自己的早餐→會（得到1愛心）、不會（愛心0顆）

☆	 願意成為小老師，陪伴年幼的小朋友	→會（得到1愛心）、不會（愛心0顆）

☆	 將生活中多餘、可用的物品，捐給有需要的育幼院或機構	→會（得到1愛心）、不會（愛心0顆）

☆	 以行動參與社區服務行動（打掃環境、關懷社區老人）→會（得到1愛心）、不會（愛心0顆）

☆	 陪伴、鼓勵心情低落的好朋友	→會（得到1愛心）、不會（愛心0顆）

☆	 幫助身障人士過馬路	→會（得到1愛心）、不會（愛心0顆）

1.	檢視自己共得到幾顆愛心呢？

2.	說一說，自己有哪些地方可以再加強、改進的？
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