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台灣基督長老教會宣教 150 週年慶典活動系列 

【籃球比賽】 

活動時間：2015 年 10 月 24 (週六)，上午 9 時開賽。 

活動地點：台南長榮中學 

參加對象：台北中會、新竹中會、泰雅爾中會、太魯閣中會、中布中會、魯凱中會 

【規則及報名規定】 
壹、 比賽組別：1、男生組（全場五對五隊抗賽）   2、女生組（三對三鬥牛隊抗賽）。 

貳、 參賽報名人數：1、男生組：每隊 12 名 

2、女生組：三對三 5 名 

參、 出賽人數比列：1、男生組：比賽時在場上至少要有一名牧師、長老或執事，其餘四名 

不限。 

2、女生組：場上需有三名出賽。 

肆、 比賽規則：依據國際籃球業餘規則： 

一、男生組（全場五對五隊抗賽）比賽規則： 

   A / 比賽時間：每場四十分鐘。 

B / 比賽時間應包括四節：每節十分鐘。在第一節與第二節及第三節與第四節，中間休息

時間為二分鐘。第二節賽完後第三節開始前，中間休息五分鐘。 

C / 比賽第一、第二、第三(暫停、罰球、球出界)均不停錶，唯第四節最後五分鐘(暫停、

罰球、球出界)都要停表。 

D / 每隊在每節內只可請求一次暫停，第四節可請求二次暫停  

E / 進攻時間：如果由原進攻球隊獲得籃板持續進攻同一方向，進攻時間為 14 秒 (如果

進攻秒數在 15 秒以上，依當時秒數) 

 

二、女生組（三對三鬥牛隊抗賽）比賽規則： 

1、球員：  

1-1 填寫３名為出賽名單。 

1-2 比賽開始以兩人（含）以上開始，少於兩人時結束。 

1-3 比賽進行中少於兩人之球隊若得分較多，則判對方隊以２：０獲勝。 

1-4 若較多人之球隊得分較多，則以該比數為最終之比數。 

1-5 棄權球隊之對方隊以２：０判定獲勝。  

2、時間：  

2-1 全場比賽計時十分鐘。 

2-2 僅可暫停一次，以一分鐘為限。 
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2-3 每次發球，防守隊僅能持球兩秒鐘即交予進攻隊，進攻隊五秒內發出球。 

2-4 因受傷可由裁判視情況給予一分鐘傷停時間。 

3、犯規：  

3-1 每位球員犯滿四次犯規出局。 

3-2 在場球員技術犯規、故意犯規、奪權犯規罰則為一次罰球另加控球權，隊犯滿五犯 

則為兩次罰球另加控球權。 

4、發球：  

4-1 得分或罰球時第二球投進之隊伍，由對方隊發球進攻。 

4-2 發球區發球時不可運、投球僅可傳出。 

4-3 發球區為三分線之頂點後方，否則違例。 

4-4 防守隊員須於進攻球員發球後始可進入發球區。 

4-5 防守隊隊員於抄截獲取得籃板球後，控球員需雙腳接觸三分線外地面始 可進攻， 

否則違例。 

5、罰球： 

 罰球隊罰球不進時，取得籃板球可立即出手投籃，若非罰球隊取得籃板球，則該隊球員

雙腳須接觸三分線外地面，始可進攻。 

6、勝負：  

6-1 比賽時間內以先得十三分者為勝，不須賽至時間結束。 

6-2 比賽時間結束時得分多者為勝。 

6-3 比賽時間結束時若得分相同，則由各隊現場以擲錢幣方式決定先投隊伍，由終場在 

場球員以驟死賽方式，雙方依序輪流每員罰一球以定勝負。 

 

7、比賽用球：依大會規定。 

 

三、獎勵辦法 

1.男子組 冠軍：獎盃及獎金 10,000 元

 亞軍：獎盃及獎金 9,000 元

 季軍：獎盃及獎金 8,000 元

 殿軍：獎盃及獎金 7,000 元

2.女子組 冠軍：獎盃及獎金 6,000 元

 亞軍：獎盃及獎金 5,500 元

 季軍：獎盃及獎金 5,000 元

 殿軍：獎盃及獎金 4,500 元
 

  



附件二：籃球比賽 

  3

四、申訴： 

1、有關比賽所發生之問題含球員資格或違反本規程之問題，各單位應於各場比賽開始前

提出或在該場比賽結束前，以書面由領隊簽章，向大會提出申訴。 

2、申訴以審判委員會之判決為終決。 

3、若冒名頂替或違反運動精神與道德，經查屬實者，除沒收所有比賽權利外，所有與該

隊比賽之成績亦不予計算。 

 

五、注意事項： 

1、候補球員於比賽時請就坐於球員席。 

2、比賽時間開始 5 分鐘後未到場即以棄權論。 

3、所有比賽球員請著有明顯標示號碼之運動服參賽，上場球員服裝須一致。 

4、出賽時請攜帶球員證、身分證正本，或其他有照片之證明證件備查。(強制規定) 

5、所有參賽球員於比賽期間須尊重裁判之判決，並展現運動員應有的道德與精神，嚴禁

鬥毆事件發生；凡違反規定者，視情節輕重議處（例如：禁賽、取消比賽資格）。 

   6、比賽期間嚴禁於長榮中學校園內「飲酒、抽湮、嚼檳榔」。 

7、報名隊伍需有一名領隊，一名教練、一名隊長，暫停及換人須由教練及隊長提出。 

8、活動運動傷害防護及公共意外責任險事宜，悉由主辦單位規劃辦理；意外醫療等其他

保險等由參賽人員由中/區會自行投保。 

9、所有參賽人員應自行安排健康檢查，確認健康情況適合參與活動，若有因隱瞞個人健

康情況而致意外發生時，概由當事人自行負一切相關責任。 

 

六、住宿費與服裝費各中/區會自行處理。 

 

【備註】：以上規程如有未盡事宜，以大會當天公佈為準。 

賽程如下：A 與 B 同時舉行 

1 

 

           泰雅爾中會 

 

        1              3 
 

 

 中布中會    2     台北中會 

 

2 

 

             新竹中會 

 
        1              3 
 
 

太魯閣中會    2   魯凱中會 
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 採雙敗淘汰制，各組取兩名進入第二輪決賽。 

3 

 

            冠亞軍 

             

 

    A1    B2   B1    A2 
 

4 

            

           季殿軍 

        C 敗      D 敗 

 

 



收件人：總會事務所    研發中心助理 趙莉珍 
傳真：(02)2369-9274    電話：(02)2362-5282 分機 471 
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籃球比賽報名表 

(男子組：五對五對抗賽） 

                  中/區會 

領隊：                    教練：                       

連絡人：                  連絡電話：                   

連絡地址：                                               

※2015 年 10 月 9 日前提交至總會研發中心 

No.  姓 名 性別 背號 所屬教會 教會職稱 

1 隊長     牧師 傳道
長執 會友

2 隊員     牧師 傳道
長執 會友

3 隊員     牧師 傳道
長執 會友

4 隊員     牧師 傳道
長執 會友

5 隊員     牧師 傳道
長執 會友

6 隊員     牧師 傳道
長執 會友

7 隊員     牧師 傳道

長執 會友

8 隊員     牧師 傳道
長執 會友

9 隊員     牧師 傳道
長執 會友

10 隊員     牧師 傳道
長執 會友

11 隊員     牧師 傳道
長執 會友

12 隊員     牧師 傳道
長執 會友

 

本隊人數，包含 領隊 及 教練 共      人 



收件人：總會事務所    研發中心助理 趙莉珍 
傳真：(02)2369-9274    電話：(02)2362-5282 分機 471 
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籃球比賽報名表 

(女子組：三對三鬥牛賽） 

                  中/區會 

領隊：                    教練：                       

連絡人：                  連絡電話：                   

連絡地址：                                               

 
※2015 年 10 月 9 日前提交至總會研發中心 

No.  姓 名 性別 背號 所屬教會 教會職稱 

1 隊長     牧師 傳道
長執 會友

2 隊員     牧師 傳道
長執 會友

3 隊員     牧師 傳道
長執 會友

4 隊員     牧師 傳道
長執 會友

5 隊員     牧師 傳道
長執 會友

 

本隊人數，包含 領隊 及 教練 共      人 

 


