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世界公禱日介紹

簡介

「世界公禱日」是由一位平信徒婦女於 1887 年所發起的一個普世祈禱

運動，在活動中帶領參加者體驗活潑的祈禱經驗，並體會與全世界基督徒在

主裡合一的感受。每年三月的第一個禮拜五為「世界公禱日」。這一天是代

禱的日子，也是分享、給予的日子，每位參與的婦女都應帶著為世界和平、

公義與需要代禱與奉獻的心，一起恭守「世界公禱日」禮拜。目前已有 100

多個國家的基督徒，積極參與「世界公禱日」活動。

此禮拜的五個要件如下：

1. 確信祈禱的真實性與能力。

2. 全人類都需要基督福音的關懷。

3. 不分教派、人種、國籍或文化背景，所有的人都可以參與崇拜。

4. 根據各國籌備會提供的資料，世界各地使用相同的主題和內容，於同

    一天舉行聚會。

5. 奉獻用途：對外事工。

台灣實施現況

台灣教會婦女開始參與世界公禱日，最早的紀錄出現在 1935 年三月的台

灣教會公報。過去每逢公禱日，各區都聯合教派舉行，目前每年「世界公禱

日」禮拜手冊由總會婦女事工委員會統籌編譯，有台語和華語兩種版本，於

元月份寄交中會 / 族群區會之婦女事工部，代為轉送予眾姊妹。今年奉獻所

得除對外奉獻予世界公禱日國際委員會外，對內亦決議支持勞工關懷中心。

在 2017 年全球世界公禱日大會中，決議台灣擔任 2023 年世界公禱日禮拜手

冊撰寫國 / 代禱國，指定經文：以弗所書第一章 15-19 節，主題：I have heard 

about your faith，2021 年 8 月完成所有資料並寄送至世界公禱日國際委員會，

2022 年 1 月由世界公禱日國際委員會寄發英文、法文和西班牙文版本給世界

各國的國家委員會，敬請關心代禱。
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2011 ∼ 2022 年主題、代禱國家

年度 主題 代禱國家

2011 你們一共有多少個餅 智利

2012 讓公義得勝 馬來西亞

2013 我作客旅，你們留我住 法國

2014 沙漠中的江河 埃及

2015 耶穌對他們說：「我向你們所做的，你們明白嗎？」 巴哈馬

2016 接納兒童就是接納我 古巴

2017 我對你不公平嗎？ 菲律賓

2018 一切受造都美好 蘇利南

2019 請來吧，一切都準備好了！ 斯洛維尼亞

2020 起來，拿起妳的褥子走吧 ! 辛巴威

2021 建造在堅固的根基上 萬那杜

2022 我確知一切計畫
英格蘭、威爾斯

和北愛爾蘭

箭頭，代表來自四面八方

個人的屈膝祈禱

十字架

全世界

世界公禱日圖形說明

這個標幟是愛爾蘭的婦女所設計，於 1982 年正式採用。它所代表的意義是：

來自世界各地的基督徒，因主耶穌基督在十字架上為我們捨命的愛，皆願屈膝祈禱

合而為一。
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國家介紹

簡介

英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭是聯

合王國，俗稱英國（United Kingdom , 

UK）的三個地區，皆屬於不列顛群島，

蘇格蘭也是英國的一部分，不過卻呈現

即便位於同一座島上，彼此的差異仍甚

大的景況，這些地區有著不同的語言、

文化和政府，彼此之間的歷史也錯綜複

雜，有時和平相處，有時則會發生衝

突，甚至曾發生迫害或暴力事件。

地區和地理空間

從很多層面來看，英國是由海岸所界定：英國四面環海，因墨西哥灣

流（Gulf Stream）延伸的北大西洋暖流流經，得以維持溫帶氣候，給予英國

潮濕、薄霧環繞、雨水豐沛、四季分明和陽光柔和的海島氣候，英國的日照

時間比世界上大多數的國家更長，河流的匯集交錯使得土地綠意盎然，將島

嶼劃分形成了，肥沃的農業用地、湖泊和優美的自然景觀，甚至有些地區被

列為國家公園，英國國土面積很小，根據國土大小來排名，為世界排名第

80 大的國家（英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的面積皆小於 165,000 平方公里或

64,000 平方英里）。

威爾斯富有鄉村氣息，融合了群山與崎嶇的海岸線，位於南部的大型煤

© Bruce Jones Design 2009
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田，為紐波特（Newport）、史旺西

（Swansea）和卡地夫（Cardiff）等

城市，提供了主要出口產品。北愛

爾蘭擁有西歐最大的淡水湖―內伊

湖（Lough Neagh），以及壯觀的巨

人堤道（Giant’s Causeway），其位

於安特里姆沿岸，為早期火山噴發

所致，因此形成了排列整齊的柱狀

玄武岩。英格蘭雖未有那麼多驚人

的景觀，但卻擁有壯麗的海岸線，

大多分布於英格蘭的西南部，在北

部則有湖泊、山脈以及大片的高沼

地與森林，且英格蘭擁有最高的城

市發展水平。

歷史充斥在我們周圍，在英格蘭，有許多城市仍存有可追溯到中世紀的

古代建築，例如，由信仰基督宗教的祖先所建的天主教大教堂及教會等等，

現代的教堂雖然外觀沒有以前那樣的美麗，但其實用性卻更佳。

從航海探勘新大陸、成為海盜、進行貿易和殖民化的發展之中，英國曾

為世上第一個工業化的國家，開發著本國的地質資源，如煤礦、板岩和錫等，

並將這些技術推及至殖民地的版圖上，大英帝國在科學、數學、醫學和工業

發展上皆取得了顯著成果，然而也意識到這些成果對於全球奴隸貿易的影響，

以及科技進步所造成的氣候變遷，但這二百多年來的人口流動，使英國得以

與世界各地連結，進而豐富了彼此的文化。

最一開始人民是透過農業活動，來改變英國的原始景觀，如在山坡上牧

 北愛爾蘭的巨人堤道 © Patrick Metzdorf
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養家畜，導致大片的天然林地消失，於中世紀晚期，封建制度下有權勢的貴

族，則將公有土地納為私有，十八和十九世紀時，隨著工業化，某些地區的

人口逐漸減少，因為工業發展吸引了人們離開農村，前往發展中的城鎮居住。

人民、文化多元性和移民

英國的人口約有七千萬人，北愛爾蘭的首都―貝爾法斯特（Belfast），

和威爾斯首都―卡地夫（Cardiff）的人口皆超過五十萬人，許多英格蘭地區

因都市化而聞名，包括曼徹斯特和西米德蘭茲郡（West Midlands），以及倫

敦這座巨型城市，近年來，倫敦吸引了大量且多元的人口從事金融業和服務

業，總共大約九百萬人，因此，倫敦及英格蘭東南部的交通運輸、文化設施

和其他便民設施，與英格蘭的其他地區、威爾斯和北愛爾蘭相比，有著更好

的效率。

幾個世紀以來，移民潮使英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的人口更加多元性，

有時這會發生在英國本土人口裡，例如在都鐸王朝時期，蘇格蘭新教教徒對

於愛爾蘭的「宗教殖民」，此革命於後期甚至受到蘇格蘭的郡主和掌權者的

鼓勵，其他早期的移民，當中包含來自歐洲大陸的移民，如因宗教迫害而逃

亡的法國雨格諾新教徒（Huguenot），受到了皇室庇護， 外交、貿易和學術

研究都極度仰賴作家、思想家和政治家，隨著英國在海外的影響力逐漸擴張，

越來越多人搬到英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭居住，大多人居住於港口附近，

如倫敦、利物浦和卡地夫等地，早已形成華人與猶太人的社區。

在二十世紀，大英帝國（後為大英國協）的工人來到英國，於公共部門

服務，如運輸工人、護理師等職業，當中有些人剛到英國時的經歷是相當困

難的，但是，多元性現已成為英國的生活方式，儘管有些人對移民者仍有一

些提防，但大多身為第二代和第三代移民的人，都自認已完全融入當地，只
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是有時被問到「你來自哪裡？」時，仍會感到不知如何解釋才好。

不過也因著如此，才能為伯明翰（Birmingham）、萊斯特（Leicester）、

以及倫敦的東區和紹索爾（Southall）等多元民族社區，帶來相當豐富的文

化，倫敦東區貝維斯馬克斯（Bevis Marks）猶太教堂的歷史，可以回溯到西

元 1701 年，英格蘭第一座清真寺位於薩里（Surrey）的沃金（Woking），是

由匈牙利移民於 1889 年所建造，而在尼斯登（Neasden）的印度教寺廟，則

占了倫敦西北部很大面積的地土，倫敦的磚巷裡，有一棟建築物曾為衛理公

會教堂，後來又變成雨格諾教教堂和猶太教堂，而現在則作為清真寺。

第二次世界大戰結束後，立即有了一波移民浪潮，主要是從愛爾蘭共和

國和牙買加移民而來，隨後又有一波更大的移民潮，大多來自大英國協裡其

他國家的人民，尤其是巴基斯坦與印度，然而在 21 世紀，又有更多歐洲人移

民來英國，根據英國國家統計局（Office for National Statistics, ONS）的數據，

英國移民中最常見的三個國家是波蘭、印度和巴基斯坦。

在立法方面，移民因獲得種種無法在其他國家獲得的機會而受益，像是

教育機會、職業發展的協助、高品質的醫療保健以及生活水平的提高，但這

些機會並非一夕之間出現，包括期盼取得安全感，以及不再遭遇因戰爭所導

致的窮困，實際上移民者會遇到許多挑戰，甚至是你無法預測的，有些人經

歷了因著經濟困難導致無家可歸，許多種族的人，都曾遭受到被質疑和不寬

容、種族歧視和種族隔離的對待，語言的障礙則進一步限制文化的融合。

但是，大多數人期盼我們可以放下對立，了解移民者所帶來的文化豐富

和多元性，並承認事實上，我們在某種層面上，都是移民者的後裔，無論他

們是早期就定居在此的人，還是較新的移民，我們希望彼此都能認知「跨文

化主義」，是一種能增加社會的豐富度的力量，並鼓勵不同文化族群之間互

動、理解和尊重。
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英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭彼此之間的關係並不總是如此單純與和平，

在 13 世紀，威爾斯遭受英格蘭國王―愛德華一世（Edward I）的壓迫和征服，

橫跨北威爾斯的一整列城堡便是此事件的象徵，後來，人口更多的鄰國不使

用軍事力量，而是從文化和語言層面下手來壓迫威爾斯，直到20世紀初之前，

威爾斯的學童都會被迫「汙名化」，因為如果他們被發現使用了自己的母語

―威爾斯語，那麼就要在脖子上戴上一塊寫著「不准說威爾斯語」的木牌以

示懲罰，然而人們越來越擔憂威爾斯語很可能會因此沒落，甚至最終消失，

因此經過多年的宣傳運動，威爾斯語終於在 2011 年，成為威爾斯的官方語言

之一，根據人口普查數據，現在威爾斯約有 19% 的人口在使用威爾斯語，隨

著實施威爾斯語教育（Welsh-medium education），威爾斯語的音樂、媒體和

文化產業因此逐漸再次復興，威廉 ‧ 摩根（William Morgan）於 1588 年翻

譯的威爾斯語版的聖經，在十九世紀至二十世紀之間，威爾斯語版的聖經大

量被非基督新教教會（也就是主流新教之外的教堂）所使用，這也在威爾斯

語的復興過程中發揮了重要作用，如今，威爾斯語仍然是威爾斯文化中重要

的基石，在威爾斯的北部和西部地區更是如此，自 2007 年以來，英國國會已

下放了部分權力給威爾斯，交給位於首都卡地夫的政府來執行。

北愛爾蘭成立於 1920 年，是因當時該區域的聯合派，大多都希望北愛

爾蘭能繼續隸屬於英國，而不是與愛爾蘭合併，這項決定導致了內亂的開始，

並於1968年爆發暴力事件，在北愛爾蘭的衝突持續了三十多年，甚至在英國、

威爾斯國旗、英格蘭國旗、聯合傑克，又稱米字旗         © 2020 country �ags – part of ProFlags BV
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愛爾蘭共和國，以及歐洲大陸都曾因此發生了恐怖攻擊，這段時期被稱為北

愛爾蘭問題（The Troubles），在這段期間共有三千六百名死亡及數千名因此

受傷，在 1970 年代時，諾貝爾得獎者梅里德 ‧ 科里根 ‧ 麥奎爾（Mairead 

Corrigan Maguire）與貝蒂 ‧ 威廉斯（Betty Williams）共同創立了和平人社

團組織（Community of Peace People），致力於和平解決北愛爾蘭問題， 於

1998 年，隨著《貝爾法斯特協議》（Good Friday Agreement）的簽署，意味

著因北愛問題所起的動亂已大致結束，隨後，由聯合派和共和派各自選舉代

表，形成一個權力共享的議會，平均分配權力取得大會席位，大會於 2017 年

1 月，因被指控組織腐敗，以及出現可再生熱能計劃（Renewable Heat Incen-

tive）管理不善的醜聞而中止，直到三年後，彼此的分歧透過選出新的第一任

部長和副部長（均為女性）而化解後，才於 2020 年 1 月再次恢復議會。

許多政府部門與志工團體、學校、教會和社區的人，不斷致力達到解決

科里米拉社區      © �e Corrymeela Community



我深知一切計畫

10

衝突、擁抱多元文化、增進彼此尊重和理解的目標，1965 年，由雷 ‧ 戴維

（Ray Davey）所創立的科里米拉社區（The Corrymeela Community）不斷經

由在巴利城堡（Ballycastle）及其他地區的中心推廣人際互動，藉此轉化分裂

的情緒。

在世界上找到自己的位置

因著英國政府公投支持在 2020 年將脫離歐盟（EU），我們仍不確定在

現今社會中，英國處在什麼樣的位置，某部分原因，是來自對大英帝國所遺

留的資產，以及身為當中的一份子所帶來的驕傲感所致，而這是我們面對長

期殖民主義帶來的後果，儘管那位仍舊堅守著自己的基督教信仰和價值觀，

並且多年來堅決不參與政治辯論的女王伊莉莎白二世，仍受到現今社會中很

多人的愛戴，但還是有一大群人，感覺自己被以倫敦金融業與服務業為基礎

的富裕社會排斥在外，南北地區的差異，造成就業機會和基礎設施的懸殊，

而在 2008 年全球金融危機之後，政府為減少預算赤字所做的改變多少也造成

了影響，聯合國於 2018 年的一份報告中指出，英國的貧困水平為難以接受，

因其發現英國有一千四百萬人的生活品質處於貧困階級（每天收入低於 1.9

美元 /52 元台幣）。

2016 年，英格蘭、威爾斯、蘇格蘭和北愛爾蘭公投贊成「英國脫歐」，

以離開許多人視為是歐洲有錢人「俱樂部」的歐盟（EU），其以減少工資，

來為無上限的國際移動提供便利性，即便倫敦投票結果為「不脫歐」，在英

格蘭和威爾斯投給「脫歐」的選項仍贏得了 52％的票數，而蘇格蘭和北愛爾

蘭的投票決定，選擇繼續留在歐盟，英國脫歐計劃於 2019 年獲得批准並由政

府實施，用查爾斯 ‧ 狄更斯（Charles Dickens）的話來說：「那是最美好的

時光，那是最糟糕的時光，那是智慧的時代，那是愚蠢的時代。」
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有些英國人仍然認為英國是一個偉大且應享有許多權力的國際大國，因

英國擁有一個核武武器庫，建造根本買不起的航空母艦，並且仍是聯合國安

全理事會的一員，有些人則認為，英國需要從這世界版圖中，稍微往後退一

步，並且相信保持距離較為安全。

一定有其他創新的方式能與世界連結，只不過我們還在尋找，並試圖理

解那些方式是什麼，處於自然資源缺乏且全球暖化的世界中，我們能扮演什

麼角色？英國目前有訂定氣候目標，並策畫了五年為一期的碳預算年度計畫，

希望能在 2032 年前實現這些目標，第一次碳預算計畫（2008-2012 年）已達

標，英國目前正力求在第

二次（2013-2017 年）和第

三次（2018-2022 年）碳預

算計畫中，獲得卓越的成

果，但第四次計畫（2023-

2027 年）的目標卻有些難

以達成，作為一個較早工

業化的國家，透過使用替

代能源（太陽能、波浪能

和風力發電場）可以大幅

減低排放量，而英國已沒

有燃煤好幾週了。

同樣的，在一個極度不平等的世界裡，有人主張提高外國援助在國內生

產總值 (GDP) 中的比例，但有許多人不同意，他們認為只有在某種方式支持

英國經濟的情況下，才應提供海外援助，但這可能會被視為一種新型的殖民

主義。

模擬奴隸販賣過程      © Ana Gobledale
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英國所面臨到的不確定性，實際上是那些身處於貧窮和感到不滿的人，

因為當他們的個人收入、安危和自尊心在減少的同時，我們卻以世界上最富

裕地區之一的身分向前邁進，發生在各地的戰爭餵養了軍火供應商，導致許

多人被迫逃離自己荒涼且貧窮的國家，來尋求英國的庇護和救援，只不過不

一定每次都會成功。

至於遵守信仰規範的層面，也發生了巨大的變化，像大部分的西歐一樣，

英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的教堂出席率，總體而言是呈現下降趨勢，尤其

是主流派別的出席率，然而儘管如此，教會仍經常處於救助活動的最前線，

例如食物銀行、遊民庇護所和難民救助的工作，教堂也因移民的出現，而再

次有了活力。

也許無論是作為教堂，還是一個社會，都需要再次學習謙卑，向那些曾

被英國統治過的國家學習，以成為一個自由、接納及慷慨的國家。

我們如何生活

英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭各有自己的特色和文化，但有些傳統仍舊不

變，我們都一致認為，沒有什麼比喝一杯茶更能撫慰人心，而且話題中，永

遠少不了天氣，因為它非常的變化多端，我們希望能繼續維持禮節、禮貌和

禮儀這些傳統，而那種自嘲、詼諧及偶爾諷刺的英式幽默，則已透過書籍、

電視節目及影視作品，讓全世界都見證到了。

藝術、文化和運動

從科學、音樂、戲劇、詩歌、文學、舞蹈、節日與其他形式的藝術，形

成種種的文化薰陶，進而影響並塑造了英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭。

約瑟琳 ‧ 貝爾 ‧ 伯奈爾（Jocelyn Bell Burnell）發現了脈衝星，而她的
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發現被認為是二十世紀最偉大的天文學發現之一，她曾捐出自己於 2018 年獲

獎的獎金，來支持與鼓勵女性、弱勢族群和難民等身分的學生，更多的參與

物理學研究。

莎士比亞（Shakespeare）、簡 ‧ 奧斯汀（ Jane Austen）、查迪 ‧ 史密

斯（ Zadie Smith）、謝默斯‧希尼（Seamus Heaney）、狄蘭‧湯瑪斯（Dylan 

Thomas）等作家，其作品是少數在世界各地被廣為流傳和研究。

音樂是英國文化中很重要的一環，並在全國各地以不同的形式展現，

例如：古典音樂、民謠、龐克、搖滾樂、流行樂、車庫饒舌（Grime）、

民俗樂、摩里斯舞（Morris dance）和男聲合唱團，以及傳統凱爾特民俗樂

（Celtic folk music），根據傳統，威爾斯被稱為歌唱之鄉，不只知名歌手雪

莉 ‧ 貝絲（Shirley Bassey）來自於卡地夫灣區的老虎灣（Tiger Bay），許

多世界知名的聖詩也都源自於威爾斯，例如，由作品豐富的聖詩作曲家―威

廉 ‧ 威廉斯 ‧ 潘迪瑟琳（William Williams Pantycelyn）所撰寫的〈主耶和

華，求祢引領〉（Guide Me O Thou Great Redeemer），以及歌名取自於隆達

河谷（Rhondda Valley），並由約翰 ‧ 休斯（John Hughes）演唱的〈敬拜萬

王之王〉（Cwm Rhondda），大半輩子都住在北愛爾蘭德里的亞歷山大夫人

（1823-1895）寫了一首〈城外青山〉（There is a Green Hill Far Away），這

首聖詩是受到德里城牆外的小山所啟發的創作，來自北愛爾蘭的蓋蒂夫婦―

凱斯（Keith）與克麗絲汀 ‧ 蓋蒂（Krysten Getty）所寫的敬拜歌曲也於全球

廣為流傳。

英國透過節慶和舞蹈來推廣其文化與傳統，於春、夏季時，英國有慶

祝藝術和創意的慶典活動，慶祝與蘇格蘭的連結 (Link) 的慶典活動地點位

於北愛爾蘭，時間則特別選在著名蘇格蘭詩人―羅伯特 ‧ 伯恩斯（Robert 

Burns）的週年紀念日前後，並由貝爾法斯特節慶典組織（Féile an Phobail）
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來舉辦，西貝爾法斯特最大的社區慶典，是以音樂、舞蹈、詩歌、戲劇和演

講來慶祝愛爾蘭文化，威爾斯則是艾弗斯特群英會（Eisteddfod）的主辦地點，

以充分展現威爾斯語的藝術和文化豐富性，而英國音樂藝術節（Glastonbury 

festival of contemporary performing arts）則是世上最大型的草地音樂祭。

                    我們也是愛好運動的國家，特別是足球、板球、高爾夫、橄欖球、

網球（以上運動皆源自於英國）、自行車、田徑運動，以及殘奧會，不過各

個地區盛行的運動種類不同，例如，橄欖球聯合會特別受到威爾斯的歡迎，

但北愛爾蘭的體育迷們則可能喜愛蓋爾式足球（Gaelic football），和板棍球

（Hurling），我們培養了許多知名運動員，如多位奧運會和殘奧會的足球及

自行車國手。

    狂歡節   ©Ana Gobledale
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女性參與熱門運動受到越來越多的重視和關注，更獲得許多電視和媒體

的報導，女子足球的知名度大大提高，而英國女子板球隊曾贏得女子板球世

界杯的獎項。

飲食特色

英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的氣候略微潮濕，意味著大多的傳統食物，

是讓人感到舒服和溫暖的類型，享用燉菜和餃子，以及熱騰騰的派和甜布丁

的習慣已有數百年的歷史，一杯好喝的英式早餐茶或伯爵茶是常見的熱飲，

但咖啡也十分受歡迎，釀造和喝啤酒的傳統相當盛行，因此許多社交活動都

於當地的酒吧（酒館的簡稱）進行，與朋友們一起「小酌」，喝啤酒聊是非。

不過有趣的是，被視為英國飲食文化象徵的食物，例如英式炸魚、薯

條，經常被難民和定居於英國的外國人拿來介紹，同樣的，中國或印度的外

送料理也很受人們的喜愛，尤其是鍾愛印度香料烤雞咖哩（ chikka tikka mas-

ala）。

英國裡的每個國家都有他們的特色菜和地區性佳餚，例如威爾斯鬆餅

（Ｗ elsh cakes）和北愛爾蘭傳統馬鈴薯泥（Northern Ireland champ）。

英格蘭的當地美食非常有名，當中有許多已盛行至世界各地，包括切達

起司、康沃爾肉餡餅（Cornish pasties）和凝脂奶油（clotted cream），還有

梅爾頓莫布雷豬肉派（Melton Mowbray pork pies）和約克郡布丁（Yorkshire 

pudding），而沒有什麼可與「週日烤肉」（Sunday roast）媲美，也就是烤牛

肉、雞肉或豬肉，與烤馬鈴薯及各種蔬菜和肉汁一同搭配。

然而英國形象的改變，意味著某些社會階級會面臨到所謂「糧食貧窮」，

四分之一的低收入家庭要煩惱如何得到食物，例如大型的慈善機構―特魯塞

爾信託（Trussell Trust）支持一千二百多家的食品銀行，這些食物銀行提供
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食物救濟包給有需求的人們

和家庭，從 2018 年 4 月至

2019 年 3 月，提供了 160 萬

包的食物包裹給那些有需求

的人，而人民需要食品銀行

的主要原因，是因為低收入、

社會福利的延誤和更改，以

及因各種原因而負債累累所

導致。

雖有許多英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的人，都努力維持健康飲食，但與

許多國家一樣，人們更容易買到加工食品，或是富含碳水化合物和糖分的速

食，因此肥胖和第二型糖尿病的案例大量增加，有一些較貧窮的社區甚至被

稱為「食物沙漠」，因為那地區無法取得新鮮蔬菜、水果和其他健康的食物。

不過即便如此還是看見希望，小塊土地（在社區所分配的土地上種植水

果、蔬菜和花卉）和社區花園再次變得受歡迎，人們對蔬果為主的飲食重新

有了興趣，並且越來越多人成為素食主義者或素食者，有機、當地以及經公

平貿易的食物更盛行了，人們普遍開始注意食物的來源地和其生產方式。

想得知更多飲食文化或食譜的相關資訊，請上 EWNI WDP 網站查詢，

網址為 http://www.wwdp.org.uk/              

婦女和家庭

廣義來說，十八到十九世紀之間，因工業化的影響，以及其所造成人口

從農村流動至都市的緣故，英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的出生率不斷上升，

嬰兒死亡率也持續下降，十九世紀每名婦女平均生育約五至七個孩子，不過

英式炸魚、薯條與豌豆泥    © Elizabeth Burroughs
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會失去約二至三個年幼的孩子，根

據近期的資料，貧窮仍然是個議題，

嬰兒的死亡率目前為千分之四，依決

議基金會（Resolution Foundation）

的新數據顯示，貧困家庭下的兒童

人數將近有 37%，已超過 1990 年的

最高紀錄 34%，截至 2019 年年底，

處於單親家庭的兒童，或是擁有兩

個或兩個孩子以上的中型家庭，可

能大多生活於相對貧窮的環境。

在英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭，

傳統家庭型態的生活已非常態，在

969 萬戶中，最常見的家庭人數為 2

人，第二個常見的則是 1 人，近期

的一項研究發現，現在單身女性的平均結婚年齡為 30.8 歲，比平均結婚年齡

為 22.6 歲的 1971 年高出了八年多，而在 2017 年，英格蘭和威爾斯 16 歲以

上（含）的人口中，僅有比半數再多一點的人口（51.0%）呈現已婚狀態。

儘管如此，我們為女性在現今社會獲得的進步而歡喜，但在家庭暴力議

題、貧窮者的生活，以及提供支持身體、心理和情緒障礙者的路上仍奮鬥著。

雖然牛津和劍橋大學一直到 1920 年後，才允許女性畢業，如今，超過

一半以上的女性正在攻讀第一學位，不過在科學、科技、工程和數學的領域

女性仍為少數。

英國女性的平均壽命為 82 歲。

於 2020 年 3 月，世界衛生組織表示一種名為新型冠狀病毒（COVID-19）

英國女性      © Melissa Hughes
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的疾病，已席捲了至少 114 個國家，並導致了四千多人以上的死亡人數，

接著並宣布這是一場由冠狀病毒引起的瘟疫，疫情後來也蔓延到英國，如

全世界上大多數的人一樣，居住在英國的人開始實施社交隔離，以減緩

COVID-19 的傳播，我們不知道這場疫情的還會持續多久，但是可以確定，

英國，以及整個世界都不會在和以前一樣了。

英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的世界公禱日

作為英國唯一的世界公禱日組織，英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的力量已

齊聚一堂，一同合作推出 2022 年世界公禱日，除了學習彼此的差異，也更認

識到我們的共同點，而我們的鄰國―蘇格蘭和愛爾蘭共和國―則都有自己的

世界公禱日組織。

在 1928 年於耶路撒冷的國際宣教大會（International Missionary Confer-

ence）上，一位來自蘇格蘭的女性格蕾絲 ‧ 佛根（Grace Forgan）認識世界

公禱日的概念，並將這項活動帶回英國，而後，第一次的世界公禱日禮拜於

英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭世界公禱日撰寫團隊     © Elizabeth Burroughs



國家介紹

19

1930 年的蘇格蘭舉行，接著 1932 年的英格蘭、1933 年的威爾斯和 1943 年的

北愛爾蘭陸續舉行，英格蘭在倫敦舉行第一次的禮拜，這股浪潮而後從英格

蘭的南部傳播到威爾斯，在那年代，交通不像現代社會一樣方便，因此英格

蘭和威爾斯的婦女們，認為需要成立屬於自己的國家委員會，而不是與蘇格

蘭合併，這兩個委員會現在仍舊保持各自獨立運作，但彼此關係融洽，也會

定期與愛爾蘭共和國的委員會互相交流，並舉行合作會議。

在第二次世界大戰期間，婦女們非常渴望需要聚集代禱者和舉行團契，

在梵蒂岡第二屆大公會議（Vatican II）過後，於 1967 年，天主教的女性徒開

始加入我們的世界公禱日禮拜，英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭現已約有 3000 個

分部，每年舉辦四千多場禮拜，2019 年印出約 275,000 份禮拜程序。

目前，英國世界公禱日國家委員會涵蓋 18 個基督宗教的教派，我們已

提供 40 筆補助款項，給英國和國際的慈善機構，我們也支持阿爾巴尼亞的禱

告夥伴，並派代表定期訪問阿爾巴尼亞的世界公禱日活動。

我們持續關注所進行的事工，並因應通訊設備及科技的改變而調整，位

於皇家唐橋井（Tunbridge Wells）的辦公室，負責協調禮拜相關資料的分發，

包括兒童和青少年的活動，並於官方網站上發布所有的禮拜消息，我們也在

推特（Twitter）和臉書（Facebook）上發文，並對目前得到的按讚數感到開心。

為了回應我們更多年輕世代加入的需求，英國世界公禱日國家委員會籌

畫了一個每年五月舉行的新世代禱告會（Y Pray），鼓勵年輕女性加入為期

一個週末的禱告會、團契和分享，來聽聽其中一位參與者―格拉蒂斯 ‧ 庫西

瓦（Gladys Kusiwaa）的感想：

「我去年參加過 Y Pray，並且很榮幸的說，我渡過了一個很美好又愉快

的聚會，能夠與各行各業的女性一起學習、連結和放鬆，彼此傾聽和分享自

己的生活經歷，這是非常令人感動和鼓舞人心的，這兩年的演講者都很棒，
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他們所分享的信息鼓勵了我，叫我不要放棄，並要繼續盡我所能來幫助和改

變人們的生活，即使我們每個人都來自不同基督宗教的背景和教派，但彼此

都認為需要從服事中留段時間來放鬆，反思和更新自己的信仰以及和基督一

同走過的這段旅程。」

Y Pray 新世代禱告會舉辦情形      © Elizabeth Burroughs
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聖經研讀
耶利米書 29章 1-14 節

事前預備

本次查經設計為創意小組討論，請先閱讀「創意查經、聆聽與默想反

思」，事先準備小組活動及所需的教材，如：玩偶、背景布置、背景音樂、

聖經地圖、全球地圖、流亡者的照片。

閱讀「上主的話」，以了解開始前祈禱的內容。

開始前祈禱

上主，我們在天上的母親與父親，今天我們來到祢的面前讀祢的話語，

我們要敞開心聆聽祢的話語，並且接受祢對我們生命有美好的計畫，我們愛

祢，感謝主基督耶穌。奉耶穌基督的名祈禱，阿們。

經文背景介紹

公元前七世紀是以色列、猶大及周邊國家動蕩的時期，原先殘暴壓迫以

色列王國的亞述帝國正逐漸瓦解，取而代之的是強大的巴比倫國，大約在公

元前 650 年，先知耶利米出生於動盪不安的時代，約公元前 627 年，耶利米

還在母腹中時，上帝早已揀選他成為列國的先知，當年輕的耶利米對完成如

此艱鉅的任務感到裝備不足時，上帝伸手按他的口，向他應許神強大的同在

（耶利米書 1：4-10），耶利米的呼召包含牢獄之災和逼迫，處境十分艱難且

需要極大的勇氣，經文顯示耶利米必須面對激烈的反抗。

耶利米書是在猶太人流亡到巴比倫（現在的伊拉克）時期寫的，南國

猶大被征服、聖城耶路撒冷被毀、上帝居住的聖殿被毀壞，猶大人民的精英
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份子：國王、王后、領導階層、貴族和工匠被流放，他們的前途黯淡，詩篇

137 篇顯示了人民充滿絕望的鄉愁及歸回耶路撒冷的渴望，沒有聖殿就無法

獻祭，這是他們信仰不可或缺的一部分。

讀經：耶利米書 29 章 1-14 節

創意查經、聆聽與默想反思

• 慢慢地、大聲朗讀經文兩次到三次，每次閱讀後默想並反思經文，安靜

幾分鐘聆聽上帝的聲音，以這種方式讓上帝的話語流入您的心與靈。

• 可透過玩偶扮演、背景布置以及播放音樂來演出經文內容。

• 分別尋找巴比倫和耶路撒冷在聖經時代和 21 世紀的地圖中，不同的地理

位置，並找出流亡的路線。每人繪製一張地圖來代表自己的人生歷程，

及上帝帶領的軌跡，分享您對自己生命、教會以及社區的渴望。

• 觀看流亡者的照片，試想，如果您是被社區流放的難民、囚犯、老人、

無業遊民、孤獨者或無家可歸者，您的感覺是什麼？選擇一種能引起您

共鳴的情況並說明原因。

經文的內容是先知耶利米寄信給流亡者的信息，信中有上帝的話。耶利

米勸誡流亡者建造房屋、栽種田園、娶妻生兒女，並為被擄去的那個城求平

安，上帝還警告他們，不要聽從假先知和占卜者的誘惑，他們承諾不久將返

回家園，上帝的信息很明確：為那城祈禱求平安，你們也隨著得平安。耶利

米力勸以色列人接受目前的局勢，並預備安頓下來。

問題分享與討論

• 當流亡者知道他們必須準備在外國定居下來，你覺得他們會有何反應？

如果是你，你的反應是什麼？
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• 以色列人歸回前必須遵循哪些命令？聽到上帝的計劃後，你會有什麼感

覺？

在嚴厲勸誡後，隨之而來的是一個應許！「我知道我向你們所懷的意

念」，上帝並未忘記要帶領以色列人回歸家鄉的應許，但必須滿了七十年才

能成就，對於大多數人來說，七年已經很長了，更何況是七十年呢？這封信

的流傳一定使流亡者回家的夢想破滅了，許多人可能因此失去信心，畢竟數

十年後，回到家鄉 – 猶大的將是下一世代！

盼望與未來

上帝的話確實充滿盼望，就他們來說，南國猶大人必須重建與上帝的關

係，這是因他們犯罪和悖逆上帝的誡命而破裂的，當他們透過祈禱和敬拜並

專心地尋求上帝時，他們就必尋見，上帝還希望南國猶大人與當地居民建立

關係，透過為社區祈禱來實現此目標，在巴比倫等待的時間是艱難且沮喪的，

但是當七十年滿了以後，就如神所應許的，他們將有新的未來、他們將歸回

家園。

對現今世界有盼望

在現今世界，由於戰爭、迫害、恐懼和飢餓，成千上萬的人流離失所，

有些人在通往安全之地的危險和艱難旅程中，對這些人來說，他們想在不久

的將來能夠返回家園的可能性很小。

問題分享與討論

• 即使在很安全的國家中，有些人是否仍然感到自己正在流亡呢？

• 我們如何與經歷流亡的人一起祈禱，甚至幫助他們呢？在人們感到沒 

   有出路的情況下，我們如何將盼望帶給他們呢？
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決志

耶利米的信揭露了當時政治和社會的緊張局勢，但也包含上帝將引導他

們走向未來的應許：我知道我向你們所懷的意念，我們需要建立一個人人享

有公義的社會，特別是對那些最軟弱的人，我們需要共同努力解決世界各地

面臨的重大問題，如全球暖化、貧窮、疾病、強迫遷移、難民危機或缺乏愛

的行為，我們相信上帝對我們每個人都有計劃，希望我們行善而非作惡，是

時候採取行動了，我們要帶出未來的盼望，即使有時可能很難明白，但上帝

總是與我們同在。

以下有個關於祈禱行動的故事。故事的完整版請參考「兒童和青少年崇拜」。

我是葛瑞絲（Grace），今年 24 歲。我希望……所有在英國尋求安全庇

護的人都可以受到歡迎、接納並獲得所需的支持，當英國的新聞開始充斥著

人們在小艇上穿越地中海並冒著生命危險前往歐洲的故事時，我無法忽視。

人們被迫逃離家園並冒著生命危險進入我們的國家時，我感到心痛。

我的上帝是公義的上帝，但就在我家門前發生如此嚴重且不公義的現

象，因此，2017 年 9 月，我到法國加來，在「難民社區廚房」做志工，總共

待了 6 個月，擔任司機和分銷主管，上帝給了我一個很棒的支持網絡—無論

是在加來還是在家鄉。我看到人們在友誼中找到了希望。

• 葛瑞絲的 #WDPhope（世界公禱日願望）是為了難民。你的 #WDPhope 是

什麼？

• 葛瑞絲致力幫助難民恢復他們的價值，並以實際的行動服務他們，在本週，

你可以採取哪些行動來解決身邊這些不公義的問題？

• 我們發起一個充滿盼望的行動，並推廣到全世界。將你所關注的議題寫在

紙上，並與小組分享，接著使用 #WDPhope 將其上傳到社群媒體上。

願我們從耶利米書中獲得啟發，相信最終上主會為我們的生命帶來美好

的計劃，我們向上主，我們的母親和父親來祈禱，求神使用我們幫助那些生

活在困苦裡的人。
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禮拜前的準備說明

禮拜主題

禮拜經文出自耶利米書，主題是盼望，並以燭光和種子來象徵。

讓我們設想耶利米書的背景，流亡的以色列人渴望返回家園的處境，帶

出了國家中不同形式的「流亡」。三位女性的故事—莉娜（Lina）、娜塔莉

（Natalie）和艾蜜麗（Emily）—分別代表：貧窮、恐懼和孤獨，三名女性分

別講述個人經歷，分享了上帝對她們有意想不到的計劃，這些計劃帶來了自

由、公義和平安。

上帝對猶大子民的計劃並非人當下所期望或尋求的，而是要帶給他們未

來的盼望，這是當時的他們所看不到的。

整場禮拜從「黑暗」轉換成「光明」—從消極的景況下看見上帝的計劃

裡存有盼望，藉由蠟燭象徵黑暗中的亮光，種子則是代表上帝的盼望，禮拜

過程中點亮七支蠟燭—分別代表世界公禱日七個地區的家庭。

詩歌「我確知一切計畫」是由寫作小組成員露西•霍爾（Lucy Hole）專

門為此禮拜而寫，建議在禮拜過程中穿插歌曲，如果沒有貼切的詩歌，請選

擇適合會眾的詩歌，整場禮拜共有三位司會和兩位讀經者，讀經者朗讀聖經

段落。司會 1 負責釋義，司會 2 負責祈禱，司會 3 主持「反思 / 回應的行動」。

上主的話

上主的意念高過我們的意念，在聖經中，我們透過各樣的樣貌更多的認

識這位上主，即使在相同的幾節經文中，也經常看到對比鮮明的樣貌，例如

在以賽亞書 40：10-11 有兩張截然不同的樣貌：先是一名強大的戰士，接著
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是一位溫柔的牧羊人，將兩張圖像放在一起的重點是使人能從更全面的角度

來談論上主，透過這種方式，我們在聖經中找到了上主男性和女性的形象，

上主是超越性別的，但是當我們談論上主時，因為語言的特性而表現出母親

或父親的特徵（陰性與陽性 ) ，在約伯記 38：28-29 中，這兩種性別彼此互

相地描述，以更廣闊的視角，一起使用這兩種性別來描述上主，若只單使用

陽性來描述上主這並不是符合聖經，而且忽視了在聖經中上主的多面性樣貌。

我們在禮拜中使用了「我們在天上的母親與父親」這一詞語，並不是要

挑釁，而是要引起人們對上主更廣泛形象的關注，並努力邁出一小步，以超

越性別的角度來認識上主，我們同樣避免使用男性或女性代詞，說上帝是上

主，而不是「他」或「她」，WDP 是一個由女性主導的運動，也許可以在主

流男性化上帝的觀念上注入一些平衡，鼓勵男人和女人持開放的態度來接納

新的想法，並深刻經歷上主對所有受造物的愛，在禮拜程序中，我們唯一使

用「他」和「她」的地方是在莉娜和艾蜜麗的故事中，我們保留了他們原先

使用的詞語。

告白

在整個歷史進程中，國家征服了其他國家並建立了遍布整個世界的帝

國，英國正是這樣的國家，回顧過去，我們意識到，由於我們的自私和對他

人的漠視造成其他國家人民的痛苦，我們認為在禮拜時必須承認這一事實非

常重要，因此，禮拜程序中也包括「認罪祈禱」，我們邀請所有的英國人以

及其他來自相似歷史國家的人民，一同負責認罪祈禱。

除了那些遭受殖民影響的國家，我們知道這種祈禱對於全球社會可能沒

有相同的意義。因此，如果與您的國家無關，請自由祈禱或忽略此祈禱。
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準備

桌子應設在禮拜區顯而易見且易於取用的位置。

鋪上藍色的桌巾（象徵著島嶼周圍的海洋），土地用綠色標示，城鎮用

灰色或棕色表示。

聖經置於桌上，翻開至耶利米書 29:11，周圍擺放七支蠟燭，這些蠟燭

將在禮拜過程的各個時間點分別點燃。

可以在桌子中央放置地球儀或世界地圖，並用不同顏色的紙人包圍（象

徵多樣性），並且在周圍標註英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的符號和圖片，有

關圖例，請參見「國家背景資訊」章節。

反思 / 回應的行動

兩種回應方式，每人發一張紙，讓人們寫下自己的想法，人們可以與身

邊的人分享，也可以簡單地靜默和祈禱，重點是要讓人們有足夠的時間默想。

禮拜前預備

禮拜前發給會眾每人一粒或一小包種子。
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禮拜程序

開始前祈禱

司會 1：源起頭，上帝創造天與地。上帝說：著有光，就有光。

( 會眾齊聲時點燃第一根蠟燭 ) 

會眾：上主，阮佇天頂的老母與老父，

當阮看見擱等候祢的計劃與應允欲成就之時，

阮點著盼望的蠟燭，

與眾信徒作伙慶祝。

司會 1：行佇黑暗中的百姓看見大光；

徛起佇死蔭的地的，有光照亻因。

會眾：帶來盼望的上主，

互阮佇操煩無閒的時間中找到空間，

通看見祢佇阮的生命與世界中動工。

當阮今仔日敬拜祢的時陣，

互主的盼望通過阮分享出去。阿們。

靜 默 

歡迎與開場 

司會 1：歡迎大家參加世界公禱日禮拜，今日佇全球七個地區舉行慶祝禮拜。

佇禮拜過程中，阮欲點燃七支蠟燭。

對英格蘭、威爾斯與北愛爾蘭來的婦女，佇這向大家請安問好，

阮是歸屬佇大英帝國的三個國家，與蘇格蘭合併叫做大不列顛群島，

地理位置是佇歐洲西北部。

歡喜！歡喜！咱相與歡喜！雖然阮彼此有許多共同點，但是阮
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也是一個多元化的民族。這多年來，大不列顛群島實在歡迎對世界

各地來的百姓，有一些人是自願來此定居，總是有一些難民卻是因

為受到迫害才逃走離開自己的鄉土，來到大不列顛群島。就是按呢

這個島嶼漸漸成做多民族、多文化、多信仰的社會形態。英格蘭、

威爾斯與北愛爾蘭因為這個多樣性感覺自誇，並且希望保留亻因自己

的語言與文化。

歡喜！歡喜！咱相與歡喜！阮也為著大不列顛群島上的逐種自

然景色來歡喜快樂：高山接小山連連不斷的山脈、崎嶇彎曲的大湖

小湖、肥擱媠的田野與牧場、海湧嘩嘩吼的黃金海岸線；這些攏是

海峽島嶼尚媠的風景。

國家介紹

司會 1：今日禮拜的主題是：「上帝的應允」，聖經節是耶利米書：「我知

我對恁所存的意思」。主要重點是自由、赦免、公義與平安，此時

咱欲作伙來查考，看上帝的應允是按怎成做所有人的盼望。

請咱作伙起立來吟詩

詩歌：〈為著美麗的地面〉 ( 吟詩後請坐啲 ) 
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司會 1：先知耶利米出世佇主前六百多年，那個政治動盪不安的時期。南部

的猶大國互巴比倫侵佔，多多人不得不離開耶路撒冷，流浪天涯。

百姓失去了上帝所應允的地，雖然亻因渴望倒転去，總是未來霧霧無

明。咱所選的經文段落是耶利米書信的一部分，其中記載上帝對流

亡者的計劃：百姓欲留佇受抓的那個城市，擱佇異鄉外邦為自己開

拓新的生活。

聖經：耶利米書二十九章 1-14 節 
讀經者1：「先知耶利米對耶路撒冷寄批互受掠猶佇啲者的老大，及諸個祭司、

先知、眾百姓，就是尼布甲尼撒對耶路撒冷掠到巴比倫者。這是

佇耶哥尼雅王、及太后、太監、及猶大、耶路撒冷的貴族，以及

工匠、鐵匠攏離開耶路撒冷的了後。」

讀經者 2：「萬軍的耶和華―以色列的上帝對一切受掠去者，就是我互亻因對

耶路撒冷受掠到巴比倫的人，按呢講：『恁著起厝，來徛起，作

園來食伊的果子；娶某來生子，查某子，給恁的子娶某，互恁的

查某子出嫁，互亻因生子，查某子。通佇遐加添多多，無減少。我

所互恁受掠去彼個城，恁著圖謀伊的平安，替伊祈禱耶和華；因

為伊得著平安，恁亦隨伊平安。』萬軍的耶和華―以色列的上帝

按呢講：『莫得互恁中間的先知及卜卦者引誘，亦莫得信恁的夢

就是恁所夢見的；因為亻因託我的名對恁宣傳白賊話，我並無差亻因。

這是耶和華講的。』」

讀經者 1：「因為耶和華按呢講：『巴比倫七十年的期限已經滿，我欲臨到

恁，成我對恁所講的好話；互恁倒來此個所在。』耶和華講：『我

知我對恁所存的意思是賞賜平安的意思，呣是降災禍，欲互恁尾

境有向望。彼時恁欲求叫我，欲去祈禱我，我欲聽恁。恁欲尋我，

來抵著，因為恁欲專心尋我。』耶和華講：『我欲互恁尋著，我
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亦欲互恁受掠的人倒轉來，欲對我所趕恁到的逐國逐所在聚集恁，

亦欲互恁倒來本所在就是我所互恁對遐受掠的。』這是耶和華講

的。」

司會 1：請咱作伙起立來吟詩

詩歌：〈我深知一切計畫〉1 （唱兩遍後猶原徛啲）

1  詞曲：Lucy Hole 露西•霍爾，為 2022 年 WDP EWNI 所創作，©WDPIC 經許可使用。台語詞由林

怡娟譯。
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( 會眾齊聲時點燃第二根蠟燭 ) 

會眾：上主，阮佇天頂的老母與老父，

當阮看見擱等候祢的計劃與應允欲成就之時，
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阮點著盼望的蠟燭，

與眾信徒作伙慶祝。

司會 1：請坐。

告白 

司會 1：上帝甲猶太人講：愛關心受抓的百姓與所在。佇很多時陣，咱有欠

缺關懷上帝的世界與祂的百姓，此時就互咱將這些疏忽帶到上帝面

前，並且祈求祂的赦免。

司會 2： 仁慈的上主，阮來到祢的面前欲向祢告白。

因為阮有意識到世界各地的姊妹兄弟，今日所遭遇的苦難，就是 

人類殖民歷史所造成的結果。阮坦白承認這點，擱深深抱歉，因為     

每一個國家，常常會將自己排佇第一位來思考，就無形中犧牲了其 

他的國家。

靜 默 ( 由司琴彈奏〈主阿，求祢憐憫阮〉一遍 )
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司會 2：親愛的上主，請祢赦免阮。

會眾：上主啊！求祢憐憫、赦免阮。

司會 2：因為阮看這個祢所創造美麗的世界，認為是自然而然的世界，擱浪

費其中寶貴的資源。

靜 默 ( 由司琴彈奏〈主阿，求祢憐憫阮〉一遍 )

司會 2：親愛的上主，請祢赦免阮。

會眾：上主啊！求祢憐憫、赦免阮。

靜 默 ( 由司琴彈奏〈主阿，求祢憐憫阮〉一遍 )

司會 2：眾姐妹兄弟向祢呼求，因為阮無好好疼亻因。阮也無遵守祢的教示：

疼阮的厝邊，甚至有時陣自己也無疼自己。

靜 默 ( 由司琴彈奏〈主阿，求祢憐憫阮〉一遍 )

司會 2：慈悲的上主，請赦免阮。

會眾：上主啊！求祢憐憫、赦免阮。

靜 默 ( 由司琴彈奏〈主阿，求祢憐憫阮〉一遍 ) 

會眾：上主啊！求祢憐憫，幫助阮照祢的旨意來悔改。

靜 默 ( 由司琴彈奏〈主阿，求祢憐憫阮〉一遍 ) 

司會 2：親愛的主耶穌，多謝祢，因為祢的犧牲互阮得到赦免。

求主聖神轉化阮的心思意念，互阮會曉學習主耶穌的款式來生活，

擱會彼此相疼。

會眾：阿們

靜 默 ( 由司琴彈奏〈主阿，求祢憐憫阮〉一遍 ) 

女性之聲 

司會 1：佇耶利米時代的百姓，亻因是寄腳佇一個無可奈何的外國所在，亻因受

趕出故鄉的家園、脫離自己的文化、宗教活動以及家庭。
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佇離開家園與文化以後，有許多人定居佇大不列顛群島。佇這

片豐盛的土地頂面徛起，亻因是喪鄉的貧民；佇這個繁華熱鬧的城市

內面生活，亻因是孤單的難民。若是安呢，咱可以來講出所有亻因的故

事嗎？

咱實在無法度啊！總是咱可以用心來聽，那些感覺互別人排斥

的人的心聲，就是佇英格蘭、威爾斯與北愛爾蘭的婦女。

( 分別坐在禮拜堂邊的三名婦女立即跳起來喊出心聲。) 

莉娜：我生活佇散赤的困境中，阮的吃食只有夠囝仔止飢勿會餓死。

娜塔莉：我生活佇驚惶中，因為我的丈夫佇肉體、情緒以及性方面，虐待我。

艾蜜麗：我生活佇孤單與孤立中，因為我的年齡、殘障、種族與性別的岐視。

詩歌：〈願主伸祢聖手〉 ( 唱詩時請坐啲 ) 
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( 在唱詩過程中，莉娜、娜塔莉和艾蜜麗走到桌子旁。唱詩完畢，他們點燃第三支蠟燭，並

齊聲說 ) 

莉娜、娜塔莉、艾蜜麗：上主，阮佇天頂的老母與老父，

當阮看見擱等候祢的計劃與應允欲成就之時，

阮點著盼望的蠟燭，

與眾信徒作伙慶祝。

盼望的故事 

司會 1：佇咱的一生中，有時會陷落困境。有時，就親像流亡佇巴比倫的人

仝款，咱看無頭前的道路，渴望上主的拯救。後來當上主介入的時，

祂的作為常常是超過咱所求所想的，甚至是咱未曾想會到的結果。

此時請相與來聽三位姊妹的生命故事，佇亻因生命的困境內面，

上主的計畫是按怎祝福亻因，超過人的所求所想的。

莉娜的故事

我是莉娜。當我的媳婦過世了後，我需要幫忙我的子養飼他的四個囝仔。

因為我的子有精神病無法度去吃頭路，所以生活真正困難。為了欲互兒子與

孫子吃飽，我常常自己餓腹肚。

五年前，我的孫子有機會去參加在地教會所舉辦的活動，感受到教會的

溫暖。對那時開始，這間教會就成做阮叨的大家庭。通過食物銀行的定期捐

助奉獻來幫助阮，以及佇衫褲服裝等等的欠缺補足，互阮會當好好啊過年過

節。其中有一位會友他是一位退休的老師，固定佇每禮拜三暗時，他幫忙輔

導我的孫子完成學校的作業。就是教會這款的疼帶互阮安全感，會友呣若疼

阮擱完全接納阮。感謝上主，祂有美好的計畫，就是通過在地的教會，祝福

臨到阮全家，帶互阮盼望與未來。

( 詩歌「我深知一切計劃」演奏時（一次），莉娜點燃第四支蠟燭，
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琴聲結束後會眾齊聲說 ) 

會眾：上主，阮佇天頂的老母與老父，

當阮看見擱等候祢的計劃與應允欲成就之時，

阮點著盼望的蠟燭，

與眾信徒作伙慶祝。

娜塔莉的故事

我是娜塔莉。當我與他交往的時，我有莫名其妙驚惶的感覺，甚至，我

常常會感覺心內不安，親像烏雲罩日雷公閃電一樣。因為我不確定他下一步

會做什麼或是要我做什麼，他對我的冷淡傷害我的心、他的無理互我感覺無

助、他的威脅互我著驚多猜疑，他利用上帝的名義來控制我，我就親像是他

的傀儡一樣。

後來當我懷孕的時，他變得更加殘暴，嬰兒就不幸來早產。佇病院內面

的那些日子，我不知囝仔會當活落去麼？上主甲我說：「你莫得為囝仔的活

命祈禱，只要為著成就我的旨意來祈禱。」我回應上主說：「好。」。上主

已經與我同在，雖然無掛保證一切都會順序好勢。不過…。

……我的囝仔今年 13 歲了，他活得健康快樂。我每一天的生活攏過得精彩擱

充滿喜樂，我真無簡單才脫離彼個愛用暴力的查甫人，今我呣免擱驚；因為

上主對我有美好的計劃。

( 詩歌「我深知一切計劃」演奏時（一次），娜塔莉點燃第五支蠟燭，

琴聲結束後會眾齊聲說 ) 

會眾：上主，阮佇天頂的老母與老父，

當阮看見擱等候祢的計劃與應允欲成就之時，

阮點著盼望的蠟燭，

與眾信徒作伙慶祝。



我深知一切計畫

40

艾蜜麗的故事

我是艾蜜麗。我有自己的人生規劃；我想要讀大學，我的願望是要做老

師，但是，當我 16 歲那年，醫生診斷講我有腦癌，需要開刀手術，佇手術後

雖然挽回我的性命，總是卻互我變成耳聾人，永遠聽勿會著。那時我開始面對

安靜的世界，感覺真驚，所有的理想願望一目瞬久攏無去。

當我看著別人的嘴講話振動的時，我呣知亻因在講什麼，我也勿會曉手語，

我感覺自己佇無聲音及有聲音的世界中，攏無法度適應，就按呢我變得非常

孤立與閉士，我想欲結束自己的生命——總是上帝有祂美好的計劃。

當我開始接受自己的人生規劃無法度擱實現的時，我就求上主使用我的

生命來榮光祂，上主就開始向我顯明祂的計劃。上主要我用自己的生命故事

來榮光祂。祂深知祂為我所安排的計劃是什麼，我亦清楚了解我不需要知影

這些計劃內容，只要相信祂。

直到今日，雖然我猶原聽勿會清楚人與人的講話，但是我已經學會曉讀嘴

唇語與手語，我也相信無論將來經歷什麼，上主攏會賞賜祂的平安與慈愛互

我，我無需要聽到自然會知影祂的意念。

( 詩歌「我深知一切計劃」演奏時（一次），艾蜜麗點燃第六支蠟燭，

琴聲結束後會眾齊聲說 ) 

會眾：上主，阮佇天頂的老母與老父，

當阮看見擱等候祢的計劃與應允欲成就之時，

阮點著盼望的蠟燭，

與眾信徒作伙慶祝。

靜 默

讀經者 1：行佇黑暗中的百姓看見大光……

讀經者 2：耶穌說：「我是世界的光。隨我的人，無行佇暗，反轉欲有活命

的光。」（約翰福音 8:12）
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司會 1：上帝應允要互人的自由，赦免、公義與平安，攏佇耶穌基督內面得

著完全，耶穌是生命的光，就是黑暗深淵也勿會會消滅祂的光。通過

耶穌，咱會當親近上帝擱知影祂對咱的計劃。

感恩之禱 

司會 2：早在啲、今在啲、將來也永遠在啲的上帝，

感謝祢信實擱獨一無二的愛疼。

佇阮猶未識祢以前，祢已經先疼阮；

佇阮生活的每一個時刻，祢都要緊阮；

祢知影阮最深的意念，最大的渴望與驚惶；

祢知影阮的優點與缺點，總是祢猶原疼阮。

感謝祢不曾放棄阮。

感謝祢為阮所備辦的計畫與應允，

互阮佇今仔日與明仔載攏有盼望。

早在啲、今在啲、將來也永遠在啲的上帝，

祢能堪得阮的感謝與謳咾。

奉耶穌基督的名祈禱。

會眾：阿們。
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詩歌：〈上帝疼痛贏過一切〉( 唱詩時請坐啲 )
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回應的行動 

司會 3：當咱思考上主對以色列百姓的應允的時，不管佇什麼時間，你攏可

以自由來寫字抑是畫圖來表達自己的想法，若無，也可以安靜默想。

上主說：「我知我對恁所存的意思，是賞賜平安的意思，呣是

降災禍，欲互恁尾境有向望。彼時恁欲求叫我，欲去祈禱我，我欲

聽恁。」（耶利米書 29:11-12）

進來的時，你會收到一粒種子。種子充滿著生命力與盼望。握

住種子並思考：

上主會對你說什麼話？

上主對你與你的未來有什麼盼望？

停落來想看嘜，擱寫出抑是畫出你的想法。

並且為自己的心思意念祈禱 ...

靜默祈禱

司會 3：是什麼互你無法度聽到上主的呼召？

( 停頓 ) 

咱祈禱咱可以聽到上主的聲音……

靜默祈禱

司會 3：種子需要適當的條件才能生長。

佇你的生活中，有什麼所在需要撒盼望的種子？

( 停頓 ) 

佇你的社區中，有什麼所在需要撒盼望的種子？

( 停頓 ) 

佇你的國家中，有什麼所在需要撒盼望的種子？

( 停頓 )
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這些盼望的種子要按怎可以佇你的生活 / 社區 / 國家中得到營養成長？

( 停頓 ) 

請咱為這些所在與處境來祈禱 ...

會眾：主啊，求祢助我成做祢和平的器具

佇有怨恨的所在 撒仁愛的種子

有分裂的所在 撒合一的種子

有錯誤的所在 撒真理的種子

有傷害的所在 撒赦免的種子

有僥疑的所在 撒信心的種子

有失望的所在 撒向望的種子

有烏暗的所在 撒光明的種子

有憂傷的所在 撒喜樂的種子

至聖的主啊！

助我卡呣是追求受安慰 是去安慰人

卡呣是追求受了解 是去了解人

卡呣是追求受人疼 是去疼別人

因為對互人 阮欲得著

對赦免人 阮欲得赦免

佇喪失性命的時 阮欲得著活到永遠

司會 3：撒這些種子來紀念上主永遠勿會無去的仁愛與盼望。

( 會眾齊聲時點燃第七根蠟燭 ) 

會眾：上主，阮佇天頂的老母和老父，

阮點著盼望的蠟燭，

擱與全會眾作伙聚集，

佇祈禱回應的行動中，
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實踐祢的計劃與對阮的應允。

詩歌：〈我深知一切計劃〉( 唱詩時請坐啲，唱兩遍 )
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奉獻 

司會 2：世界公禱日是對世界各地的婦女所發起的普世運動，阮有一個共同

的異象，就是改善全世界逐所在，互婦女與囝仔有更好的生活。今

年世界公禱日奉獻的對象是勞工關懷中心，此時咱欲用祈禱的心來

看亻因的事工介紹。

奉獻對象介紹 

司會 2：請司獻同工開始收奉獻。

( 待司獻同工收完奉獻後，請會眾起立吟唱詩歌 ) 
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詩歌：〈甘心的奉獻〉 ( 吟詩後猶原徛啲 )

奉獻祈禱

司會 2：感謝信實的上主，阮相信祢為阮所備辦的計畫是尚好的，祢的應允

是值得信靠的，阮欲用獻金來獻上謳咾與感謝。願所奉獻的金錢遵

照祢的旨意來好好運用，互眾人因為按呢來得到福氣。祈禱是倚靠

耶穌基督的名來求。

會眾：阿們。

( 祈禱後請坐下 ) 
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代禱 
司會 2：咱作伙來祈禱。

為那些因為飢餓來失去生活尊嚴的人代禱，互亻因會當佇自己的社區

中享受飽足。

靜默祈禱

司會 2：上帝啊，求祢憐憫

會眾：請聽阮的祈禱。

司會 2：為那些徛起佇無安全的家庭、學校抑是工作場所，亻因的身心靈受到

苦毒虐待，以及感覺驚惶的人來代禱；互亻因有氣力，早一日脫離虐

待與驚惶。

靜默祈禱

司會 2：上帝啊，求祢憐憫

會眾：請聽阮的祈禱。

司會 2：為那些孤單無倚靠的人來代禱，互亻因可以與人、與社區建立好的關

               係。

靜默祈禱

司會 2：上帝啊，求祢憐憫

會眾：請聽阮的祈禱。

司會 2：為那些受排斥，互人拒絕的人來代禱，互亻因可以受接納，擱知影自

己是上帝所疼的兒女。

靜默祈禱

司會 2：上帝啊，求祢憐憫

會眾：請聽阮的祈禱。

司會 2：為那些流離失所、流浪他鄉擱驚惶失去所有的人來代禱，互亻因充滿

上帝的平安與氣力。



我深知一切計畫

50

靜默祈禱

司會 2：上帝啊，求祢憐憫

會眾：請聽阮的祈禱。

司會 2：阮欲宣告，一切所求的，攏有上帝的憐憫與保護。奉阮的救主耶穌

基督的名祈禱，阿們。

主禱文

司會 1：請咱同齊用主教示咱的祈禱文來祈禱。

會眾：阮佇天裡的父，願祢的名聖，

祢的國臨到，祢的旨意得成，佇地裡親像佇天裡。

阮的日食，今仔日互阮，

赦免阮的辜負，親像阮也有赦免辜負阮的人，

莫得導阮入得試，著救阮脫離彼個惡的，

因為國、權能、榮光，攏是祢的，代代無盡。阿們！

司會 2：請咱作伙起立來吟詩。

詩歌：〈上主所賜一日今過去〉( 吟唱後猶原徛啲 ) 

祝禱 
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司會 2：慈愛的上帝，阮感謝祢，祢互阮作伙聚集佇祢的面前敬拜祢。

現在阮要走入世界，因為阮深信阮是屬祢的兒女，擱祢已經呼召阮。

佇日常生活中，互阮合佇祢的心意、尋求祢的方向，照祢的計劃去

行並且學習耐心等候。

無論面對挑戰或是歡喜，阮確信阮勿會孤單去面對。

求祢引導阮行佇平安、盼望與疼的路。

奉上帝阮佇天頂的老母和老父，以及聖子、聖神三位一體的名來求。

會眾：阿們。

阿們頌

司會 2：請坐，默禱。( 待殿樂結束後再走動 )

殿樂：〈For surely I know the plans〉
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兒童 /青少年禮拜前準備說明

禮拜前預備

禮拜程序有專為 5 至 12 歲的兒童和 13 至 18 歲的青少年設計，兒童與青

少年都有幾項活動，請閱讀完整教材，另外，請注意某些活動可能需要事前

準備。

建議兒童禮拜和青少年禮拜的負責人事先熟悉「查經」和「國家背景」

教材。

主題：「我確知一切計劃」，出自耶利米書 29：1-14。主題傳達的信息為

上帝永遠與我們同在，使我們在任何處境下都有盼望：

當我們快樂或悲傷時或介於兩者之間時

當壞事發生在我們身上時

一切改變、感到失望和失去時

在歡樂和慶祝時
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兒童禮拜（5-12 歲）

輔導 / 主日學老師：

與孩子們討論我們要如何了解一整天發生的事情，詢問他們的建議（例

如：廣播、報紙、電視、朋友、學校等），準備一兩份報紙。

這些都是告訴我們昨天或上週發生了什麼事，而聖經則是記載了過去發

生的故事，今天的故事是先知耶利米在以色列人必須離開自己的家鄉後對他

們所說的話，人民很傷心，而先知的工作就是使他們存有盼望，相信上帝所

帶領的未來。

我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫

你們末後有指望。…我也必使你們被擄的人歸回，…又將你們帶回我使你們

被擄掠離開的地方。（耶利米書 29：11-14）

我們相信上帝對我們所有人都有計劃，我們應該要對未來充滿盼望。

鼓勵孩子們談論他們希望 ( 想 ) 做的事情、希望 ( 想 ) 去的地方，以及他

們認為上帝可能為他們計劃的事情。

請用「我希望…」明信片，讓他們寫或畫下自己的希望。

詩歌：＜我確知一切計畫＞
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輔導 /主日學老師：

有時候，我們不得不做一些自己不想做的事情，或者去一些我們不想去

的地方，因此得向朋友們說再見，這些時候讓我們難過與不開心，接下來要

說的故事，是關於一個小女孩，她從很遙遠的地方來到英國。

阿妮莎的故事：

（重要提醒：閱讀時可使用戲劇性地模仿，請輔導酌情決定，審慎應對

孩子們的情況。）
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輔導：你曾去過很多人都不認識你的地方嗎？感覺如何？有時人們為了安全

不得不離開家去某個地方。他們可能像阿妮莎一樣成為難民。這是她

的故事：

阿妮莎：「我叫阿妮莎，今年 5歲，我來自伊朗，但現在住在英國，我的媽媽、

爸爸和我是被一輛大卡車載來的，我們必須躲在許多大箱子後面，

而且不可以發出聲音，我們被迫離開我們的國家，因為那裡有人對

我們非常壞，我很害怕，媽媽和爸爸也很害怕，說我們必須離開伊

朗，我一直哭，不想離開，但是媽媽告訴我，上帝會幫助我們並保

護我們的安全。」

輔導：如果你不得不離開家，你最想念的會是甚麼？

阿妮莎：「旅途很漫長，我們都很累又不安，有另一個家庭跟我們一起逃跑，

大家都常常生病，又餓又渴的，我努力不哭，但我好想家和我最愛

的洋娃娃，我們從卡車上爬下來時，外面又黑又冷，只有身上穿的

衣服可以保暖，爸爸帶我穿過田野和馬路，我知道媽媽跟我一樣非

常害怕，我不記得第一天晚上我們睡在哪裡，一切都很混亂。」

輔導：沒有家、沒有朋友的感覺是甚麼？你覺得有朋友有多重要？要怎麼做

才能成為某人的好朋友呢？比如說成為新來的轉學生的好朋友？

阿妮莎：「到這個小鎮之前，我們一直在不同的地方生活，現在我們租了一

間公寓，我上了小學，我在學校認識了蘇珊，我努力學英語使我們可

以聊天，她是我的新朋友，她知道我的難過和害怕，還有又餓又冷的

感受，蘇珊告訴她奶奶我們家的事情，她的奶奶去教會聯絡了一間伊

朗人聚集的教會。他們送來了許多的衣服、生活用品和玩具！我最喜

歡的是蘇珊的奶奶做給我的玩具娃娃。」

輔導：許多小事情可以帶來很大的影響，對不對？上帝總是給我們一點盼望，
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使我們相信會發生改變。

阿妮莎：「很高興現在我們能住在這裡，爸爸找到了工作，媽媽在當地的大

學讀書，因為她想成為一名護理師，現在，我很高興我們來到這裡，

雖然我們仍想念在伊朗的家和家人，但我現在知道上帝為我們預備了

美好的計劃。」

輔導：我們知道現在仍有許多來自不同國家的人正努力尋找新的家園，有些

人離自己的國家非常遙遠，他們必須與家人和朋友道別，並經歷漫長

又危險的旅程，他們渴望自由和安全，而上帝會賜給他們希望。

禱告的方式：

可以使用下列一個或多個方法來帶領孩子們的祈禱：

 讚美：把一張紙或一塊布當作「降落傘」，所有孩童都握住布的邊緣，將

其抬起並說：

我們感謝您！我們為了……感謝您    

每個孩童輪流舉起降落傘，並說出他們要感謝的話。

 請孩童圍成一圈坐著，輪流拿著一顆石頭，當每個孩童拿到石頭時，他們

必須想一件需要說對不起的事情，並請上帝原諒他們。

 HOPSCOTCH 禱告：在地板上畫出六個格子並分別標出 1 到 6。拿石頭依

次扔進每個數字格裡，當石頭落下時，孩子必須依次跳到每個數字裡，

並根據數字來禱告相對應的主題：

1. 感恩：為今天的一件事獻上感恩。

2. 認罪：想想看是否有需要對上帝道歉並請求饒恕的事情？比如不對的

言語、行為或態度？

3. 代求：想想在英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的人民，並懇求上帝賜福予
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他們，尤其是那裡的兒童和青少年。

4. 感恩：再多想兩件向上帝獻上感恩的事情…

5. 代求：為家人和朋友祈禱。

6. 盼望：為將來所盼望的事情向上帝祈禱。

結束祈禱：親愛的上帝，我們感謝您保護阿妮莎一家並賜給她和她的家人美

好的未來。我們為所有不得不離開家園，並前往新地方才能得到

安全的孩童祈禱，當他們感到難過或害怕時，請祢看顧他們，並

給予他們希望，我們為自己所有的過錯，和做出或說出傷害人的

話感到抱歉，謝謝祢，如同一位慈愛的父母，原諒我們並幫助我

們原諒他人，謝謝祢使我們對未來充滿盼望，奉主耶穌的名求，

阿們。

勞作時間：

 為英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的國旗上色 （請參考附件一）。

 彩繪石頭，如果石頭大到可以寫字，可寫上「希望」、「愛」、「喜樂」

或「和平」。

 畫出或使用附件二的心形：一個大愛心，中間有個小愛心。在愛心上發揮

創意，如黏貼素材、繪畫或以指紋作畫，在中間的愛心畫下想傳達的圖

畫，如上帝愛你。

 大朋友：使用附件三的模板並根據說明來編織愛心小提袋。（可以在裡面

放一些糖果。）

鼓勵孩子們將作品送給某人，告訴他們上帝愛他們，上帝希望我們像先知一

樣傳達信息。
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遊戲時間：

信任遊戲：有時候我們很難對上帝充滿信心！我們必須放下自己的恐懼，讓

上帝帶領我們。可以使用下列任何一種遊戲：

1. 信心向後倒！一個人往後倒，相信自己的朋友會接住他，盡量不要往後踩

一步！（為安全起見，輔導應以防萬一，靠近他們以便應對）。

2. 障礙路：使用現有的任何東西設置一個簡單的障礙物路線，如家具、遊樂

設施或自然障礙物等，兩個人一組，其中一個人被蒙住雙眼，另一個人必

須引導他的夥伴走出障礙，結束後對調，使每個人都可以輪流引導人及聆

聽別人的指示。

3. 並排坐下：所有人站著圍成一圈，一致面向左或面向右的方向緊靠在一起，

數到三時，所有人往後慢慢地、輕輕地坐在後面的人的腿上，並放開雙手！

人數多時是有可能達成的，關鍵在於一起慢慢地、輕輕地坐在上面，別害

怕！一開始圍成一個完美的圈也很重要。

4. 所有人圍成一圈，快速地說出他們想感謝的人，這個人是一直在身邊支持

或幫助我們的人。

探索更多有關英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的遊戲：

剪下附件四的模板並製作轉軸和彩色計數器，然後使用轉軸移動來探索國

家！這可以幫助你在旅行時得到許多資訊！試試看，讀出與數字對應的資訊！

英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的冷知識（跟著遊戲一起進行）

英格蘭、威爾士和北愛爾蘭都是英倫三島的一部分。加上蘇格蘭和周圍 6,000

多個島嶼，合成：「大不列顛及北愛爾蘭聯合王國」，簡稱：英國。

1. 各國都有專屬的旗幟和聖人代表：英格蘭是聖喬治（St George）、威爾斯
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是聖大衛（St David），愛爾蘭是聖派崔克（St Patrick）。

政府和皇室

2. 英國為民主政治，民選出總理，但還有一個女王（或國王）為國家元首。

3. 歡迎來到倫敦！這是首都也是政府大樓的所在地，被稱為國會大廈。這裡

有一座鐘樓，上面有個著名的鐘，叫大笨鐘（Big Ben）。

4. 女王（或國王）在倫敦的官邸稱為白金漢宮（Buckingham Palace）。

5. 英國有許多歷史悠久的房屋和城堡，最古老的皇室住宅是溫莎城堡（Wind-

sor Castile）。興建於 900 多年前，是世界上最大的皇室住宅，至今仍有人

居住！

6. 您知道當地的人們在慶祝 100 歲生日時，會得到一張來自女王（或國王）

的祝賀卡嗎？

英國之光

7. 英國是座小島—卻擁有許多歷史悠久的發明家，這些發明家的發明影響了

全世界。

8. 教育系統：18 年免費國教，當然也有設立收費的私立或獨立學校，英國的

大學吸引了全世界的學生前來就讀，最著名且歷史最悠久的大學—牛津大

學和劍橋大學。

9. 英國沒有極端氣候，終年氣候溫和！形成了綠油油的鄉村和農田景色。

10. 島嶼國家，在英國任何地方距離海邊都不超過 75 英哩 ( 約 120 公里 ) ！

愛爾蘭海

11. 現在，我們旅行跨越到北愛爾蘭—這裡的主要城市是貝爾法斯特（Bel-

fast），愛爾蘭的居民歡迎您！他們以熱情好客而聞名。

12.巨人堤道（The Giant ś Causeway）是北愛爾蘭沿海非常著名的岩石地區，

看起來像數千個巨石階梯，由成千上萬個六角形的岩石塊組成，這些岩石
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塊是古代火山噴發形成的。

13. 北愛爾蘭的尼斯湖（Loch Neagh）是不列顛群島最大的湖泊。

回到海的對面

14. 來到威爾斯—另一個美麗的地方！威爾斯所有的路標都有兩種語言：威爾

斯語和英語。

15. 在威爾斯，有一個英國最長地名的小鎮：蘭韋爾普爾古因吉爾（Llanfairp-

willgwyngyllgogerychwryndrobwllllantysiliogogogoch）（意思是：急流漩渦

附近白楊樹林山谷中的聖瑪利亞教堂與紅岩洞附近的聖堤西路教堂）

16. 來自我們國家各地方舉世聞名的作家、詩人、探險家和作曲家。

還有更多

17. 足球、板球、橄欖球和網球皆起源於此，某些足球俱樂部享譽全球。

18. 如果來到英格蘭、威爾斯或北愛爾蘭的任何地方，一定要嘗嘗這些食物，

如炸魚、薯條、各種三明治、起司和奶油茶！

19. 島嶼周圍都有美麗的海灘和海岸，釣魚、帆船、衝浪、游泳都是很棒的選

項—但請注意安全，大海是無情的！

20. 巨石陣（Stonehenge）由巨型石塊所圍成的一個大圓圈，是著名的史前紀

念碑，比埃及金字塔更古老，約公元前 3,000 年所建。

21. 信不信由你，郵票起源在英國！第一枚郵票發行於 1840 年。

22. 便士和英鎊是世界上仍在使用中最古老的貨幣。

23. 再回到倫敦！倫敦擁有世界上最大的圖書館。

24.倫敦還擁有世界上最古老、（不論地面上或地下）且最大的大眾運輸系統。

25. 倫敦是一個吸引全球的人來此參觀的城市，累計居民和遊客所使用的語言

數量超過 300 種語言。

遊戲結束！我們希望您在英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭的旅途中得愉快！
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附件一

威爾斯國旗

在威爾斯語中 :「Baner Cymu 或

Y Ddraig Goch」意思是紅龍。

最早使用該標誌是在 1483 年的

博斯沃思戰役中。

1959 年被正式認可為威爾斯國

旗。

演變至今威爾斯的國旗標誌是

一隻紅色的龍，背景是白底在

上、綠底在下。

英格蘭國旗

紅色的十字架在白色的旗幟上。

聖派翠克旗

紅色 X 形十字架與白色的背景，

曾用來代表著愛爾蘭島或聖派

翠克—愛爾蘭的守護神。

為國旗上色
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 My hope is… 
 

附件二
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愛心小提袋 製作流程

需要色紙、剪刀、膠水剪出兩個橢圓形，對折後如下所示剪開，並根據1—5步驟編織出小提袋。

How to Make a Woven Heart Basket  

Materials needed: Coloured paper, scissors and glue.

To make the basket: Cut out the shapes and along the numbered lines and then 
weave them together as shown, following the steps 1 – 5 given 

附件三
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附件四
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青少年禮拜（13—18 歲）

引導者請注意：

這些活動是以團體活動的模式來設計，進行具反思性的青少年禮拜，透過各

種活動，強調上帝在順境與逆境的時刻都與他們同在，並對他們的生命有著

充滿希望的目標和命定，主題是：「我確知一切計畫」，來自於耶利米書

29：1-14。

引導者的帶領指示：

為了建立一個信任與安全的分享環境，請遵守以下規則。

1）在這團體中，所有分享的內容皆為保密資訊―但若有傷害自己或他人的可

能性存在，則為例外。

2）請接納而不是批判所聽見的訊息―這裡是一個尊重他人的安全空間。

3）請在保護自己的安全及合宜的練習指示下進行。

4）也請好好照顧自己―若遇到困難，請確保你有談話的對象。

破冰遊戲 – 是真是假？ （10 分鐘）

目的：介紹一些來自英格蘭、威爾斯和北愛爾蘭文化的物品。

所需物品：照片的影本

向青少年展示這些照片，並預備兩種不同版本的物品說明，請他們透過

投票來選出正確答案。為了使遊戲更有趣，請兩位自願者分別唸出物品的說

明，並請他們嘗試說服其他青少年自己的說明才是正確的版本。

( 正確答案以粗體顯示 )
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說明 A：這是一個木勺，上面有象徵「愛」的裝飾，是由一個男人為

了送給情人當作禮物所做出的物品，而這個傳統可以回溯到

17 世紀初的威爾斯，為了要展示雕刻的能力。

說明 B：這是一個湯匙形狀的小木筏，目的是用這個木筏，划過威爾

斯的一個小水坑，中途不能沉船，就這樣一路划到你的真愛

面前，來展示你的划船能力。

說明 A：這是柳條籃―一種給北愛爾

蘭孩童使用的早期木製樂器，

孩童會坐在裡面，用木勺在

這些柳條上製造聲音。

說明 B：這是一個掛在驢子或小馬側邊

的柳條籃（大籃子），在北愛

爾蘭地區是用來裝草皮，不過更常用來裝糞便（如動物糞便）當作

肥料撒在土地上。

說明 A：這是在英格蘭的聖誕節期間，用來

裝小禮物或小玩具的東西，

並由兩個人拉開來使用。

說明 B：這是英格蘭人在聖誕節時用來

生火的材料。

解釋：每項物品都有它的目的性，你能想到任何物品，是可以呈現你所居住

地區的特色，或是能顯示你們國家生活方式的嗎？
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任何事物都有命定，包括你在內，所以上帝對我的人生有
什麼計畫呢？ （20 分鐘）

目的：透過簡單且富有創意的方法，協助青少年去思考為什麼上帝創造了他

們。

所需物品：活動教材 A- 薑餅人的圖案和筆。

神對我們每個人都有特別的計畫，但你知道神為什麼創造了你嗎？這個問題

可能有點大也有點可怕，但是上帝讓你成為一位充滿能力、熱情，且能用獨

特的眼光看待世界的人。下面這項活動，可以幫助你了解神對你生命的命定，

請看以下說明： 

•  眼睛 ： 在你的薑餅人上畫一對眼睛，並寫下問題―在我的生活周遭有看見

那些需要？

o 我們周圍的世界充滿破碎和不公義的事情，但這不是上帝原本創造的

樣式。你認為有哪些不公義、不公平的事情需要被改變？街友？貧

窮？性別暴力？戰爭或衝突？

o 上帝賜給我們不同的屬靈眼光，看到各種不公義的事情，並且神邀請

我們成為祂實行修復工作的一份子。

•  心：在你的薑餅人上畫一顆心，並寫下問題―我喜歡做什麼？

o 上帝賜下熱情在我們的心中。你喜歡做什麼？是哪些事物讓你感到快

樂？例如：跑步、聽音樂或服務他人。

o 什麼樣的事情能讓你感到十分火熱？

•  手和腳：在薑餅人的手和腳上寫下問題―上帝賜給我的能力和天分是什麼？

o 我們可能活在一個讓對自己的能力感到羞愧或謙虛的文化裡，但是上

帝仍將能力和才華賜給你。例如：你可能擅長寫作、彈奏樂器、演說、
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組織活動，甚至能讓人們微笑及感到舒適自在。

o 上帝賜給你的能力和天分是什麼？這些能力又能如何讓他人受益？

  上面的活動是一種簡單且有創意的方式，來思考神給你的計劃是什

麼，儘管你可能對此感到懷疑，但我們每個人都有自己的命定，一

個只有我們自己才能完成的呼召。

克服困難的遊戲（20 分鐘）

目的：以有趣的方式來介紹困境的概念，並引導討論在完成夢想或目標的過

程時，上帝如何幫助我們克服當中所遇到的困難和阻礙。

所需物品：每組拿一小疊A4白紙和一盒迴紋針、一張英國倫敦碎片塔的照片，

以及頒給獲勝組別的小獎勵。

將小組分成每組不超過 4 人的小隊，並告訴他們有個特別的挑戰要給他們，

接著給他們看英國倫敦碎片塔（The Shard building）的照片。這是一座位於

倫敦的超高層建築物，高 95 層樓。並向他

們說明碎片塔的高度為 309.7 公尺，是英國

最高且為歐洲第五高的建築物，也更是世

界第 96 高的建築物。而每個小隊接下來的

挑戰，是製作屬於各小隊的碎片塔，不過

這並不會很容易。

規則如下：

• 只能使用所提供的材料 ― A4 紙張和迴紋

針

• 這座塔必須能獨自站立（例如：不靠著牆）
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• 有 5 分鐘的時間與小隊員討論，並製定策略（但你們必須背對背圍成一圈，

不可以看到彼此的臉）。

• 有 10 分鐘的時間來建造這座塔，不過一旦開始建造，就不能用話語與其他

隊員來交流。

造塔結束且宣布獲勝小隊後，請留一些時間來討論：

1. 在這項任務中遇到哪些困難與阻礙？ 你們如何合作來克服這些困難？

2. 上帝對我們的生命有個命定和計劃，但實現命定和計畫時，我們經常遇

到什麼樣的阻礙？

3. 遇到困難時，我們能做些什麼？我們如何在苦難中經歷上帝？

反省時刻（15 分鐘）

引導者請注意：請將以下對耶利米書 29:1-14 的感想分享給青少年團契小組，

分享完後，使用活動教材B中的提問骰子，來引導小組討論一些重要的問題。

「耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意

念，要叫你們末後有指望。」《耶利米書 29:11》

這節經文呈現上帝對我們的愛和接納，它告訴我們，無論我們生活中發

生什麼，神都與我們同在，即使是在感到孤單的當下，我們仍然不孤單。

有點像是我們不需要做任何事情來實現這一切，這裡指的是上帝已經計畫好

了一切，不管你擁有的是什麼，這都是上帝為你計劃的一部分

至於當你不開心的時候，你又會怎麼想？這是否代表著神要讓我們有經

歷苦難的時刻？我並不這麼認為，因為這節經文的最後一段，是要我們向上

帝表達自己的目標和盼望―「要叫你們末後有指望」

你的目標和盼望對上帝來說非常重要。
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最特別的一點是上帝之所以創造你，是為了要讓你成為你自己，世界上

只有一個你，上帝對你的盼望和夢想很感興趣，對於你生活中發生的一切都

很感興趣。

而要如何做到這點，就是與上帝分享我們的生活，分享自己的盼望、夢

想、悲傷和失望。當我們經歷困難時，有時會感覺有點難與神連結，因為覺

得祂很遙遠。從這節經文中，我們可以知道，即使當你對自己的生活感到不

滿意或不舒服時，上帝仍舊希望聽到你的感受。

上帝想要參與和了解你的生活、你的盼望、你的痛苦、你的喜悅以及你

的悲傷。

上帝想知道一切，我們只要記得跟上帝分享。

你的世界公禱日願望 (#WDPhope) 是什麼呢？ （10 分鐘）

目的：將神對每個人都有計畫的想法，延伸到神對整個群體的命定。這項活

動鼓勵年輕人去思考那些發生在生活周遭不公義和不公平的事情，並

參與改變的行動。

所需物品：數張紙張、馬克筆，以及可上網的手機或相機。

說明：我們周遭的世界充滿破碎和絕望，這不是上帝當初所創造的世界。上

帝創造了你，並賜給你熱情、天賦得以做出實質的改變。在英格蘭、威爾斯

和北愛爾蘭的年輕人，都是帶來希望和轉化文化的人。神使用他們，在那些

黑暗之處成為亮光，就像來自英國艾塞克斯（Essex）的格蕾絲（Grace）一樣。

（請分享格蕾絲的照片和故事）

「我叫格蕾絲（Grace），今年 24 歲。我希望……所有向英國尋求庇護

的人，都能被支持、接納，和得到他們所需要的支援。當英國媒體開始大量

報導人們冒著生命危險，坐在充氣艇橫跨地中海前往歐洲的消息時，我無法
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忽視它。看到人們被迫逃離家園，

並冒著生命危險來到我們的國家時，

我的心都碎了。但是當我看到周遭

的歐洲國家，包括英國在內所做出

的反應時，我的悲傷轉成了憤怒。

我對這些政治敵意和身體迫害

感到噁心，我不明白為什麼國家能

夠拒絕提供庇護所給那些迫切需要保護的人，我的上帝是公平公義的上帝，

這是一個發生在我們面前，非常嚴重且糟糕的不公義。在 2017 年的 9 月，我

搬來加來，在「難民社區廚房」做義工，我最後卻停留了 6 個月，並擔任司

機和物資分配負責人。在加來的那段時間，我對於人性有著更多的認識，看

到了人性的最美好和最糟糕的一面。在加來的某些日子十分令人難忘。我們

碰到催淚瓦斯攻擊、鬥毆，目睹警察毆打民眾，並將他們從卡車後面拉出來。

這些夥伴們會講述他們在利比亞、撒哈拉沙漠、在穿越地中海的船上、在監

獄的經歷，他們仍被這些記憶折磨著。我無法去想像我的朋友們是怎麼經歷

如此可怕的事情。上帝給了我很棒的支持系統，有來自在加來的，也有來自

家人。我認為人們在友誼中找到了盼望。當然，每天提供兩頓飯給他們是十

分重要的，但惟有透過建立關係、與人互動，並給予他們身為人的基本尊重，

才能夠更提醒他們，這樣的現況不會長期存在。人們在乎他們，並且想了解

他們的故事。希望不久後，他們都能平平安安。

格蕾絲（Grace）的世界公禱日願望（#WDPhope）活動是為難民所設

計。而你的世界公禱日願望是什麼呢？我們希望能發起一個全球性的運動，

讓世界各地那些熱情且願意帶來盼望的人一同動工。將你感到最有熱忱或負

擔的議題寫在紙上，然後與小組組員分享，接著將這些願景和目標打上標籤
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#WDPhope，並傳到社群媒體上分享。

格蕾絲（Grace）熱衷於為難民重建生命價值感，這樣的熱情讓她得以提

供實質性的服務。你在本週內可以採取哪些行動，是有助於減少或轉化這些

不公義的事情呢？

結束禱告（5 分鐘）

我們一生的主

我們感謝祢，在我們遭受困難時，一直與我們同在，如同我們喜樂時，祢也

與我們同在。即使有時候我們可能會感到孤單，但我們知道祢一直在身邊，

等待我們邀請祢進入我們的生命，無論如何都等待著與我們同在。

當我們感到孤單、恐懼和絕望時，我們請求祢與我們更靠近。我們知道耶穌

也曾遭受苦難，而當他死在十字架上時，看似是祂盼望和夢想的結束，不過，

這其實只是祂復活的開始。

請賜給我們話語，讓我們能和他人分享盼望，

在苦難時，也賜給我們話語來分享。

我們感謝你，將上述的話語都獻給你，並仍然做我們自己。

奉耶穌基督的名禱告，阿們！
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活動教材 A：神對我生命的應許是什麼 ?
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活動教材 B：問題骰子

請用剪刀和膠水做出紙骰子。並請每一位參與者丟骰子，以及回答骰子丟出

後所出現的問題。

你對未來的期望和

夢想是什麼？

你曾經經歷過困境

嗎？這樣的困境有影

響你與神的關係嗎？  

你的願望或夢想曾

經實現過嗎？如果

有的話，你認為這

樣有讓你跟神更親

近嗎？ 

你認為「神會將你

想 要 的 未 來 賜 予

你」，對你來說的

意義是什麼？

有沒有任何一節經

文給予力量來陪伴

你 度 過 艱 難 的 時

刻？

請分享曾經一個神

幫助你度過難關時

刻的經驗
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奉獻對象介紹

勞工關懷中心

 本會於 1989年成立，致力於本土基層勞工意識推廣和工作權維護為主， 

接著 1998 年轉型關懷來台工作的外籍移工族群。2009 年 9 月 13 日依法設立

協會、以非營利為目的之社會團體。服務宗旨為秉持公義、博愛、服務弱勢

之精神，關懷基層勞動者，勞工意識的啟蒙、勞工權益之倡導及促進勞資和

諧，維護並保障勞工基本人權與工作權益。

1. 工作項目

1. 外籍勞工關懷綜合服務：提供協談、諮詢、收容、教育、休閒、

    法律、醫療、心理等諮詢輔導。

2. 提供勞資爭議協調的資源資訊。

3. 成立外籍勞工緊急臨時安置收容中心。

4. 辦理休閒、節慶、宗教、文化活動以提倡正常合法休閒活動。

5. 協助雇主直接聘僱或外籍移工轉換聘僱的手續流程。

6. 提升外籍看護工的照顧能力和在台生活適應教育課程。

7. 提供六種語言【菲語、越語、泰語、印尼語】的通譯功能。

8. 與地方教會或社區鄰里辦公室或據點辦理【關懷失能老人及外籍移 

工】的外展關懷和語言通譯活動。

2. 代禱與奉獻 :
本中心依著基督『愛人如己』的使命，對於外籍移工在台灣工作上遇見

困難時，提供解決問題的資源，但這些資源無法得到在公部門的保險或政府
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法規上給予幫助，因此需要我們教會兄弟姊妹為我們本中心的通譯，安置和

醫療等經費上的缺口，透過代禱和奉獻使這群受難的異鄉人，得到台灣教會

兄弟姊妹的實質幫助而得到基督的關懷進而了解基督的愛，讓我們不分彼此

的相互扶持中實現主耶穌的愛和祝福。

心靈關懷

   (牧者為外籍移工作關懷禱告 )         (台灣媽媽為癌末外籍移工禱告 )     (協助職業災害的外籍移工就醫 )
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     世界公禱日奉獻  徵信錄

2021 年 1月 1日～ 2021 年 12 月 31 日止

合計：$372,620

中會 / 族群區會  合計（元） 奉 獻 單 位
東部中會 $27,350 婦女事工部 ＄27,350
台北中會 $10,000 婦女事工部 ＄10,000
台中中會 $63,872 婦女事工部 ＄63,872
彰化中會 $20,300 婦女事工部 ＄20,300
嘉義中會 $19,000 婦女事工部 ＄20,000
高雄中會 $15,000 婦女事工部 ＄15,000
壽山中會 $10,000 婦女事工部 ＄10,000
屏東中會 $5,000 婦女事工部  ＄5,000

客家宣教中會 $5,000 婦女事工部  ＄5,000
太魯閣中會 $10,654 婦女事工部 ＄10,654
阿美中會 $17,883 婦女事工部 ＄13,000     高寮教會   ＄4,883
東美中會 $9,500 婦女事工部  ＄7,000      長光教會   ＄2,500
西美中會 $10,000 婦女事工部 ＄10,000
排灣中會 $12,000 婦女事工部 ＄12,000

泰雅爾中會 $15,000 婦女事工部 ＄15,000
布農中會 $10,000 婦女事工部 ＄10,000
南布中會 $8,000 婦女事工部  ＄8,000
東排中會 $3,000 婦女事工部  ＄3,000

鄒族群區會 $3,540 婦女事工部   $3,540
達悟族群區會 $5,590 婦女事工部  ＄5,590
魯凱中會 $3,500 婦女事工部  ＄3,500

Pinuyumayan
族群區會

$3,000 婦女事工部  ＄3,000

賽德克族群區會 $5,000 婦女事工部  ＄5,000

其他 $80,431
女青年會    $41,600
2021 年公禱日示範禮拜奉獻  ＄38,831
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