2023年『NCCT基督徒聯誼運動會』

陸上趣味競賽　競賽辦法
一、比賽日期：2023年10月14日（星期六）
二、比賽地點：真理大學體育館排球場
三、隊伍組成：每單位限報名1隊，每隊男4人、女4人，共8人。

四、比賽辦法：

(一) 採計時決賽（12人完成時間最短的隊伍為優勝隊）。

(二) 關卡說明

1. 第一關：拿起布袋套入雙腳跳。

2. 第二關：雙膝夾排球前行。

3. 第三關：拿起桌球拍，拍擊球往前進。

4. 第四關：繞過折返點，快跑回起點處，將布袋交下一棒手上。

	起點
	(布袋套入雙腳跳)

10公尺
	(雙膝夾排球前行)

10公尺
	(桌球拍擊球前進)

10公尺
	

	終點
	(快跑回起點處，將信物交給下一棒手上)

30公尺
	


(三) 後續棒次依此類推，直到12名選手全部完成。

(四) 罰則

1. 排球落地一次加時1秒，並由落地處繼續前行。

2. 桌球落地一次加時1秒，並由落地處繼續前進。。

五、獎勵及錦標計分方式：依競賽規程總則第十五條規定辦理。

六、申訴：依競賽規程總則第十一條規定辦理。
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