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親愛的家長：

平安。

今天（公元2019年12月29日）兒童級課程的主題是「趁年輕時尋求主上
帝」，研經範圍是傳道書1：8∼11；12：1∼2。在詩歌歡唱時間，我們吟唱了
台語詩歌〈咱人性命無定著〉及華語詩歌〈我要聽從〉（請利用《主日學詩歌

輯VIII》，全家一起聆聽）。
今天的經文提到傳道書指出生命中發生的事，是不斷重複的過程，對於

世事和苦難，沒有任何新鮮感，只剩下「厭倦」。但也提醒我們，要趁著年輕

時，記住創造主，要趁衰老的年日未到時，好好把握機會。因為只有要求賞賜

我們生命的主，才能夠幫助我們認知並經歷生命的意義與價值。

信息複習單元時，幼兒級和初小級的學生利用迷宮遊戲，找尋上主，知道

唯有趁著年輕，尋求上主，才是讓生命有意義的方法。中小級和高年級的學生

讀完經文後，在字彙表中找出經文中的語詞並回答問題，知道他們現在正是旭

日東昇的時候，應該尋求上主，讓自己的生命顯出價值。

生活實踐的單元中，幼兒級和初小級的學生自製紙鼠玩偶及玩類似大富翁

的遊戲，期待學生每天要與上帝親近，努力尋求記住創造主，知道做好自己的

事，也等於是成為家人的祝福！中小級和高小級的學生玩類似心臟病的桌遊遊

戲，告訴學生，在這一個遊戲中，每個人的生命歷程好像都大同小異，但是千

萬不要忘記光陰一去不復返，要知道把握機會，珍惜時光，感謝家人，最重要

的是趁著年輕時，努力尋求記住創造主！ 
願上主賜恩典與慈愛與您及家人！

台灣基督長老教會總會教育委員會  
基督教教育中心　敬上

主日學下課後
給家長的一封信
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