
先知的信息和智者的言談 第九課 你進你出，上主都保護你86

親愛的家長：

平安。

今天是公元2019年12月1日，課程學習的主題是「你進你出，上主都保護
你」，研經範圍是詩篇121：1∼8。教導學生明白，我們不信靠太陽、月亮、
星宿，也不膜拜山嶺江河。創造天地的主上帝才是我們幫助的源頭，他必時時

刻刻看顧保護我們直到永遠。

在詩歌歡唱時間，我們吟唱台語詩歌〈上帝是我避難所〉及華語詩歌〈要

將一切憂慮卸給神〉，請利用《主日學詩歌輯VIII》，全家一起聆聽。在研經
信息中講述到，上帝是我們的保護者，無論發生什麼事情，他無時無刻都會與

我們同在。信息中，有一位被病痛及失眠所擾的婦女，她到處求神問佛都得不

到醫治，直到有一位牧師向她傳講上帝的福音，並告訴她上帝是一切的源頭，

只要相信她便可以得到醫治，牧師為那位婦女禱告後，婦女的症狀果真得到醫

治。最後婦女發現自己原本找的幫助者的能力都有限，只有上帝才是生命中最

真實的幫助者和保護者。

信息複習單元，使用約瑟、但以理、摩西的人生故事，讓學生看見上帝的

保護及保守，在最後也讓學生回顧，自己從以前到現在如何受到上帝的眷顧，

並鼓勵學生將其寫下。到了生活實踐時，讓學生閱讀「黑人摩西」的故事，使

學生知道上帝對海莉．塔布曼的人生帶領，是因為上帝的保守，讓她可以救出

許多在黑奴制度下，被壓榨、苦待的族人。 
下禮拜的課程主題是「祈求上主的智慧，善用一生」，經文範圍—詩篇

90。如果您的家庭有週間家庭禮拜或是親子時光，建議使用本週或是下週的主
題經文做為靈修範圍。

以馬內利！

台灣基督長老教會總會教育委員會  
基督教教育中心　敬上

主日學下課後
給家長的一封信
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