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因信基督被上帝接納課第

經      文

教學目標

羅馬書4：13∼25
教導學生明白亞伯拉罕被上帝接納，是因為他對上帝的信心。勸勉學生深信耶

穌基督為我們的罪死，並信靠耶穌的救恩。

6

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈聖會獨一的地基〉（台語），見教師本187頁

〈我相信〉（華語），見教師本188頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯X》

3. 信息：因信基督被上帝接納
4. 金句：「你們是靠上帝的恩典、憑信心而得救的。」

（以弗所書2：8．現代中文譯本修訂版）
「恁是靠上帝的恩典對信得著救。」

（以弗所書2：8．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本72頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：上帝看重亞伯拉罕的信心

                單元二生活實踐：相信「未知之地」

初小級　單元一信息複習：上帝看重亞伯拉罕的信心

                單元二生活實踐：相信「未知之地」

中小級　單元一信息複習：上帝看重亞伯拉罕的信心

                單元二生活實踐：相信「未知之地」

高小級　單元一信息複習：上帝看重亞伯拉罕的信心

                單元二生活實踐：相信「未知之地」

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、繩子、手帕

或眼罩

色筆、繩子、手帕

或眼罩

色筆、繩子、手帕

或眼罩

筆、繩子、手帕或

眼罩、聖經
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

羅馬書

4：13 上帝應許亞伯拉罕和他的子孫，說他將承受這世界。這應許不是因為亞伯拉罕遵守
法律，而是由於他因信而被稱為義人。

「亞伯拉罕」：原名亞伯蘭，以色列人的族長。曾蒙上帝呼召離開故鄉哈蘭，憑信心前往

上帝指示之地。上帝與他立約，並為他改名亞伯拉罕，應許他成為許多民族之父親。他曾

被上帝要求獻上其子以撒，藉以考驗他的信心（創世記22：1∼19）。在新約中他被視為 
「以色列人的祖宗」（馬太福音3：9；約翰福音8：39∼58）、「屬靈的父親」（羅馬書
4：1∼25）。
這一段經文可參閱創世記17：4∼6。經文提及當時上帝與尚未改名為亞伯拉罕的亞伯蘭立
約時的歷史背景。上帝應許賜與亞伯蘭眾多子孫、土地做為產業。更重要的是他要跟亞伯

蘭及其後裔建立永久持續的關係。除此之外，上帝更要藉著他們賜福給世上萬族。

「將承受這世界」：對照加拉太書3：29「會承受上帝給亞伯拉罕的應許」，該句經文直
譯是指「照著應許是亞伯拉罕之『產業』的繼承人」。「產業」這詞又有「基業」、「福

澤」之意。在舊約是指上帝應許給其子民的「迦南地」。在新約則是指上帝賜給信他的人

的救贖，即這世界有著「天國的確據」和「被上帝統治」的福分。

4：14 如果上帝的應許是給遵守摩西法律的人，人的信就是空的，而上帝的應許也是無效的。
「應許」：指上帝對他子民所許下的承諾；讓他們對未來事物有許多的確信。例如上帝應

許年屆古稀的亞伯拉罕成為多國之父。新約中，保羅更將外邦人歸信耶穌基督，視為上帝

應許萬民要因亞伯拉罕而得福的具體實現。
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保羅在此告訴我們，如果上帝的應許是給遵守摩西法律的人，應許給亞伯拉罕的產業就得

靠著遵行法律來得著。然而，正因為人無法憑己力完全遵守法律，那麼上帝的應許就永遠

無法實現了。

4：15 上帝的義憤是從法律而來的；沒有法律，就沒有違犯法律的事。
違反法律會帶來上帝的義憤，即懲罰。

「法律」：這裡是指上帝藉著摩西頒布的法律（參申命記4：44∼5：22）。

4：16 因此，應許是以信為根據的；這是要保證上帝的應許白白地賜給亞伯拉罕所有的子
孫，不僅是遵守法律的，也包括那些像亞伯拉罕一樣信上帝的人。因為亞伯拉罕是我們大

家屬靈之父。

「我們大家」：指信耶穌的人，包括猶太人和外族人。

保羅在此強調上帝的應許並非出自血統的認定與繼承。亞伯拉罕的時代，法律尚未頒布，

因此我們很清楚知道他是因相信上帝而得著應許，並非藉著遵守法律。藉著信，我們得以

成為亞伯拉罕屬靈的子女，也能因著「信」來得著上帝的應許。

4：17∼19 正如聖經所說：「我立了你作許多民族之父。」在上帝面前，這應許是有效
的；亞伯拉罕所信的就是那位使死人復活、從無有創造萬有的上帝。在沒有盼望的時候，

亞伯拉罕仍然盼望，仍然信，因此成為「許多民族之父」。正如聖經所說：「你必定會有

許多子孫。」當時亞伯拉罕快要一百歲了。他自己的身體如同已死，而莎拉生育的機能也

已經喪失，可是，他並不因此削弱了信心。

「正如聖經所說：『我立了你作許多民族之父』」：引自創世記17：5。在創世記17：5更
指出，從此之後亞伯蘭改名為亞伯拉罕。雖兩者都有「父被高舉」的意思，但「亞伯拉

罕」進一步被解釋為「許多民族之父」之意。

「莎拉」：原名為莎萊，和合本修訂版譯為「撒萊」，為「王后」之意，她是亞伯拉罕同

父異母的妹妹，後嫁予亞伯拉罕為妻（參創世記20：12）。在亞伯拉罕被上帝改名時，莎
萊被改名為「莎拉」，和合本修訂版譯為「撒拉」為「公主」之意。亞伯拉罕的嫡子：以

撒，即為莎拉所出。

「使死人復活」：此處是指亞伯拉罕認為自己的身體如同已死一般，無法留下子嗣延續生

命。因為非但他自己年紀老邁，連妻子莎拉也早已失去生育的能力了。

「從『無有』創造『萬有』」：可以指上帝從無創造世界，也可能指將從亞伯拉罕藉著以

撒出生的許多民族。

「沒有盼望」：指亞伯拉罕和莎拉早已絕了生育能力。

「正如聖經所說：『你必定會有許多子孫』」：在創世記中，亞伯拉罕的後代包括了以撒
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的後裔，例如：以色列與以東。以實瑪利所生的十二族（參創世記25：12∼18），他並與
續絃的妻子基土拉得到眾多子孫（參創世記25：1∼4）。在保羅的觀念中，亞伯拉罕的後
裔更是包括了眾多的猶太與外邦信徒。

4：20∼22 他沒有失去信心，也沒有懷疑上帝的應許；他的信心反而更堅固，把榮耀歸給上
帝。他堅決信上帝一定成就他所應許的。這就是為甚麼亞伯拉罕因信而「被上帝認為義人」。

「被上帝認為義人」：和合本修訂版譯為「這就算為他的義」，這句話的希臘原文之動

詞，在會計商業系統中是指「算給他的信用額度」。意即亞伯拉罕完全信賴上帝的應許，

而這樣的信心使他在上帝眼中就被認為（算為）是義人了。

4：23∼25 可是「他被認為義人」這句話並不單是為他說的，也是為我們說的。因為我們
信那使我們的主耶穌從死裏復活的上帝，因而被認為是義人。主耶穌被交在人手裏，為我

們的罪死；上帝使他復活，使我們得以跟上帝有合宜的關係。

保羅在此提到耶穌基督的復活，是為了要幫助每一個讀者要像亞伯拉罕一樣有信心。也藉

著相信這位使人從死裡復活的上帝，得以像亞伯拉罕一樣，被上帝認為是義人。

「跟上帝有合宜的關係」：直譯為「上帝的義」，保羅認為人跟上帝的關係是建立在

「信」上。就是因為對上帝的信心，才能使我們與上帝建立起「合宜的關係」，和合本修

訂版譯為「因信稱義」。因著信耶穌基督；罪人才能從罪惡的權勢下被釋放，世人因此與

上帝和好，並受呼召過一個全新的生活。而且，這不是因為我們的好行為，而是因為耶穌

基督犧牲自己的救贖；且我們也藉著相信耶穌基督，與上帝恢復了合宜的關係（參以賽亞

書53：4∼5，12）。

 信息：因信基督被上帝接納
你們有沒有聽過「信任遊戲」呢？它有許多的玩法，例如：兩人一組，其中一人戴上

眼罩讓另一人帶領。因為矇上眼睛什麼都看不到，只好完全信任帶路的人。另一個玩法同

樣是兩人一組，一人面對前方站著，另外一人則是站在前一位的背後。遊戲一開始，站前

面的第一人要放鬆的向後仰倒，後面的人則是以弓箭步站著，預備好安全地接住後仰的同

伴。（如果時間充裕，老師也可以讓班上同學兩兩一組輪流玩信任遊戲，讓同學從遊戲中

體會信任遊戲的意義。）

這兩個遊戲都十分有趣，相信同學玩了之後應該會發現要順利完成這個遊戲，需要一

些訣竅。那麼，是什麼訣竅呢（開放讓學生分享心得）？要充分享受在遊戲中的訣竅就
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是，「要對你的夥伴有信心，而且充分地信任他」。由於這個遊戲會讓兩人互相交換「保

護者」和「被保護者」的角色，所以我們可以充分體驗這兩個角色不同的心境。例如：

當你擔任保護者時，一定要全神貫注地護衛你的夥伴，讓他在你的幫助下順利完成指令。

或是當你是「被保護者」時，你一定要相信你的夥伴會安全護住你，如果不能完全信任對

方，反而會容易受傷呢！

同學們一定有些奇怪，為什麼今天要來玩這個有趣的信任遊戲呢？那是因為我們今天

要聽的故事，跟「信心」、「全然的信靠」有十分深厚的關係喔！

亞伯拉罕的信心

很久以前有一個名叫亞伯蘭的人，住在哈蘭。哈蘭，是古代從美索不達米亞前往巴勒

斯坦商道上的重要城巿。由於當地水陸路十分便利，又加上地處交通樞紐，所以貿易繁

榮，人民生活富足。

有一天，亞伯蘭在異象中聽見上帝對他說：「亞伯蘭，你要離開故鄉、親戚朋友和你

父親的家，到我指示你要去的地方。」這聽起來似乎是一個很怪異的指示，如果我們是亞

伯蘭，只要把所有的家當打包、跟家人親族告別後，就可以照上帝的指示出發了嗎？但

是，要往哪裡啊？上帝好像沒說耶，真是令人傷腦筋。

亞伯蘭在哈蘭是一個富有的人，他名下有無數的駱駝、牲畜及眾多的僕役。當時亞伯

蘭已經75歲了，這樣的他哪還需要放棄安逸的生活，去到未知之地展開新生活呢？他的家
人會答應他看似愚蠢的決定，一起前往未知之地嗎？況且他若是真的放下一切，順服上帝

的指示去到「未知之地」，誰能保證他出發後沿途是不是會遭遇種種危機呢？像是強盜出

沒、殺人掠財，或是途中遇見大饑荒，缺少食物、飲水，以致於饑渴而死，又或是在旅途

中因為水土不服，倒斃荒野、徒留遺憾？

相信亞伯蘭自己一定也有考慮過這些問題，但是亞伯蘭最後還是選擇順服上帝的呼

召。他向他的父親、親人慎重道別，因為此去不知道是否還有機會再見面。然後，帶著妻

子莎萊和姪子羅得一起出發，前往上帝應許的未知之地。

上帝看重亞伯拉罕的信心

亞伯蘭帶著妻子和姪兒，以及所有的財產勇敢地上路了，他的信心也被上帝大大看

重。經過24年後，上帝再次向亞伯蘭顯現，上帝跟亞伯蘭說：「從今以後，你不再叫做亞
伯蘭。你要改名為『亞伯拉罕』，因為我要使你成為許多民族的祖先。」（出示彩圖a）
上帝也應許亞伯拉罕說：「你望一望天空，數一數星星；你的後代要跟星星一樣多。」

哇！上帝該不會是跟亞伯拉罕開玩笑吧？這時候的亞伯拉罕已經99歲了，他的妻子莎
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萊也已經89歲，早已過了生育的年齡，而且他們夫妻膝下也沒有孩子，要成為「多國之
父」，簡直就是在做白日夢吧！但是上帝很認真地繼續跟亞伯拉罕說：「你的妻子莎萊也

要改名為『莎拉』，因為我要使她成為萬國之母」。果然，信實的上帝向亞伯拉罕所說的

事情，最後都應驗了。在亞伯拉罕100歲的時候，莎拉真的生了一個孩子，取名為以撒，
這孩子的後裔果然也成為一個強大的民族：以色列族。

讓我們一起來想一想，為什麼上帝會如此看重亞伯拉罕呢？是因為他做了許多轟轟烈

烈的大事嗎？還是他的品性高超堪稱聖人呢？都不是，上帝看重亞伯拉罕的地方是：他對

於上帝有著非常堅定的信心。亞伯拉罕向上帝顯示的信心，就像我們前面玩信任遊戲時，

那種完全信賴帶領我們走路，或是在我們背後接住我們的「保護者」的那種信心。所以當

亞伯拉罕在他的生命面對了與親人生離死別、前途茫茫不知何往、種種的挫折與失落時，

上帝都與他同在，他也持守對上帝堅定不移的信仰。

上帝藉著耶穌基督施恩

作為人，我們需要上帝隨時的幫助與祝福。可惜我們的罪卻使我們與上帝隔離，更失

去了上帝的祝福。或許同學會說：「我從小就非常遵守秩序，從來沒有犯過什麼罪啊？你

怎麼說我是罪人呢？」這是因為我們對於「罪人」的定義只停留在「觸犯法律的人」。但

是，在公義、聖潔的上帝面前，我們若是有說謊、自私、貪心、驕傲、自誇、毀謗人、怨

恨、沒愛心、不孝順等等，這就是不尊榮真神上帝了。只要我們有過這些念頭或行為，就

是虧欠了上帝的榮耀，那麼我們就是罪人了。

上帝雖然厭惡罪，但他仍愛罪人。因此他讓他的獨生子耶穌基督降世為人，為我們在

十字架上犧牲（出示彩圖b），使我們的罪因著耶穌的死而償還了代價，我們也因此被上
帝赦免，使我們免於付出死亡的代價。那麼，我們要如何獲得耶穌的幫助呢？就是公開表

明自己願意接受耶穌基督的拯救。

當我們相信耶穌基督時，上帝就宣布我們不再是罪人了。信靠耶穌基督能讓我們不再

受到罪的轄制，不再是罪人的我們，便願意跟上帝有親密的連結，也因此能順服上帝的旨

意，自然的表現出合宜的行為舉止。

要信耶穌基督得救恩

如同前面所提到的，亞伯拉罕之所以被上帝接納不是因為他的豐功偉業或是因為他的

品德聖潔令人尊敬，他之所以被上帝看重、接納，是因為他對上帝堅定不移的信心。同樣

的，上帝愛我們，不是因為我們有好行為，而是因為他不忍心讓我們陷在罪中而受苦。因

此上帝差派他的獨生愛子耶穌基督，來到世上為我們的罪受死。
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親愛的同學，我們需要的就是玩信任遊戲時那種全然相信、交託給「保護者」的信

心。上帝是大有能力又充滿仁愛、全然可信的上帝。耶穌以死來救贖我們，他確確實實是

可信的保護者。當我們因信靠耶穌基督而被上帝赦免時，我們就能重新與上帝有緊密的聯

繫。我們也能夠在耶穌基督的救恩中，放膽向上帝祈求幫助、蒙受上帝的恩典與祝福，生

命裡也充滿上帝與我們同在的盼望。這就是因「信耶穌基督而得救恩」的意義了！
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