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行善不可喪志課第

經      文

教學目標

加拉太書6：1∼10

教導學生明白即使作基督徒，仍有其有限性，不要自欺；勸勉學生學習接受他

人的糾正，也努力行善。

9

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈你若欠缺真失望〉（台語），見教師本186頁

〈天父上帝我需要祢〉（華語），見教師本187頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XI》

3. 信息：行善不可喪志

4. 金句：「我們行善，不可喪志。」

（加拉太書6：9．現代中文譯本2019版）

「做好事　通想倦。」

（加拉太書6：9．現代台語譯本漢羅版）

金句遊戲見教師本103頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：以愛勸誡

                單元二生活實踐：挽回迷失的心

初小級　單元一信息複習：小木偶變男孩

                單元二生活實踐：溫柔「心」行動

中小級　單元一信息複習：活出行善的生命

                單元二生活實踐：彼此相顧的愛

高小級　單元一信息複習：活出行善的生命

                單元二生活實踐：以謙卑的心接受勸誡

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、筆

聖經、色筆、筆

聖經、色筆、筆

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

加拉太書

6：1 弟兄姊妹們，如果有人偶然犯了過錯，你們這些屬靈的人就要用溫和的方法糾正他。

你們自己也要小心，免得也受引誘。

「弟兄姊妹」︰這詞是保羅稱呼信徒的慣用語，在本書出現了九次（參加拉太書1：11；

3：15；4：12，28，31；5：11，13；6：1，18）。正如保羅所說，所有信靠基督的人都

是上帝的兒女，能夠在聖靈的感動之下，稱呼上帝「阿爸！我的父親！」（參加拉太書

3：26；4：6）。保羅以此來表達他與加拉太信徒是屬靈家人的關係，也藉此提醒「家

人」之間應該彼此關心、互相提醒，而不是視對方為競爭的對手。保羅本身亦如此行，不

受個人信仰資歷的深淺或特殊情況影響，無論收信者是保羅引以為榮或引以為憂的教會，

保羅一貫都以「弟兄姊妹」來稱呼信徒。

「屬靈的人」︰在保羅書信中「屬靈」一詞常指「屬於聖靈的」（參羅馬書1：11；哥林

多前書2：13；12：1；14：1，37；歌羅西書1：9）。在本書特指「順服聖靈而行」（參

加拉太書5：16）、「靠聖靈得生」（參加拉太書5：25a）、「以聖靈為生活行為準則」

（參加拉太書5：25b）的人。保羅以加拉太信徒都領受聖靈的前提下，呼籲他們要行出與

此事實相符的屬靈態度。若以加拉太書的脈絡來看，「屬靈的人」也指「義人」（參加拉

太書3：5∼6）、「亞伯拉罕的後裔」（參加拉太書3：14，29）、「上帝的兒女」（參加

拉太書4：6，28∼29）、「新造的人」（參加拉太書5：25；6：15）。

6：2∼5 要彼此分擔重擔，這樣就是成全基督的命令。一無所有而自以為了不起的人只是

欺騙自己罷了。每一個人都應該省察自己的行為；如果有好行為，他可以引以為榮，不需

要跟別人的成就相較量。每一個人應該肩負自己的擔子。

21_04~06兒童-L9.indd   98 2021/1/25   上午10:21



2021年5月30日 99

「重擔」︰這詞在希臘文表示一個足以壓倒人的重量。根據第1節的內容，這裡呈現的象

徵含意是指人「屬靈生命的軟弱」或「失敗」。但是，若為了滿足「愛」的要求，就不僅

止於關切彼此在靈性上、道德上及肉體上的軟弱，而是更廣泛的去分擔所有困擾弟兄姊妹

的問題。

「基督的命令」︰《和合本2010版》譯為「律法」。對保羅而言，基督已取代了摩西的

法律，不但作為稱義的方法（參加拉太書2：21），亦作為信徒生活及行為的指引，如︰

基督捨己為人類成就救贖的生命（參加拉太書1：4；2：20；3：13；4：4∼5），徹底體

現了愛的原則。故此，「基督的律法」就是那成全所有法律的「愛」（參加拉太書5：

14）；這「愛」就是基督及他的典範。

「擔子」︰這詞與第2節的「重擔」是不同字，在字義上有「承載」的意思，如軍人的

「行裝」、旅人的「背囊」等，是一個人所要「背負」的，並且未超出或有額外的負荷。

鑑於本節與第4節的邏輯關係，「擔子」最適合解釋為「要為自己的行為對上帝負責」；

現在是，審判之日也是。

6：6 那在基督正道上受教導的人應該和教導他的老師分享一切美好的東西。

這個看似獨立、額外加進來的命令，事實上乃呼應了「彼此分擔重擔」的勸勉。倘若教師

分享的是屬靈的祝福，即「耶穌基督的福音」，那麼相對的，受教者分享的「一切美好的

東西」即物質與金錢上的供給。此申明與保羅的立場相符︰基於主耶穌的教導（參馬太福

音10：10；路加福音10：7），傳福音者有權靠福音維生（參哥林多前書9：11，14；提摩

太前書5：17∼18）。同時，也防止信徒對第5節的呼籲產生誤解或找藉口不支持教師。

6：7∼10 你們不要自欺，也不要欺騙上帝。一個人種什麼，就收什麼。他若為著滿足自己

的情慾而撒種，他會從情慾收取死亡；他若為著得聖靈的喜悅而撒種，他會從聖靈收取永

恆的生命。所以，我們行善，不可喪志；我們若不灰心，時候到了就有收成。因此，無論

什麼時候，一有機會就該為公眾做有益的事，對那些在信仰上同屬一家的人更應該這樣。

保羅以一個義正詞嚴的警告和一個強而有力的鼓勵來結束應用方面的勸勉：如何實踐屬靈

生命在我們生活中—關切弟兄姊妹（包括未信者）、投身教會事奉（捐獻或供給教師生

活所需）、傳福音（聖靈同在的生命見證）。每一個人都要面對上帝最後的審判，故要把

握機會、愛惜光陰，唯有順著聖靈行事的信徒才會獲得永遠的賞賜。
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 信息：行善不可喪志
各位同學平安，你們心目中「基督徒」的形象是什麼樣子呢？請大家動動腦想一想，

基督徒不能做什麼、說什麼呢？（學生分享自己的看法，老師再以加拉太書5：19∼21回

應）那麼，基督徒應該要做什麼、說什麼？（先讓學生分享完後，再以加拉太書5：22∼

23詢問學生是否擁有這樣的生命特質）

大家有沒有發現，要成為基督徒並不是一件簡單的事，我們自稱是基督徒，是上帝的

兒女，就表示我們是學習耶穌榜樣的人，應該要比其他人有更好的表現。但事實上，我們

根本無法達到自己理想中的完美形象！這世上真有完美無缺的人嗎？不，除了耶穌基督，

沒有人是完美、沒有犯過罪的！即便是聖經中的屬靈人物，例如：亞伯拉罕、摩西、保

羅、耶穌的門徒們，他們的生命也會有軟弱、犯錯的時候。不論他們所犯的錯是有意或無

意的，上帝讓這些聖經人物在失敗中成長，從經驗中學習，好讓他們的生命愈來愈成熟，

雖然知道靠自己無法達到完美的境界，但仍舊不斷倚靠上帝的同在，努力向前奔跑。

犯錯在所難免

正所謂「人非聖賢，孰能無過」，意思是人本來就不是完美的，又怎能期待人會是完

美無缺且不犯錯的呢？言下之意，指人在無知且沒有學習及經驗之下，犯錯是難免的。

有一本兒童文學作品《木偶奇遇記》（請參考網路影片連結：https:/ /youtu.be/

YtFGcLK1jQg），描述木偶皮諾丘，為了能成為真正的男孩，在不斷經歷失敗、犯錯及挫

折後，終於達成願望。

皮諾丘在一次偶然的機會遇到了藍仙女，她給了皮諾丘一個願望。你們知道皮諾丘許

了什麼願望嗎？（出示彩圖a）沒錯，皮諾丘希望自己能變成真正的小男孩。藍仙女答應

會實現皮諾丘的願望，她告訴皮諾丘，假如他能持續當個乖孩子，這個願望很快就能實現

了。同學們，你們猜皮諾丘很快就實現願望了嗎？答案是沒有！皮諾丘做了許多讓父親傷

心難過的壞事，例如︰說謊、貪心、自私、投機取巧、懶惰、憤怒⋯⋯等。他經不起朋友

的誘惑，無法分辨是非對錯，也不懂得考慮別人的感受。

不要自欺，要接受他人的糾正

有句話說︰「知錯能改，善莫大焉」，大意是說沒有任何事比懂得認錯、悔改更好！

（出示彩圖b）在《木偶奇遇記》的故事中，有一個很特別的角色—會說話的蟋蟀。牠是

藍仙女的同伴、傳話者，也代表皮諾丘的「良心」。但是，每當皮諾丘犯錯時，對於蟋蟀

的勸告總是嗤之以鼻，以輕蔑的態度不當一回事，甚至對蟋蟀的勸誡感到厭煩。

大家覺得這隻嘰嘰喳喳，對皮諾丘發出警告與規勸的蟋蟀，跟聖經中什麼樣的角色很相
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似呢？沒錯，牠就像舊約時代的先知，或是新約時代的使徒一樣，對與上帝立約的百姓提出

勸戒。蟋蟀傳達藍仙女的話給皮諾丘，而先知及使徒則是傳達上帝的教導與警戒給百姓。

（出示彩圖c）《木偶奇遇記》中的皮諾丘雖然不斷犯錯，甚至離家出走，不只是蟋

蟀，就連皮諾丘的父親也沒有因此放棄他，反倒是用愛心提醒皮諾丘，以耐心等候他的改

變。皮諾丘經歷多次冒險後，終於體會到蟋蟀和父親對他的愛，願意改過自新，甚至為了

救父親犧牲自己的生命。因著皮諾丘的改變，藍仙女實現了她的諾言，讓皮諾丘成為真正

的男孩！

同樣的，有時我們在言語及行為上，會因錯誤、偏差的思想做出錯誤的行為時，上帝

的靈，也就是聖靈，會感動我們身旁的人提醒、規勸我們。沒有人喜歡被檢討、指出自己

的錯誤，然而，一個順服聖靈的人卻能在人的規勸下，謙卑反省自己的錯誤。因此，當我

們犯錯被身邊的人勸誡時，心裡要明白這是上帝的愛感動他們，讓他們能因著上帝的愛與

憐憫來提醒、教導我們。

彼此分擔重擔

反過來說，假如今天我們看見別人有明顯的錯誤時，我們的責備與規勸也要本著愛對

方的心來說。既然我們都是不完全的人，就有可能在某些事情犯錯，或是有無知的表現，

我們應該要學習彼此包容、聆聽，尋求了解，並且深入去體會對方的難處。

就如同主耶穌親近、接納罪人一樣，在新約時代的猶太人認為健康、富足的人是上帝

所愛、賜福眷顧的；相反的，那些疾病、殘疾、貧窮者則被視為是上帝所棄絕、咒詛的，

是「有罪的人」。然而，主耶穌的行動卻與當時猶太人的認知不同，耶穌主動招呼撒該，

與被人瞧不起的稅吏做朋友，更接納犯姦淫的婦女。從這幾個故事中我們看見上帝的愛，

乃是藉著基督犧牲捨己與奉獻的心，臨到所有真正需要幫助的人。因此，對於班上成績較

差的、衣服總是破舊骯髒、會偷竊、常常說謊、遲到翹課的這些同學，人們總是習慣帶著

有色眼光評論他們的缺失。但其實，他們並不需要我們的責備，或是冷嘲熱諷，他們需要

的是我們的關心與實際幫助。

親愛的同學們，你們是否願意深入了解這些人，陪伴、同理他們的需要，並且適時、

適切提供幫助呢？唯有當我們以真誠的愛付出行動、時間，甚至是少許的物質時，才是真

正回應耶穌對我們的期待，才能實踐愛人如己的命令。

行善，不可喪志

所謂神蹟就是︰唯有上帝才能成就的作為，而最大的「神蹟」就是人心的改變。一個

人的生命改變與否、改變的過程皆在上帝手中。因此，保羅勸勉加拉太的信徒，特別是那

些被他稱呼為「屬靈的人」說︰「我們行善，不可喪志。」
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保羅這裡所指的「善」，不僅指廣義普遍認知的善行舉動，更是指因著受聖靈的感動

與激發，願意順服聖靈的引導，對人行出美善的舉動。雖然，有時我們行善無法立即看到

改變，或是我們順服聖靈的感動去勸誡人，結果卻被拒絕，甚至受到逼迫；即便如此，我

們也不要因此喪志，反倒要倚靠聖靈的同在和智慧，努力行善。

（出示彩圖d）從基督信仰的教導來看，那來自聖靈感動所行出的善，才能帶有愛與忍

耐的特質，並甘心樂意付出與奉獻。而那自以為中心的善行，往往是驕傲與自誇的；因為不

是出於聖靈的感動，只想表現自己，往往是一時興起，最終將敗興而歸，無法堅持到底。

所以，保羅在此的勸勉有雙重含義，同時也是我們行善的準則︰其一，基督徒廣義的

善行是應該的，我們不僅是為人禱告，也能更直接提供實質上的幫助。其二，我們在世所

行的一切，在末世都要交帳，要思考我們所行出的善行是不是來自聖靈的感動？是不是發

自內心的愛與關懷？是不是帶著恆切忍耐、等候？因這一切上帝都知道。保羅最關切的，

不是基督徒懂不懂他的道理，而是有沒有實際活出彼此相愛、互相扶持的善行。
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