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天上公民的生活態度課第

經      文

教學目標

腓立比書3：12∼21；哥林多前書9：24∼27
教導學生明白基督徒是天上的公民；勸勉學生為得著屬天生命的獎賞，在奔跑

天路的旅程中學習操練自己。

13

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈我活是為基督〉（台語），見教師本172頁

〈貼近主懷抱〉（華語），見教師本189頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XI》

3. 信息：天上公民的生活態度
4. 金句：「我們是天上的公民；我們一心等候著我們的救主。」

（腓立比書3：20．現代中文譯本2019版）
「咱是天頂的公民，啲聽候對遐來的救世主。」

（腓立比書3：20．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本157頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一與單元二合併：榮耀的冠冕

                

初小級　單元一與單元二合併：奔跑得獎賞

                

中小級　單元一信息複習：查經接力賽

                單元二生活實踐：向著目標直奔

高小級　單元一信息複習：查經接力賽

                單元二生活實踐：天上公民的操練

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、剪刀、黏膠

筆、色筆、剪刀

聖經、筆、色筆、剪刀、

黏膠

聖經、筆、色筆、剪刀、

黏膠
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

腓立比書

3：12 這不是說我已經成功，或已經完全了。我繼續奔跑，只求贏得那獎賞；其實，為要
使我達到這目標，基督耶穌已經先贏得了我。

「奔跑」：《和合本2010版》譯作「竭力追求」。
「完全」：指絕對的完全或行為的完全（參雅各書1：4），原則上基督徒在地位上是已經
完全的（參希伯來書10：14）。
「基督耶穌已經先贏得了我」：保羅可能是指自己前往大馬士革路上的經驗（參使徒行傳9：
3∼19），與復活的主相遇，讓他的生命方向有很大的改變（參哥林多前書15：8∼10）。

3：13∼14 弟兄姊妹們，我並不認為我已經贏得了這獎賞；我只專心一件事：就是忘記背
後，全力追求前面的事。我向著目標直奔，為要得到獎賞；這獎賞就是屬天的新生命，是

上帝藉著基督耶穌呼召我去領受的。

「忘記背後，全力追求前面的事」：《和合本2010版》譯作「忘記背後，努力面前的」。
「目標」：指終點處的標誌，參賽者的眼光會專心在這個目標物。

「獎賞」：競賽得勝者的獎勵。

3：15∼16 所以，我們當中所有靈性成熟的人都要有這樣的想法；如果你們有不同的想
法，上帝會清楚地指示你們。無論如何，我們要依照我們一向所遵循的規矩向前走。

「靈性成熟」：《和合本2010版》譯作「成熟」，指靈性上穩健且繼續成長的人。保羅責
備有些腓立比信徒信仰不夠成熟，卻驕傲的以為自己的靈性已經很完美了。
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3：17 ∼19 弟兄姊妹們，你們要繼續效法我。我們已經為你們立了榜樣；你們要學習那些
效法我們的人。我已經多次勸告你們，現在再一次流淚勸告你們：有些人的行為使他們成

為基督十字架的仇敵。他們的結局是滅亡，因為他們的神就是自己的肚子。他們以可恥的

事為榮，念念不忘世上的東西。

「榜樣」：典範、模範。

「效法」：模仿，同哥林多前書11：1「你們要效法我，像我效法基督一樣。」
「十字架的仇敵」：可能指猶太基督徒（參腓立比書3：1∼11），或來自異教背景的外邦
基督徒。

「肚子」：可能是指「食物」（參哥林多前書6：13）。

3：20∼21 然而，我們是天上的公民；我們一心等候著我們的救主，就是主耶穌基督從天
上降臨。他要運用那使萬有歸服於他的大能，來改變我們這脆弱必死的身體，使我們跟他

一樣，有榮耀的身體。

「天上的公民」：保羅強調基督徒的公民身分在「天上」；公民身分在腓立比特別有意

義，因為他們擁有羅馬殖民地的強烈愛國情操。有牧者將「我們是天上的公民」譯作「我

們的國籍本來就在天上」。

「使萬有歸服於他」：指基督再來時，要管理宇宙萬物的一切事物（參哥林多前書15：
27∼28）。
「脆弱必死的身體」：因為罪，人類原本的身體會衰老死亡。

「榮耀的身體」：耶穌基督有復活的身體，跟隨他的人也是一樣（參哥林多前書15：42）。

哥林多前書

簡介：

哥林多前書是保羅解釋基督徒生活和信仰問題的書信；這些問題發生在他所建立的哥林多

教會。當時，哥林多是希臘的一個大都市—羅馬統治時亞該亞省的首府。這城以繁盛的

商業和高度的文明著稱；但風氣敗壞、道德低落，人民信奉多種宗教。保羅最關心的是教

會分裂和內部道德敗壞的問題，他也論到淫亂和婚姻、良心、教會的組織、聖靈的恩賜和

復活等問題。保羅面對這些問題時，也都根據福音提出明智的指示。其中第十三章的「愛

之歌」，是保羅書信中最重要且最受歡迎的經文之一。

9：24 你們一定知道，在運動場上賽跑的人很多，但是只有一個得獎。所以，你們要抱著
奪標的心來跑。

「賽跑」：希臘競技場上是赤腳賽跑。
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9：25 每一個運動員接受嚴格的訓練，為要爭取那會朽壞的華冠；但是我們所求的卻是那
不朽的冠冕。

「會朽壞的華冠」：指比賽勝利的花環；當時這種象徵最高榮譽的冠冕，是用松樹枝、橄

欖葉等材料編織而成，幾天後就凋謝了。

「不朽的冠冕」：指在上帝國度中的新生命（參腓立比書3：14）。

9：26 所以，我只向著目標直奔；我又像鬥拳的人每一拳都不落空。
「鬥拳」：拳擊。保羅時代的奧林匹亞運動會，有賽跑、拳擊、摔角、跳遠、擲標槍、鐵

餅、賽車等項目。

「每一拳都不落空」：指瞄準對方的要害（眼睛）打過去。

9：27 我嚴格地對付自己的身體，為要完全控制它，免得我召喚別人參加競賽，自己反而
被淘汰了。

「嚴格地對付自己的身體」：不是指把身體當成仇敵，而是指運動員在比賽期間除了嚴格

訓練，也會禁戒奢靡的生活方式、美食和酒精飲料。

「淘汰」：指受到誘惑而墮落。 

 信息：天上公民的生活態度
馬拉松賽跑的起源

各位同學，你們有聽過馬拉松比賽嗎？馬拉松是流行全世界的長跑比賽。你們可能會

發現，這些長跑選手們都有瘦長的身形且耐力非常好，但當初馬拉松可不是為了身體健康

或是與他人比較所舉辦的跑步比賽，而是為了宣布好消息。

（出示彩圖a）馬拉松賽跑源自一位希臘傳令兵—菲迪皮德斯。相傳公元前490年
9月，希臘在波斯的侵略戰中終於大勝，菲迪皮德斯從馬拉松平原跑回雅典城（約40公
里）。當他抵達終點向眾人宣布好消息時，大喊一聲：「我們勝利了！」便精疲力竭而

死。現代標準的馬拉松比賽全長42.195公里，是經過長時間演變而來，不過，其實在菲迪
皮德斯跑完最後一程之前，他早就跑了好幾千公里了。

追求最高榮譽：不能壞的冠冕

（出示彩圖b）保羅生活在注重運動的希臘羅馬社會中，在今天的兩段經文裡，他特
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別用運動與訓練來比喻基督徒的生活。現在四年一度的奧林匹克運動會，在保羅時代的羅

馬帝國已經進行了好幾百年（此運動會原先是祭祀宙斯的慶典）。當時各個城市傑出的運

動員，每四年都會到奧林匹克參加賽跑、拳擊、標槍、鐵餅、跳遠、馬車賽車等等多項比

賽。這些成年的男子們（當時女性還無法參賽）抹上橄欖油後，進入競技場上奮力比賽，

有趣的是，當時的比賽除了第一名以外，沒有其他的名次，且第一名的勝利者能得到的也

不是獎牌、獎金，而是由橄欖葉織成的花冠，作為象徵運動的美德，雖然並不是貴重的物

品，卻是一項非常高的榮譽。

今天的經文中，保羅勸勉哥林多的信徒們：「我們所求的卻是那不朽的冠冕。」是因為

橄欖花冠會凋謝，但是信靠主耶穌的人，卻可以得到天上的新生命，是永遠不會失去的。

認清我們「天上公民」的身分

除此之外，保羅也提出一件重要的事，就是我們要看重自己身為「天上公民」的身分。

什麼是天上的公民呢？公民是國家的一分子，可以享有國家賦予的權利與福利。腓立比是當

時羅馬帝國的殖民地之一，許多腓立比居民擁有也相當看重自己身為羅馬公民的身分，因為

可以享受公民才有的榮譽與權利。保羅以此勸勉他們，基督徒有雙重身分，除了是地上某某

國家的公民，同時也是天上的公民，而且「天上公民」的身分更加榮耀和尊貴。

是否曾有人告訴你，你沒有那麼重要，甚至隨意欺負你？或者是朋友曾用難聽的話、

取綽號嘲笑你，讓你覺得難堪、沒有價值呢？想一想，如果我們不曉得或是忘記自己尊貴

的身分，會發生什麼事呢？

（出示彩圖c）在文學家魯易斯（C. S. Lewis）的《納尼亞傳奇》故事集的最後一本
《最後的戰役》中，就講到納尼亞國王逖里安找回自己身分的一段故事。故事中，獅子王

亞斯藍已經很久沒有出現了，有一隻猴子和驢子意外找到一張獅子皮，狡猾的猴子竟然異

想天開，讓驢子披上獅子皮假扮亞斯藍，「猴假獅威」到處壓榨、奴役百姓。有一天，逖

里安國王因為誤殺了人，竟被當成犯人帶到猴子和假亞斯藍面前，逖里安國王看見他們荒

謬的管理方式，卻只能忍氣吞聲被關進監牢，因為他以為自己只是個平凡人。就在他快要

放棄的時候，想起自己尊貴的國王身分，開始呼求幫助：「孩子們！孩子們！納尼亞的朋

友們！快來呀！快來我身邊。我在另一個世界呼喚你們。我，逖里安，納尼亞的國王，凱

爾帕拉瓦宮的領主，寂寞島的皇帝，我在呼喚你們！」他不再因周圍的環境而害怕，他知

道自己的身分是國王；故事也從這裡開始轉折，逖里安國王與朋友們揭發猴子的陰謀並拯

救納尼亞王國。從這個故事中，我們學習到要清楚認知自己的身分，並記住我們是天上的

公民。
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運動員的心態與訓練

不過保羅也提醒我們，成為天上的公民必須付出努力：「我嚴格地對付自己的身體，

為要完全控制它，免得我召喚別人參加競賽，自己反而被淘汰了。」（哥林多前書9：
27）運動員為要爭取華冠而接受嚴格的訓練，基督徒也需要為信仰生活自我操練，好讓自
己無愧於天上公民的身分。讓我們來看看自行車好手馮俊凱的故事。

（出示彩圖d）馮俊凱為泰雅族人，出生於苗栗縣泰安鄉，人稱「台灣一哥」或是
「阿凱」。小時候的阿凱體重很重，體育表現不出色，後來因著父親鼓勵，他開始騎腳踏

車減肥，也加入苗栗國中體育班。他憑著肯吃苦、不怕挫折、正面積極的個性，很快在各

項自行車比賽中展現好成績。2008年，19歲的阿凱參加了在北京舉行的奧林匹克運動會，
是當年台灣唯一有資格參加奧運自行車賽的選手。2011年美國超級週自行車賽，馮俊凱拿
下總冠軍，成為該賽開賽43年以來，第一位獲得冠軍的亞洲選手。
面對每一場比賽，阿凱都是以拿到第一為努力的目標，他在2015年也成為台灣第一位

踏入世界一級自行車隊的選手（目前全世界只有十八隊一級車隊，是公路自行車的最高殿

堂），而他也取得2021年東京奧運會的參賽資格。
能有如此耀眼的成績，是因為阿凱在一年365天中，每天接受訓練至少三個小時，他

曾說：「我在努力練習的時候，其他人可能都在休息⋯⋯也許沒有人知道，但是我已經在

山裡來回騎好幾趟了。」因職業選手對身體的要求非常嚴格，除了大量訓練以外，也要適

度休息並嚴格控制飲食，把體重和體脂肪都維持在最好的水準。在比賽期間，除了精緻食

物和油炸物不碰，喜歡甜食的阿凱連蛋糕和巧克力都不吃，他說：「我只要吃一塊蛋糕，

就又會慢0.1秒。」完全如哥林多前書9：27所說：「嚴格地對付自己的身體」。
而且他並不以過往在台灣的傲人成績為滿足，他轉換到強度更高的世界舞台之後，期

待能夠跟著車隊參加世界三大環賽（環法國、環義大利、環西班牙），特別是歷史最悠久

的環法大賽，阿凱說：「剛開始騎車的夢想是想騎進環法，一直朝著這個目標前進，直到

現在都沒有變過，未來我會盡我最大的力量，讓自己成為環法選手。」

信仰之旅猶如運動員備賽

各位同學，阿凱因著努力的訓練和嚴格控制身體，才能成為優秀的運動員，也持續地

往自己的最終目標前進。那麼跟隨耶穌的我們，是否也有以如此積極的態度操練信仰呢？

你是否有常常祈禱、閱讀聖經、跟別人分享福音呢？如同保羅所說，信仰之旅就像運動比

賽一樣，需要長時間的努力和準備，我們若從年輕時就認真看待這份信仰，並在奔跑天路

的過程不斷學習與操練自己，相信我們必能得著屬天永恆的獎賞。
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