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親愛的家長：

平安。

今天（公元2021年5月16日）青少年級課程學習的主題是「基督徒的自
由」，研經範圍是加拉太書5：1∼6，13∼15。教導學生明白基督徒是憑著信
心跟上帝和好，在基督裡得自由；勸勉學生不以自由為藉口作惡，而是以愛心

生活。

在詩歌歡唱時間，我們吟唱了台語詩歌〈我歡喜因我屬主耶穌〉及華語詩

歌〈天天都快樂〉，請利用《主日學詩歌輯XI》，全家一起聆聽。本課信息告
訴學生，人原本是罪的奴隸，被慾望控制和法律束縛而沒有去惡行善的自由，

但如今基督已經釋放了我們，聖靈的力量藉著我們的信心，使我們跟上帝有合

宜的關係，成為自由人，從此我們要學習以愛心互相服事，而不是用自由做放

縱情慾的藉口。本課背誦的金句是：「上帝選召你們，要你們成為自由人。」

（加拉太書5：13）
信息複習單元，藉由查考聖經及問題討論，教導學生當我們生命倚靠的對

象改變了，不再靠遵守法律來和上帝建立合宜的關係，而是因著信、靠著聖

靈，就能在基督裡得自由。生活實踐單元，透過交通標誌牌作自我反省，教導

學生在基督裡得自由的人，要以愛的行動表現出對上帝的信心。我們要常常為

生活中受罪轄制的地方向上帝認罪悔改，透過讀聖經與禱告，持續經歷上帝無

比的愛，時時倚靠靠著聖靈的力量，在棄惡行善的路上得到自由。

下禮拜我們的課程主題是「從聖靈得智慧」，經文範圍—歌羅西書1：
3∼10。如果您的家庭有週間家庭禮拜或是親子時光，建議使用本週或是下週
的主題經文做為靈修範圍。

以馬內利！

台灣基督長老教會總會教育委員會  
基督教教育中心　敬上

主日學下課後
給家長的一封信
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