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讓基督的信息長住心中課第

經      文

教學目標

歌羅西書3：12∼17
教導學生明白上帝子民該有的德行，愛是聯繫一切德行的關鍵；勸勉學生把基

督的信息長存心裡，並實踐這些德行。

3

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈上帝所賜活命的話〉（台語），見教師本176頁

〈上帝賜下生命話語〉（華語），見教師本177頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XII》

3. 信息：讓基督的信息長住心中
4. 金句：「要讓基督的信息豐豐富富地長住在你們心裡。」

（歌羅西書3：16．現代中文譯本2019版）
「著互基督的話豐豐富富　佇恁內面。」

（歌羅西書3：16．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本35頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一與單元二合併：我愛看聖經

                

初小級　單元一與單元二合併：我愛看聖經

                

中小級　單元一信息複習：尋找上帝的信息

                單元二生活實踐：我愛看聖經

高小級　單元一信息複習：尋找上帝的信息

                單元二生活實踐：我愛看聖經

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、剪刀

聖經、色筆、剪刀、黏膠

聖經、筆、色筆、剪刀

聖經、筆、色筆、剪刀
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

歌羅西書

3：12 上帝愛你們，揀選了你們作他的子民。所以，你們要有憐憫、慈愛、謙遜、溫柔，
和忍耐的心。

「上帝愛你們」：保羅認為基督徒就是上帝所愛的人，成為基督徒並不是因為人透過好行

為來換得上帝的拯救，而是因為上帝全然無私的愛，讓人僅僅透過相信耶穌是基督就能獲

得上帝的救恩。

「揀選」：指的是分別出來歸屬於上帝。這揀選正是出於上帝無私且全然的愛，而非是人

的好行為來換得上帝的揀選。

「要有憐憫、慈愛、謙遜、溫柔，和忍耐的心」：希臘文原文直譯為「要穿上憐憫的心

腸、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐」，這「穿上」乃是延續歌羅西書3：10穿上新人的概念。
也就是說領受救恩的基督徒成為被更新的人，因此他的生命也會顯露出新的樣式，就是充

滿憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐等特質。

「憐憫」：指的是因著對方的遭遇而自然地流露出感同身受的情懷，並且願意不顧一切去

幫助對方。

「慈愛」：又可譯為「恩慈」，指以良善的心對待別人的態度。

「謙遜」：又可譯為「謙虛」，這是一種看待自己的態度，也就是願意放下自己的一切，

看重別人勝於看重自己，而且不會認為自己事事比別人強。

「溫柔」：指的是一種多為別人著想，並且是以柔和的態度與人相待。

「忍耐」：指的是一種當別人有很明顯的過失且又故意傷害自己時，能夠容忍對方傷害自
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己卻又不發怒與記恨的態度。

「心」：有的聖經譯本翻譯為「心腸」，原文指的是「掌管情感的內臟」，這是當時人們

視為掌管情感、控制情緒的器官。

3：13 有糾紛的時候要互相寬容，彼此饒恕；主怎樣饒恕你們，你們也要怎樣饒恕別人。
「有糾紛」：有的聖經譯本譯為「有嫌隙」，指的是因著他人的過錯而產生嫌隙或是芥

蒂，使得人們對犯錯之人有所埋怨，進而引起糾紛的景況。

「互相寬容，彼此饒恕」：指的是要相互體諒彼此的無知或軟弱，以及不成熟的行為，並

且要放下怒氣與仇恨，不追究別人的過錯。

「主怎樣饒恕你們，你們也要怎樣饒恕別人」：保羅認為人們之所以能彼此寬容與饒恕是

因著耶穌基督的緣故，因此耶穌基督用什麼樣的方式對待跟隨他的人，跟隨他的人也要以

同樣的方式來對待他人。

3：14 在這一切之上，要加上愛，因為愛是聯繫一切德行的關鍵。
「在這一切之上，要加上愛」：有的聖經譯本譯為「除此之外，還要穿上愛心」。也就是

除了穿上憐憫的心腸、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐之外，還要穿上愛。這愛就是「agape」，
上帝對待世人的樣式，一個全然無私、毫無保留的愛。

「愛是聯繫一切德行的關鍵」：有的聖經譯本譯為「愛心是聯絡全德的」。這句話看似在

表達：愛能夠幫助基督徒將歌羅西書3：12∼13所提到一切的德行全然結合起來，但更貼
切的意涵是指，愛能夠讓所有的基督徒完美且和諧的結合，並且展現3：12∼13所談到，
基督徒在群體生活中應有的倫理樣式。

3：15 基督所賜的和平要在你們心裡作主；為了使你們有這和平，上帝選召你們，歸於一
體。你們要感謝。

「和平」：有些聖經譯本譯為「平安」。是發自內心的平靜安穩與安寧之狀態。

「選召」：有些聖經譯本譯為「蒙召」。指的是被上帝揀選成為基督徒。

「歸於一體」：有些聖經譯本譯為「成為一個身體」。指的是成為基督的教會，因為基督

是頭（參歌羅西書1：18）、是元首（參歌羅西書2：19），因此所有的基督徒都是連結於
耶穌基督，成為合一的肢體。

3：16 你們要讓基督的信息豐豐富富地長住在你們心裡。要用各樣的智慧互相教導、規
勸，用詩篇、聖詩、靈歌從心底發出感謝的聲音來頌讚上帝。

「信息」：有些聖經譯本譯為「道理」，希臘文原文是「          」。指的是關於上帝的話
及上帝要向世人顯明的真理。

「豐豐富富地長住在你們心裡」：一些聖經譯本譯為「豐豐富富地存在心裏」。保羅認為
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耶穌基督是存在於基督徒的生命中，所以基督徒在教會生活中，要將合乎基督真理的倫理

生活體現出來。

「詩篇、聖詩、靈歌」：一些聖經譯本譯為「詩章、頌詞、靈歌」。今日的學者無法確切

說明這三者的分別。「詩篇」指的是讚美上帝的詩歌，亦可指舊約聖經中的《詩篇》。

「頌詞」指的是信徒所作歌頌上主的詩歌。「靈歌」或可稱作「屬靈的頌歌」，可能是聖

靈充滿時即興所唱的曲調，也可能是用「屬靈的」來表示跟世俗歌曲有所差別的歌曲。

3：17 無論做什麼，說什麼，你們都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父上帝。
「奉主耶穌的名」：表示順服在耶穌基督的權柄與大能之下。

「藉著他感謝父上帝」：也就是藉著耶穌基督來感謝上帝。這正是基督教信仰非常重要的

概念，人之所以可以領受上帝的救恩、擁有上帝所賜的恩惠與一切能力，都是因著耶穌基

督在十架上的犧牲。

 信息：讓基督的信息長住心中
大家平安，現在是暑假，老師想聽聽暑假過後要升上國小或是國中的同學，對於進

入國小或是國中有沒有什麼期待？老師也想問一下，將來所要讀的學校有沒有制服？你

們會期待穿上新學校的制服嗎？（這些問題老師可以請要升上國小或是國中的同學來回

答，若班上沒有這樣的學生，可以請學生分享他們升上國小、國中的經驗。）

（出示彩圖a）雖然制服只是一件衣服，但這件制服代表著我們的身分已經改變了，
已經是國小或是國中的學生，更代表我們又長大了一點，因此我們的知識與學習要更多、

更廣，我們許多的習慣與態度也需要調整，我們也會越來越成熟，不僅會捨棄幼兒園或是

國小時期不好的習慣與態度，也會慢慢地展現出小學生或是國中生應有的樣式。

穿上新人，在基督裡成為上帝的子民

上禮拜的課程提到，保羅在寫給歌羅西教會的書信中，強調基督徒的生命是以耶穌基

督為中心的生命。（出示彩圖b）保羅在這封信中用了「穿上新人」的概念來述說基督徒
的生命，也就是運用我們剛剛所提到穿上制服的概念，基督徒要穿上的新衣就是「耶穌基

督樣式」的新衣，因此基督徒的生命將會展現出耶穌基督的樣式，使得基督徒的生命越來

越像耶穌基督。

但是我們要注意，這「穿上新衣」是類似剛剛提過穿上制服的身分改變，與聖誕節演

話劇穿上戲服的景況不同。聖誕節話劇我們可能被分配到扮演牧羊人、博士的角色，甚至
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可能有人演過羊或驢子。雖然戲劇表演時我們能夠將這些角色演得很生動，但是一旦脫下

戲服後，我們還是原來的自己，並沒有成為戲裡的角色。當我們升上國小或國中後，制服

雖然需要脫下來洗，但我們卻不會因為脫下制服，身分就變回幼兒或是小學生，我們依然

還是國小或是國中的學生；然而這當中最大的差異是在生命的轉變，演戲時我們的生命並

沒有轉變，但成為小學生或國中生，我們的生命則會有所改變。我們會因著身上的制服更

加知道自己的身分與狀態，更會激勵、提醒自己，要由內心開始展現出與身上制服所呈現

的身分相符合的態度與行為。

展現出美好的生命樣式

在今天的經文中，我們看到保羅說基督徒會越來越像耶穌基督的原因，是因為基督徒

的生命會展現出憐憫、慈愛、謙遜、溫柔和忍耐的心。這是因為基督徒領受上帝的救恩後

生命被改變了，並且穿上了「新衣」，使得基督徒在與他人互動時，會展現出美好的態度

與行動。這樣的態度與行動乃是從內心自然地散發出來，因為已將主的話語與教導融入生

命中。

基督徒美善的態度與行動，就是用一個謙和的態度面對所有人，縱然他人用不友善的

態度相待，仍樂意地以柔和的口氣與溫柔的態度來回應；遇到需要幫助的人，會立即用最

適合的方式與行動來幫助他。這些態度與方式就像是我們過去學習耶穌基督所行的神蹟以

及相關的教導時，耶穌基督在面對周圍之人所展現的態度與行動。

保羅強調，當我們被上帝拯救成為他的兒女後，我們就會穿上「新衣」，這新衣就是

耶穌基督、是耶穌基督美好的生命態度與良善的行動，所以成為基督徒的我們，同樣也要

將耶穌基督對待他人的美好態度與方式「穿」在身上，讓耶穌基督進到我們的內心、我們

的生命中；因此耶穌基督怎麼對待他人，我們也自然要用同樣的方式來對待他人，如此才

能在生活上漸漸彰顯出像耶穌基督一樣的態度與行動。

上帝的愛是扭轉一切的關鍵

或許你會覺得好神奇，這有可能嗎？老師要很肯定的跟大家說：「是的！絕對可

以！」因為上帝的愛讓我們成為他的兒女、成為基督徒，所以基督徒的生命是領受上帝無

比之愛的生命。當我們的生命擁有了上帝所賜的愛，我們在面對周圍其他人的時候，這愛

會帶領我們用美好的態度與方式來回應他人。

一些人可能會覺得坐在旁邊的同學很討厭、很不喜歡隔壁的鄰居，我怎麼可能用憐

憫、慈愛、謙遜、溫柔和忍耐的心來對待他們？但是保羅提醒我們，要用耶穌放在我們生

命中的愛來面對這些人，因為上帝的愛會引導、幫助我們用美好的態度與行動來面對身邊

的每一個人。
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（出示彩圖c）有一位已經過世的藝人孫越，很多人都叫他「孫叔叔」，他曾獲得金
馬獎最佳男主角，當時可說是一位高人氣且收入很多的藝人。不過他脾氣很不好，周圍的

人總是提心吊膽、不敢得罪他。但是在他信主之後，變得謙和有禮，並且會關心身邊的

人，這讓大家嚇了一大跳，覺得他像變了一個人！而孫叔叔說，那是因為上帝的愛拯救、

改變了他，讓他的生命變得不一樣，所以他要學習耶穌，用上帝的愛來愛身旁所有的人。

此外，成為基督徒之後的孫叔叔，漸漸遠離娛樂圈複雜的生活和言行較不當的藝人，並且

投入許多時間與精力擔任「台灣的終身義工」，他常常說：「只見公益，不見孫越。」在

許多公益活動的場合都能看見他以燦爛的笑容、溫和且委婉的口氣呼籲人們要戒菸、要捐

血、多多幫助弱勢家庭的身影。

讓信息豐富地長存在心中

孫叔叔生命改變的故事同樣也會在我們身上，因為改變孫叔叔生命的耶穌基督跟我們

主日學所傳講的耶穌基督是同一位，因此這樣的改變同樣也可能發生在你我的生命中。上

帝愛孫叔叔，也愛你跟我，上帝的愛改變了孫叔叔，同樣也會改變你跟我；成為基督徒的

孫叔叔穿上了如同耶穌基督生命樣式的衣服，在生活中展現出美善的生命樣式，成為基督

徒的你我也都應該穿上如同耶穌基督生命樣式的衣服，讓耶穌的教導進到我們的心中並行

出來，在我們生活中展現出美善的生命樣式。因此，我們的生命都應該活出像耶穌基督一

樣，充滿美好態度與行動的生命。

這樣美善的生命，並不是成為基督徒就可以馬上形成的，生命的改變不是像卡通裡的

超人英雄瞬間變身一樣，而是一個需要時間的過程。在改變的過程中，聖靈會引導我們繼

續往美善生命的樣式邁進，除了耶穌的愛，還有美好的信仰教導，也就是我們主日學所教

導的內容、聖經所述說的信息，這些都是支持、鼓勵我們往那美善生命邁進的力量，這些

教導都會進到我們的心中，並且在我們內心產生一定的影響力。這也就是為什麼老師不斷

的提醒大家要穩定且持續參與主日學的原因，因為所分享的信息中，耶穌基督會讓我們知

道生活上哪些方式與態度是不合宜且需要改正的、讓我們知道哪些想法與觀念是正確且要

堅持下去的。當我們將主日學的教導放在心中，並且落實在生活上，我們就會活出如同耶

穌基督一樣美好的生命樣式，成為越來越充滿耶穌生命樣式的基督徒。
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