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討上帝喜歡的生活課第

經      文

教學目標

哥林多後書5：9∼10；帖撒羅尼迦前書4：1∼8

教導學生明白基督教導我們要過聖潔的生活；勸勉學生努力在生活上討主的

喜歡。

4

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈無行歹人道路〉（台語），見教師本178頁

〈不從惡人詭計〉（華語），見教師本179頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XII》

3. 信息：討上帝喜歡的生活

4. 金句：「我們都要討主的喜悅。」

（哥林多後書5：9．現代中文譯本2019版）

「阮的目的是愛互主歡喜。」

（哥林多後書5：9．現代台語譯本漢羅版）

金句遊戲見教師本45頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：聖潔的修鞋匠

                單元二生活實踐：討上帝喜歡的事

初小級　單元一信息複習：聖潔的修鞋匠

                單元二生活實踐：金句密碼

中小級　單元一信息複習：追求聖潔

                單元二生活實踐：討主喜歡的人

高小級　單元一與單元二合併：成聖之路

                

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆

筆、色筆

聖經、筆、色筆

聖經、筆、美工刀
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

哥林多後書

5：9 更重要的是，無論在這地上的身體裡，還是穿上屬天的身體，我們都要討主的喜悅。

保羅在哥林多後書5：1∼8中，以「地上的帳棚」比喻人在地上屬世的身體。「天上的住

宅」則是人死後復活所擁有的屬靈身體，也就是本節所說的「屬天的身體」。保羅在此說

「無論在這地上的身體裡，還是穿上屬天的身體」正是表明：基督徒不論是生是死，都要

知道，我們的信仰是要向上帝負責。

「討主的喜悅」：耶穌基督在世的時候，所有的行為都以上帝的心意為依歸，甚至當他在

十字架上流血犧牲生命之際，仍一心討上帝的喜悅（參約翰福音17：4）。因此，保羅提

醒每一個基督徒，應立志學習耶穌基督立下的榜樣，例如：傳道、醫病、關懷人的需要、

接納弱勢、憐憫人的軟弱，並且在聖靈幫助下寬恕別人對自己的辜負。如此甘心樂意學習

基督的樣式，便能得到主的喜悅。

5：10 因為我們都必須站在基督面前，受他審判。每一個人會按照肉身的行為，或善或

惡，接受報應。

「在基督面前」：《和合本2010版》譯為「在基督審判臺前」，指的是每一個人在生命終

末之時，都要面對基督對我們的審判。

「按照肉身的行為」：《和合本2010版》譯為「按着本身所行的」，意指我們在世上的行

事為人、待人處事的態度。

保羅提醒哥林多教會的信徒，有一天我們都要親自面對上帝，並按著我們在世上的「善

行」或是「惡行」來接受上帝公義的審判，這是每個人都無法避免的事情。
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帖撒羅尼迦前書

4：1 末了，弟兄姊妹們，你們已經從我們學到了怎樣在生活上討上帝的喜歡—其實，你

們一向都這樣做；現在，我們奉主耶穌的名勸勉你們，要求你們必須更加努力。

「討上帝的喜歡」：保羅提醒基督徒，在一切的事上首要考慮的是：上帝的心意和他的教

導，而不是一味地想要迎合人的喜好。誠如保羅在帖撒羅尼迦前書2：4所說：「我們不討

好人，只求取悅那位察驗我們內心的上帝。」

「奉主耶穌的名勸勉你們」：保羅強調自己不是以他個人的想法、喜好來教導帖撒羅尼迦

教會的信徒，他是以耶穌基督的言行、教訓成為教導人的依據。

4：2 你們都知道，我們藉著主耶穌所教導你們的是什麼。

「主耶穌所教導你們的」：保羅告訴帖撒羅尼迦教會的信徒，耶穌基督的教訓是保羅教導

的依據，更應成為信徒們的行事準則。

4：3 上帝的旨意是要你們聖潔，絕對沒有淫亂的事。

「聖潔」：字義是「分別出來」，在這裡指的是基督徒藉著聖靈的幫助，過著合乎上帝旨

意的生活。

「沒有淫亂的事」：由於保羅時代的非猶太人世界，恣情縱欲的情況相當嚴重，因此保羅

提醒信徒應當遠避淫行，過合乎上帝心意的聖潔生活。

4：4 每一個人要曉得依照聖潔合宜的方法控制自己的身體，

「身體」：原文有「器皿」的意思。保羅的意思是說，我們的身體是上帝的器皿，必須潔

淨，不可使它汙穢，因為基督徒就像是獻祭給上帝的「器皿」一樣。

4：5 而不是憑著情慾，像不認識上帝的異教徒那樣。

「異教徒」：也就是猶太人稱呼的「外邦人」，這裡指的是沒有信耶穌基督的人。

保羅在此節強調基督徒應該對情慾的事有所節制，不應當讓情慾成為敗壞信仰生活的因素。

4：6 在這種事上，不可以有對不起同道或佔他便宜的行為。我們已經向你們說過，警告過

你們：主一定要懲罰那些犯這種過錯的人。

「在這種事上」：指的是與性有關的行為，更進一步來說是指「與人通姦」的事。

「對不起同道或佔他便宜」：保羅認為在信徒之中，通姦的淫亂是一種傷害到當事人配偶

的行為，更是得罪了上帝。上帝必會對犯了這樣行為的人處以懲罰。

4：7 上帝選召我們，不是要我們生活在汙穢中，而是要我們聖潔。

這一節與4：3互相呼應，保羅提醒我們：上帝選召我們的目的，是要我們脫去罪惡的汙

穢，不再生活其中。更進一步來說，是要我們按著他的旨意過聖潔的生活。
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4：8 所以那拒絕這種教導的，不是拒絕人，而是拒絕那賜聖靈給你們的上帝。

「這種教導」：這裡是指保羅勸戒信徒們應當要遠離淫行、成為聖潔之人的教導。保羅說

明，若是拒絕他的教導，只願循己意，過著不聖潔生活的人，就是拒絕接受賞賜聖靈的上

帝引導和幫助。 

 信息：討上帝喜歡的生活 
前言

各位同學平安，你們還記得2019年末全球爆發了「COVID-19」（新冠肺炎）嗎？由

於我們的政府採取了一系列的防疫措施，讓台灣的疫情得到適當的控制，使居住在台灣的

我們相對的安全。記得在疫情較緩和的時候，衛生福利部曾經推行了一個很有意義的「防

疫新生活運動」，你們還記得這個運動中需要遵守哪些內容嗎？（讓學生自由回答）沒

錯，要有良好的衛生習慣，例如：勤洗手、注意呼吸道衛生及咳嗽禮節、避免觸摸眼睛、

鼻子、嘴部；還有人與人之間要保持社交安全距離，即室內1.5公尺，室外1公尺的社交距

離；當無法保持距離或搭乘大眾運輸工具時，要全程佩戴口罩⋯⋯等。看來大家都是防疫

小尖兵呢！其實，基督徒也有「信仰新生活運動」哦！

基督徒要知道上帝藉著主耶穌基督給我們的教導

保羅曾經稱相信耶穌的基督徒為「聖徒」，什麼是「聖徒」呢？是指被分別出來，歸

給上帝的人，也有聖潔的信徒、成聖的信徒的意思，所以我們這些相信耶穌基督的人都是

聖徒，也應該過分別為聖的生活。而所謂「聖潔」就是完全沒有罪的意思，既不說謊騙

人、也不貪心、嫉妒、偷東西、考試作弊、不聽從爸爸媽媽的話等，且無論是說話或是做

事，都能遵行上帝的話語。這樣聽起來，你們覺得成為一個聖潔的人難不難呢？（讓學生

自由回答）事實上，我們根本沒有辦法靠自己的努力，達到完全聖潔的地步，我們總是會

犯錯，而且還可能會重複犯同樣的錯。這些過錯使我們沒辦法過聖潔的生活，活出上帝喜

悅的生命，那該怎麼辦呢？

保羅告訴我們，上帝之所以讓耶穌基督道成肉身，是為了教導並讓我們學習耶穌在世

上的言行舉止，藉著遵行耶穌的教導，把自己從世上邪惡的、不討神喜悅的行為和思想

中分別出來，進而過著聖潔的生活。因此，遵行耶穌基督的教導就是「基督徒新生活運

動」，是每一位基督徒學習成為聖徒的新生活守則。
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上帝的旨意是要世人聖潔

或許同學們會覺得奇怪，過聖潔的生活真的有那麼重要嗎？答案是肯定的，因為上帝

的屬性是聖潔，他的心意就是要世人從一切汙穢的生活中分別出來，成為聖潔的子民。上

帝在利未記11：44∼45很慎重的對以色列人民說：「你們要聖化自己，要聖潔，因為我是

聖潔的⋯⋯我是上主；我領你們出埃及，為要作你們的上帝。你們要聖潔，因為我是聖潔

的。」上帝接連兩次指示以色列人要聖潔、從世俗的惡分別出來，因為上帝本身就是聖

潔，他要成為聖潔之人的上帝。我們要從俗世惡行分別出來，就必須藉著遵行耶穌基督的

教導來完成。

可能有人覺得過聖潔的生活好難喔！老師想跟你們分享一個小故事「聖潔的修鞋

匠」，（出示彩圖a）有位聖徒名叫安東尼，他一直住在沙漠中，盼望以苦修使自己過

聖潔的生活。經過一段時間的苦修之後，他對自己說：「現在應該沒有人比我更聖潔了

吧？」正當他如此自言自語時，忽然聽見上帝的聲音對他說：「不，安東尼，你並非是最

聖潔的，有個人比你更聖潔。」安東尼祈求上帝說：「主啊！那人是誰呢？他住在何處

呢？我要去拜訪他，向他學習。」上帝回答說：「康瑞德比你更聖潔，他是一位住在亞歷

山大城的鞋匠。」安東尼來到康瑞德開的鞋店，他問康瑞德：「你究竟為上帝做了什麼？

上帝竟然說你比我更聖潔！」（出示彩圖b）康瑞德回答：「我只不過是一個修鞋匠，每

次我修理鞋子時，總是將它當作耶穌基督的鞋子來修理。我就是用這種方式來服事人、服

事主的。」安東尼終於明白了什麼叫「聖潔」。

原來追求聖潔不是我們想像的那麼困難，只要在每天的生活中，按著我們自己的角色

認真做事，就像事奉上帝一樣盡心盡力，那就是聖潔的生活了！我們每天都可能遇到許多

試探和挑戰，這些事可能會讓我們生氣、嫉妒、驕傲⋯⋯，使我們陷入血氣之中。然而因

著信靠主耶穌基督，並順服主的教導，那我們便能過著聖潔、討主喜悅的生活。如果我們

能夠時常調整自己的思想，把每一件事情當做是為主而做；以對待主的心去對待每個人，

效法這位平凡的修鞋匠，聖潔的生命就會在我們每一天的生活中漸漸顯明出來。

有一天，我們都要面對基督的審判

在今天的經文中，保羅不斷提醒基督徒行事為人該有的樣式，（出示彩圖c）因基督

徒是已走在成聖道路上的人，在我們還未接受耶穌基督成為我們的救主時，我們原是罪的

奴僕，受到罪的控制與影響，但當我們決定信靠耶穌基督，我們裡面就有了屬靈新生命的

力量，讓我們可以掙脫罪的束縛，且願意學習並順服耶穌基督的教導，在聖潔的生活中成

長，不再放縱情慾，像那些不認識上帝的人，想做什麼就做什麼，而是倚靠上帝的大能，

克制自己的身體與慾望，因為我們明白自己的身體是上帝的器皿，是尊貴的、聖潔的，
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要用來榮耀上帝的名、要做討上帝喜悅的事。我們在信仰的生活中，都要學習更像耶穌基

督、在成為聖潔的路上不斷地長進，因為有一天，我們都必須站在基督面前受他審判，而

他會照每一個人所做行為的好與壞、善與惡來審判我們，那時成聖才會全然完成，我們將

得著復活的新身體，永遠與主同在。

審判就好像是期末考一樣，耶穌是我們的老師，親自教導我們該如何做才能過聖潔、

討上帝喜歡的生活。時候到了，他會親自來驗收，看看我們是否都有認真的學習與實踐，

並依照我們的學習成果來報賞我們。

我們要努力持守聖潔，討主的喜歡

上帝本是聖潔，自然也盼望他所揀選的兒女能努力持守過聖潔的生活，而我們追求聖潔

的動機也不是一種利益交換，而是單單回應上帝對我們的愛，願意鍥而不捨的討他喜悅。

或許我們會發現，邁向聖潔生活的過程中，常常會有失敗的時候，有時甚至需要付出

許多代價，但相信，當我們下定決心踏上追求聖潔生活的旅途，主必賜下夠用的力量，讓

我們能抵擋與除去情慾和屬世的喜好。在這努力的過程中，我們學習將聖經所記載耶穌基

督的教導，真實應用在日常生活中，也在尋求主的心意中被主來調整，如此一來，我們自

然就能在生活上跟隨主耶穌的教導，過聖潔的生活，成為討主喜歡的人了。
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