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持守所宣認的信仰課第

經      文

教學目標

希伯來書4：14∼16
教導學生明白耶穌基督是帶領我們到上帝面前的大祭司；勸勉學生親近耶穌基

督，來領受上帝的慈愛和恩典。

8

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈大家勇敢同齊腳步〉（台語），見教師本184頁

〈小小雙手為主作工〉（華語），見教師本183頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XII》

3. 信息：持守所宣認的信仰
4. 金句：「我們應該持守我們所宣認的信仰。」

（希伯來書4：14．現代中文譯本2019版）
「咱著堅守所宣認的信仰。」

（希伯來書4：14．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本96頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一與單元二合併：來親近主耶穌

                

初小級　單元一信息複習：十字架上的獻祭

                單元二生活實踐：親近上帝齊步走

中小級　單元一信息複習：永遠的大祭司

                單元二生活實踐：獻祭之後⋯⋯

高小級　單元一信息複習：舊約大祭司vs耶穌基督
                單元二生活實踐：與上帝不斷線

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

剪刀、美工刀、筆、

色筆

筆、色筆

聖經、筆

聖經、筆、色筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

希伯來書

簡介：

希伯來書是寫給身處在猶太文化中的基督徒，他們的信仰受到攪擾，產生混亂，導致有些

基督徒想重回猶太教的傳統。希伯來書以耶穌基督的生命重新詮釋舊約，表明耶穌基督的

救贖是上帝最完整的啟示；其整卷書信要點為：

1. 基督的超越性（獨特性）：耶穌基督超越摩西、先知、天使，也超越舊約的獻祭系統。
基督是偉大的先知、上帝差遣的獨生子，有著特殊而完全的地位，因此基督徒的焦點應

該是基督而不是猶太教傳統。

2. 摩西法律的有限：以色列民族的敬拜、獻祭系統並不完美且有所限制，唯有透過耶穌基
督才能達成摩西法律、獻祭系統的理想實現。

3. 當時信徒面對異端的誘惑，導致信仰動搖，作者勸勉他們要堅持信仰。
4. 作者熟悉舊約與希臘哲學，以希臘哲學的「感官世界」和「理想世界」作為對比，強調
人感官可見的世界，其實只是理想世界的模仿；理想世界（上帝的實現）才是永恆且是

人應該追求的。

4：14 那麼，我們應該持守我們所宣認的信仰。因為我們有一位偉大的大祭司，就是上帝
的兒子耶穌；他已經進到上帝的面前。

「持守我們所宣認的信仰」：成為信徒是經過宣示、承認基督的過程，如今卻因為受引誘

而動搖。作者勸勉那些已經動搖或是正搖擺不定的信徒，要守住之前宣示承認的信仰。

「祭司」：指領受聖職、服事上帝的人。上帝吩咐摩西立亞倫的子孫成為祭司（參出埃及
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記29：1，40：12∼15），負責帶領、教導以色列百姓獻祭。
「大祭司」：大祭司是被選出來的，被指派代表人民事奉上帝，在每年七月十日贖罪日時

進入聖殿至聖所，為自己以及全以色列百姓的罪獻祭；當大祭司年老或死去，就不能再續

執行獻祭的工作。大祭司是軟弱、不完全的，所獻的祭並不能真正除罪，只是象徵性教育

百姓知道自己的罪。但是耶穌基督卻是「一舉而竟全功」的獻祭（參希伯來書7：27；9：
12），替贖世人的罪，耶穌一次獻祭（釘十字架），永遠有效。

4：15 我們的大祭司並不是不能同情我們的軟弱；相反地，他曾經像我們一樣在各方面經
歷過試探，只是他沒有犯罪。

耶穌基督曾經歷試探、引誘（參馬太福音4：1∼11），他也曾遭遇陷害、審判以及各種折
磨羞辱（參馬太福音27：27∼44），因此能體貼人的受苦和軟弱。耶穌基督與世人的差別
是他並未因受試探而被引誘犯罪。

4：16 所以，我們應該大膽地來到上帝恩典的寶座前，好領受慈愛和恩典，作為我們及時
的幫助。

「大膽」：這裡表明人可以將思想、願望和擔憂，不受顧忌的向上帝表露。

「上帝恩典的寶座」：類比形容聖殿的至聖所，或是形容至聖所內的約櫃蓋（又稱施恩

座）。大祭司進入至聖所前，要先為自己的罪獻上贖罪祭，再用動物的血（公牛血、羊

血）灑在約櫃蓋子的前面（東面），將動物血灑在約櫃前七次（參利未記16：11∼19）。
這些動作的意義是為百姓的不潔和罪獻上贖罪祭及潔淨禮。耶穌就如同大祭司，他釘十字

架、流血的過程如同「進入至聖所」，來到上帝的寶座前。舊約時代的大祭司帶著牛、羊

血進入至聖所，現在耶穌基督自己成為大祭司，來到上帝的面前作為贖獻祭，用他的血成

為人類的救贖（參希伯來書9：12）。
作者提醒遭受異端擾亂，或是因為迫害而信仰動搖的信徒，不需要、也不應該再回到過去

的傳統中，反之應該積極、大膽來親近信靠耶穌。同時也鼓勵他們，生命的受苦和罪惡有

耶穌基督這位大祭司替我們擔當，當人經歷引誘試探時，可以仰望耶穌基督，他體恤我們

的軟弱，並且隨時幫助我們，使我們能坦然無懼的到上帝面前（參希伯來書2：17∼18；
以弗所書3：12）。基督徒所信靠的是公義且充滿憐憫恩典的上帝，藉著大祭司耶穌基督
的獻祭，我們可以直接來到上帝面前領受恩典與慈愛。
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 信息：持守所宣認的信仰
各位同學，平安！

今天老師要介紹聖經中很特別的書卷—希伯來書，是寫給新約時代從猶太信仰歸信

基督教的猶太人。當時在羅馬政府的統治之下，基督徒面臨極大的逼迫和困難，有些信耶

穌的猶太人想放棄信仰，重新回到傳統的猶太教。希伯來書的作者勉勵他們不要灰心後

退，反倒要勇往直前，因為耶穌已經成為大祭司為我們捨命，除去我們的罪，使我們能領

受上帝的慈愛和恩典。

初代教會的信徒大部分都是猶太人，而猶太信仰和基督教有許多相似之處，例如：兩

者都相信獨一真神上帝，也相信舊約聖經及摩西法律。那麼，你們知道猶太信仰和基督教

最大的差別是什麼嗎？（可以請學生分享）沒錯，兩者最大的差別就是「耶穌基督」！

猶太人認為耶穌不是上帝的兒子，更不是聖經中所預言的彌賽亞，因此有罪的人若想

得著赦罪，就必須透過獻祭和遵守法律才能消除上帝的憤怒，就如同舊約聖經中的教導。

（出示彩圖a）在舊約時代，人們透過獻祭來親近上帝，百姓將健康、沒有殘缺的牛
或羊帶到祭壇前宰殺，交由祭司焚燒並獻給上帝，透過祭物的血和死，完成贖罪的功效。

除此之外，在每年七月十日的贖罪日，職位最高的大祭司會進入聖殿的至聖所獻上贖罪

祭，為自己和百姓贖罪。

同學們，你們知道至聖所是什麼地方嗎？就是在聖殿最內層，用厚重布幔隔出的一個

區域，而布幔的後面就是至聖所（參出埃及記26：31∼35），是象徵上帝榮耀同在的神聖
之地，任何人都不可隨意進入至聖所，只有亞倫及他的後裔所擔任的大祭司才能進入，但

也只有每年的贖罪日才可進到至聖所（參利未記16：29∼34；希伯來書9：6）。大祭司進
入至聖所獻祭前要先潔淨自己，為自己的罪獻祭，然後才能為所有百姓的罪獻祭。

舊約中的大祭司除了代替百姓獻祭、除罪外，還有一個特別的功用。在舊約時代，上

帝為那些誤殺人的罪人設立了「逃城」。凡是無心誤殺人者可以進入「逃城」躲避，任何

人都不能進到逃城裡報仇；因此「逃城」就像是無心誤殺人者的避難所（參民數記35：
9∼15）。這些在「逃城」的躲避者雖然暫時保全了性命，但他們仍是有罪的，只要他們
一離開「逃城」就失去了保護，隨時都有可能被仇家追殺。因此上帝頒佈法律，當大祭司

死後，在「逃城」的躲避者就能回到自己的家鄉，任何人都不能向他們報仇；也就是說，

當大祭司一死，這些在逃城的人，他們的罪才會被赦免（參民數記35：28）。獻祭、大祭
司、逃城，這些都是上帝在舊約中為犯罪的人所設的赦罪之恩。

但是，舊約中的獻祭是有限的，並無法完成上帝的救贖工作。上帝為了完成他的救贖

計畫，差遣獨生子耶穌基督降生，為了承擔全人類的罪，耶穌沒有犯罪卻被釘死在十架

上，受鞭打、被嘲笑羞辱，流出鮮血，直到在十架上斷氣。耶穌基督親自成為祭壇上的
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祭物，以自己的血將全人類的罪都洗淨了，我們不用再像舊約時代的百姓必須透過祭司贖

罪，或是像逃城裡的人要等到大祭司死後，罪才能得到赦免。耶穌基督為我們死，以自己

的身體獻上為祭，使我們得以成為潔淨，不再因為罪與上帝隔絕。

（出示彩圖b）舊約中只有大祭司一年一次能進到至聖所獻祭，即便獻祭了也不能消
除人的罪，「獻祭」只能提醒人得罪了上帝、是有罪的。甚至那些教導、帶領百姓獻祭的

祭司自己也是個罪人。然而，到了新約時代，希伯來書用「大祭司」稱呼耶穌，因為他親

自代替我們獻祭，耶穌基督被釘十字架、流血的過程就如同獻上贖罪祭，將世人的罪洗乾

淨了。舊約時代的大祭司要每年、重複不斷的獻祭，但耶穌這位大祭司，他在十字架一次

的救贖，上帝便赦免了世人的罪。希伯來書7：27說：「他跟其他的大祭司不同，不需要
每天先為自己的罪獻祭，然後再為人民的罪獻祭。他只獻過一次祭；他把自己獻上，一舉

而竟全功。」，「一舉而竟全功」就是永遠有效的意思。

同學們，你們還記得耶穌在十架斷氣的那刻，聖殿發生什麼事嗎？（請學生分享）

（出示彩圖c）當基督死在十架時，聖殿至聖所的布幔竟然從上到下裂開了（參馬可福音
15：33∼39），代表耶穌基督的死將原本隔開人與上帝的厚重布幔斷開，使我們與上帝重
新恢復關係，再也沒有隔閡，從今以後，屬上帝的信徒都能直接來到上帝面前認罪、祈求

和禱告，我們不需要再透過任何人、儀式或祭物才能與上帝相通，因為耶穌基督以自己的

血成為人類的救贖，不僅使我們得蒙赦罪，更使我們有新生的盼望。

正因為耶穌基督帶來新生的盼望，因此希伯來書的作者勉勵那些遭受異端擾亂，或

是因為迫害而信仰動搖的猶太基督徒，提醒他們不需要、也不應再回到過去猶太教的傳

統，反而要更有信心信靠耶穌。生命中的苦難與罪惡有耶穌基督這位大祭司替我們承

擔，在經歷引誘、試探時仰望耶穌，他能體貼我們的軟弱，也能使我們坦然無懼來到上

帝面前親近他。

親愛的同學們，因著耶穌基督的死使我們不再與上帝隔絕，那麼，我們要如何回應耶

穌為我們所做的呢？（鼓勵學生分享）我們要學習耶穌基督的榜樣，將「真理的生活」行

出來，讀經能使我們明白真理，也是學習基督的好方法。上帝藉著聖經向我們說話，任何

道德上的問題都能在聖經中找到答案或準則。當我們越明白真理，屬靈生命才會慢慢長大

成熟，也才能行出上帝喜悅的生活和言行舉止。除了讀經禱告，行出真理，我們也要建立

禱告的生活，並且穩定參與教會（團契）生活，熱心參與各項服事，使我們與上帝的關係

穩固、對真理清楚明白，如此就不容易被錯誤的學說或異端引誘。

基督徒要在信仰上堅持，越是遇到困難挑戰，就更應該堅持到底；即便遇到困難也不

要放棄，要記得耶穌知道我們的軟弱，他應許我們能勇敢、坦然無懼來到上帝的恩典寶座

前向上帝祈求、禱告和交託，使我們能領受上帝的慈愛與恩典，盼望我們都能堅定、勇敢

持守信仰，努力向著標竿往前跑，得著屬天的美好獎賞！
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