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親愛的家長：

平安。

今天是公元2021年8月8日，課程學習的主題是「過自制、正直、敬虔的生

活」，研經範圍是提多書2：11∼14。教導學生明白上帝的救贖恩典是耶穌基

督；勸勉學生過著自制、正直、敬虔的生活。

在詩歌歡唱時間，我們吟唱台語詩歌〈活出祢旨意〉及華語詩歌〈耶穌要

何時再來〉，請利用《主日學詩歌輯XII》，全家一起聆聽。在信息中講述生

活中有許多文化、潮流、價值觀，會影響著我們的行為和生活方式，如果我們

沒有意識到自己的行為或選擇是否符合上帝的心意，就容易活在負面的文化中

而不自覺，就如同克里特人。在經文中也講述到克里特人有許多不好的文化，

因此保羅勸勉提多要用上帝的話語和準則教導他們，使他們走在上帝的道路

中。信息中也透過《攻其不備》的電影，讓學生知道環境會影響人的品格，更

勸勉學生在世上要靠著上帝活出新的生活，如同本課金句所教導：「在世上過

著自制、正直、敬虔的生活。」（提多書2：12）

信息複習透過問答情境題、詞彙聯想、查經，讓學生填寫測量表，審視自

己對於自制、正直、敬虔的分數有多少，進而探討自己有哪些需要進步或是持

續維持的特質。生活實踐單元使用了情境故事讓學生觀察故事中所擁有或缺少

的美好特質，讓學生將聖經的教導與生活連結。教導學生明白自制、正直和敬

虔是生活中不可忽略的，我們要小心謹慎，不要活在不好的文化中。

下禮拜的課程主題是「基督徒的行為」，經文範圍—提多書3：3∼11。

如果您的家庭有週間家庭禮拜或是親子時光，建議使用本週或是下週的主題經

文做為靈修範圍。

以馬內利！

台灣基督長老教會總會教育委員會  

基督教教育中心　敬上

主日學下課後
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