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讓信仰成為生活的經驗課第

經      文

教學目標

彼得後書1：3∼11
教導學生明白上帝在耶穌基督裡所成就的救恩；勸勉學生致力於信心、美德、

知識的增進，且讓信仰成為我們的生活經驗。

1

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈大家勇敢同齊腳步〉（台語），見教師本170頁

〈小小雙手為主作工〉（華語），見教師本171頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XII》

3. 信息：讓信仰成為生活的經驗
4. 金句：「上帝的神能已經把我們過敬虔生活所需的一切給了我們。」

（彼得後書1：3．現代中文譯本2019版）
「上帝有用伊的能力將敬虔的生活所需要的一切賜互咱。」

（彼得後書1：3．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本7頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：耶穌受試探

                單元二生活實踐：被造的本能

初小級　單元一信息複習：耶穌受試探

                單元二生活實踐：培養好品德

中小級　單元一信息複習：培養好品德

                單元二生活實踐：勝過試探

高小級　單元一信息複習：培養好品德

                單元二生活實踐：勝過試探

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、剪刀、黏膠

聖經、色筆、剪刀、

黏膠

聖經、色筆、筆

聖經、筆
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

彼得後書

1：3 上帝的神能已經把我們過敬虔生活所需的一切給了我們；這恩賜是藉著認識那位呼召
我們來分享他自己的榮耀和善德的上帝而得的。

雖然上帝呼召我們，是要叫我們在世敬虔度日（參彼得前書1：15；2：9），但基督徒要
了解過敬虔生活所需的一切，是上帝給我們的恩賜，我們無法憑自己的功勞來獲取。

「榮耀和善德」：都是上帝的屬性，榮耀是上帝自己的彰顯（參出埃及記33：18，22），
善德是上帝性情的彰顯（參《和合本2010版》彼得前書2：9）。

1：4 這樣，他把他所應許那最大和最寶貴的恩賜給了我們；藉著這恩賜，你們得以逃避世
上那毀滅性的慾望，而分享上帝的神性。

「給了我們」：原文是過去完成式，表示我們在信主之時就已經得著了。

「毀滅性的慾望」：指人世間因肉體而產生的敗壞（參創世記6：3，12；雅各書3：
15∼16）。
「上帝的神性」：指上帝聖潔的性情（參希伯來書12：10，14；彼得前書1：15∼16）。

1：5 為了這緣故，你們要盡力在信心上加上美德，美德加上知識，
「在信心上加上美德」：指信心是一切屬靈事物的入門先決條件，先有信心，然後才能有

下列關乎生命和虔敬的事。

「信心」：指信仰，特指「基督教信仰」，且此特質是信徒已經擁有的。

「美德」：指由優美、卓越的品格表現出來有見證的行為。

「知識」：指能使人真實認識上帝（參彼得後書1：2∼3）的知識，使人藉以分辨是非。
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1：6 知識加上節制，節制加上忍耐，忍耐加上敬虔，
「節制」：指自制的能力。因知識容易叫人自高自大（參哥林多前書8：1），所以若光有
知識而無節制，便會偏向極端，而被上帝和人所棄絕。

「忍耐」：指在艱難和逆境中鍥而不捨，堅持到底的耐力。這種忍耐不是消極、被動地接

受一切，乃是積極、堅持、主動地恆久忍耐。

「敬虔」：指敬畏神的態度，不敢任意妄為以致得罪上帝。

1：7 敬虔加上手足之愛，手足之愛加上博愛。
「手足之愛」：基督徒的特質就是發自內心真實的愛弟兄姐妹（參約翰一書3：14；4：
7），世人藉此認出我們是基督的真門徒（參約翰福音13：35）。
「博愛」：真正的手足之愛是「有愛無類」的，分門結黨的人不是活在上帝的教導裡，他

們偏心的表現，證明他們是活在自己的愛恨情感裡。

1：8 這些就是你們應該培養的品德；如果你們都具備了，你們就會更積極、更有效地認識
我們的主耶穌基督。

「這些」：指彼得後書1：5∼7提到的八樣屬靈品德。
「積極」：竭力而為、盡力。

「認識」：與彼得後書1：2∼3的「認識」原文相同，指確實、充分的認識；操練敬虔和
認識主具有絕對的關係。我們越有充足的屬靈美德，就越認識主；反過來說，越認識主就

越多增美德。

1：9 但是，缺少這些品德的人是短視，是瞎眼，忘記了他們的舊罪已經被洗淨了。
「是短視，是瞎眼」：指只看見表面的、膚淺的、局部的、眼前的、現在的，卻未看見屬

靈的實際、屬天的事物、過去經歷的教訓，和將來追求的方向等長遠且重大之事項。

1：10∼11 所以，弟兄姊妹們，你們要更加努力，使上帝的呼召和揀選成為你們永久的經
驗；有了這些經驗，你們就不至於墮落。這樣，你們會獲得充分的權利，得以進入我們的

主和救主耶穌基督永恆的國度裡。

呼召和揀選都在於上帝的恩典，不在於人的行為，但人得救後的行為，卻印證了上帝恩召

和揀選的美意（參以弗所書2：9∼10）。所以我們要持續努力活出被呼召的生命，讓得救
經驗成為永久經驗，我們才不至於在信心的道路上迷失方向或偏離正軌。

不曾蒙恩得救的人，再殷勤努力也沒有用，因為再多的「好行為」也不能換取救恩；他們

需要的是停止靠自己的努力，單單信靠主所成就的救恩。但已經蒙恩得救的人，要與上帝

在我們心裡的工作配合，努力做成得救的工夫（參腓立比書2：12∼13）。
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 信息：讓信仰成為生活的經驗
各位同學平安，不知道你們是否聽過：「讀萬卷書，行萬里路」這句話呢？那你們覺

得「讀萬卷書」比較重要還是「行萬里路」呢？（讓學生自由分享）這句話的意思是：除

了閱讀許多的書籍、學習許多的知識，我們也要多實際去走走，開拓視野，以增廣見聞。

大家可以想一想，如果我們只認真讀聖經，但在生活中完全沒有行出上帝的教導，會發生

什麼事呢？相反的，如果我們只從生活經驗來認識上帝，卻不讀聖經，那又會發生什麼事

呢？以本課我們所要學習的課題來看，除了閱讀、學習、認識上帝的話語—聖經之外，也

要在信仰生活中實踐上帝的教導，上帝早已將一切所需的力量都賜給我們了，若我們沒有

在遇到問題與挑戰時去使用、去經歷他的大能，那麼對上帝的認識就僅止於腦中的知識而

已；我們便無法在困境中體會上帝奇妙的帶領，也不會明白遇見試探挑戰時，上帝的話如

何成為我們的幫助。基督徒要讓信仰成為生活的經驗時，不是只有操練讀經、禱告，而是

在每一個抉擇的當下，都能夠實際行出上帝的教導。

上帝藉著耶穌基督，讓我們遠離世上那毀滅性的慾望

（出示彩圖a）讓我們一起來看看我們最好的榜樣—耶穌，在遇見試探和挑戰時會怎

麼做（參馬太福音4：1∼11；路加福音4：1∼13）。撒但的試探總會在人最軟弱的時候來
臨；當耶穌禁食禱告四十天後，在肉體最飢餓時，撒但來了。

第一次，撒但說：「既然你是上帝的兒子，就命令石頭變成麵包吧！」這個提議很切

合耶穌當下的需要，但耶穌說：「聖經說：『人的生存不僅是靠食物，而是靠上帝所說的

每一句話。（參申命記8：3）』」其實，在我們生活周遭，也常常有許多類似的誘惑在試
探著我們，而耶穌用聖經的話回答撒但，表明上帝的話語帶有能力。

第二次，撒但把耶穌帶到耶路撒冷聖殿頂端，還用上帝的話來試探耶穌：「既然你是

上帝的兒子，就從這裡跳下去吧；因為聖經說：『上帝要吩咐他的天使保護你』；又說：

『他們要用手托住你，使你的腳不至於在石頭上碰傷。（參詩篇91：11∼12）』」撒但將
經文斷章取義，這也是我們讀經時要注意的，因為錯用聖經的話，比不讀經還要可怕呢！

聖殿最高處代表最接近上帝，象徵地位崇高、權力無限，也容易引人自滿驕傲。撒但試著

誘導耶穌離開上帝，然而耶穌也以上帝的話回答牠：「聖經說：『不可試探主—你的上

帝。（參申命記6：16）』」
最後，撒但帶耶穌到一座高山上，把世上萬國和榮華都給他看並說：「你若向我下

拜，我就把這一切權柄和財富都給你。」因撒但知道當人基本物質需求滿足後，就會有更

多慾望，想追求更多權力、財富、地位等，甚至想以最快速、便捷的方法得到自己想要的
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一切，但耶穌照樣用聖經的話回答說：「要拜主—你的上帝，唯獨敬奉他！（參申命記

6：13）」這也提醒我們要時刻警醒，因撒但常會用世界的慾望來動搖我們對上帝的忠心。
如果連上帝的兒子—耶穌都會遇到試探，更別說是我們這些跟隨他的基督徒了，但

因著上帝使耶穌成為我們最好的榜樣，讓我們可以藉著信靠耶穌基督，知道如何面對、遠

離世上的誘惑。

上帝藉著耶穌基督，讓我們分享上帝的神性

接著，老師想與大家分享「老鷹與雞」的寓言故事。有一天，一個喜歡冒險的男孩爬

到自家養雞場附近的一座山上，在那裡發現了一個鳥巢，並從巢中帶回一顆老鷹的蛋。他

將老鷹蛋和雞蛋放在一起，讓母雞來孵化。於是，孵出來的小鷹與小雞一塊長大，也因

此，這隻小鷹一直把自己當成小雞。

剛開始，牠滿足的過著和小雞一樣的生活。不過，當牠漸漸長大時，時不時就會想：

「我應該不是一隻雞！」但都只是想想，從來沒有採取過任何行動。

（出示彩圖b）直到有一天，牠看見一隻老鷹在養雞場上空盤旋，這隻小鷹頓時覺得
自己的翅膀有一股奇特的力量，感覺自己的心臟猛烈地跳動。牠抬起頭看著頭頂的老鷹，

腦海裡突然出現一個想法：「養雞場不是我應該待的地方。我要飛上青天，直衝雲霄。」

牠從來沒有展翅高飛過，不過此刻，牠的翅膀生出了無窮的力量。於是，牠展開雙翅，飛

到山丘的頂部，牠繼續揮動翅膀飛到更高的山頂，最後衝上了青天，到了高山之巔。最

終，牠發現了自己美好的本能。

在這個故事中，這隻老鷹一出生的學習對象就是雞，在長期與雞群相處下，便認為自

己是一隻雞，不知道自己有身為老鷹能展翅高飛，以及善於狩獵的本性。

從自然界的觀察中，上帝賦予各種動物獨特的本性—蜘蛛會編織精緻又不會黏住自

己的蜘蛛網來捕捉各種昆蟲；熊會藉由在洞穴冬眠度過寒冷又缺乏食物的冬天；蜜蜂會建

築複雜又美麗的幾合結構蜂巢；河狸會利用樹枝建築水壩，是大自然中令人欽佩的建築工

程師；鮭魚長大會逆流而上，回到出生地產卵⋯⋯等。

上帝以自己的形象創造我們，也賦予我們有上帝的性情。但人類卻因為撒但的誘惑，

想要成為上帝而墮落，背離了創造主，生活在充滿罪的世界裡。當人們逐漸依靠自己遠離

上主，也就漸漸遺忘了生命中原本上帝美善的形象。

而耶穌基督降世為人就是為了拯救我們，恢復我們起初受造的形象，讓我們重新看到

自己裡面有上帝愛的形象，所以當我們認識耶穌基督並領受他的救恩之後，我們裡面屬於

上帝的性情就慢慢的被恢復、醫治與修復，而這種形象的恢復，讓我們有能力去對抗墮落

世界中的各種誘惑，在遇到生活中的挑戰與誘惑時，我們就可以本能的活出上帝的智慧，

以及使用他所賜的能力去對抗與抵擋。
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努力使上帝的呼召和揀選成為我們永久的經驗

我們的生命因為遇見了耶穌而改變，但是基督徒若只停留在遇見耶穌、相信耶穌之後

就停止成長，或是停留在一開始得救的經驗、經文的背誦、死守節期⋯⋯，時間一久，生

命就會停滯不前，無法成長。信仰生命的成長是需要不斷操練、慢慢的形成，唯有透過在

生活的每一個細節裡，不斷的操練與上帝保持親近的關係，才能使這些上帝放在我們裡面

的能力更加熟練。

（出示彩圖c）那麼我們要不斷操練的能力是什麼呢？在今天的經文中，彼得告訴我
們應該培養的品德有：信心、美德、知識、節制、忍耐、敬虔、愛手足的心和博愛，因

為我們是被耶穌基督呼召的人，上帝已經把過敬虔生活所需要的一切都賜給我們，好讓

我們不犯罪，而且和上帝一樣有美好的品德。信心是指信靠主的心、美德是指有見證的好

行為、知識是指能真實認識上帝的知識，及分辨是非的能力。節制則是因為光擁有知識容

易叫人自高自大，若無節制便會偏向極端，被上帝和人所棄絕。忍耐是在艱難和充滿挑戰

的環境中，也能堅持信仰到底。最後還要加上敬畏主的態度、愛教會弟兄姊妹和愛眾人的

心。當我們在生活中盡心盡力去遵守、努力培養這些品德時，就越能證明我們確實是被上

帝呼召、揀選的人。

每一次在遇到苦難、抉擇、誘惑的時候，我們都能在耶穌基督的愛裡，再一次的操練

自己與他同行，讓上帝的形象、性情在我們的生命中逐漸長大成熟。當我們越向上帝的性

情靠近，我們也就越來越能夠活出上帝榮耀的性情。這是基督徒從認識耶穌、生命得救，

到慢慢得勝及成聖，最後得到豐盛生命的旅程。邀請各位同學一起操練我們的信仰，在各

種情境中勇於提問，也時常彼此分享，讓我們的信仰都能夠成為生活的經驗。
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