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天天讀經課第

經      文

教學目標

箴言3：5∼7；使徒行傳17：11；提摩太後書3：14∼17

教導學生明白聖經是認識上帝和指示人生正路的經典；勸勉學生天天讀經，學

習聖經的真理。

4

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告

2. 詩歌：〈上帝所賜活命的話〉（台語），見教師本176頁

〈上帝賜下生命話語〉（華語），見教師本177頁

詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XII》

3. 信息：天天讀經

4. 金句：「每天查考聖經。」（使徒行傳17：11．現代中文譯本2019版）

「逐日查考聖經。」（使徒行傳17：11．現代台語譯本漢羅版）

金句遊戲見教師本43頁。

5. 奉獻

6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一信息複習：奇妙的書

                單元二生活實踐：心靈的糧食

初小級　單元一與單元二合併：奇妙的書

                

中小級　單元一信息複習：奇妙的書

                單元二生活實踐：吃出生命

高小級　單元一信息複習：聖經教我的事

                單元二生活實踐：讀經操練開始！

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、剪刀

筆、剪刀、黏膠、雙腳釘、

打洞器

聖經、筆

聖經、筆
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基督徒生活八要 第四課 天天讀經38

 教學前的預備
1. 研讀本課經文。

2. 細讀研經。

3. 消化信息，注意本課教學目標。

4. 確認教具。

5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進

行課程。

 經文研究 

箴言

簡介：

箴言是以色列智慧文學中的一部分，結合了格言、詩句和智言。傳統認為箴言是所羅門王

所寫，因為他以智慧聞名。但除了所羅門王之外，其中提到的作者或編輯還包括雅基的兒

子亞古珥（參箴言30：1）和利慕伊勒王（參箴言31：1）。

3：5 要專心信賴上主，不可倚靠自己的聰明。

「聰明」：也可以譯為「理解」、「辨別」、「洞察力」、「知覺」等意思。智者並不反

對聰明，而是指不應該倚靠自己的聰明才智而遠離上帝。

3：6 無論做什麼事，都要以上主的旨意為依歸，他就會指示你走正路。

在這一段經文中，智者告訴世人要信靠、仰賴上帝真實與正直的旨意，如此，我們便能領

會上帝所指示的正確道路。

「上主的旨意」：指記載在猶太希伯來聖經中，上帝的訓誡、勸誡、教導。

「指示你走正路」：原文是「他必使你的道路平直」。在此，智者強調世人應對上帝忠

誠、敬畏，並棄絕以自己智慧為傲的虛榮，才不致讓自己走上作惡的彎曲邪路上。

3：7 不要自作聰明，只要敬畏上主，拒絕作惡。

智者再次提醒世人不應該倚靠自己的聰明才智，使自己遠離上帝多行惡事，反而要有敬虔

的態度，專心信靠上帝。
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使徒行傳

17：11 這裡的人比帖撒羅尼迦人開明。他們熱心地傾聽信息，每天查考聖經，要知道保羅

所說的是不是真實。

「這裡的人」：指庇哩亞人。庇哩亞位於帖撒羅尼迦以西約65公里。保羅和西拉在帖撒羅

尼迦傳道時，受當地猶太人誣陷而引起暴動。當地信徒將他們保釋出來後，立即送保羅等

人前往庇哩亞。

「開明」：在這裡指沒有偏見，能中肯接納新的想法。

「聖經」：由於當時新約正典尚未形成，這裡的聖經是指猶太教的經典（即後來基督教會

稱的「舊約」）。

提摩太後書

3：14 至於你，你要持守你所接受和確信的真理。你曉得誰是你的導師；

「你曉得誰是你的導師」：在原始經文版本中，「誰」以複數型出現，可能是指提摩太除

了保羅之外的信仰導師，也包含其他使徒或在信仰上幫助過提摩太的人。

保羅相信提摩太能持守信仰的原因有兩個：一是保羅和其他信仰前輩的信仰見證。二是提

摩太在他成長過程中，所接觸並熟悉的猶太經典中，預示關於耶穌基督的見證。

3：15 你也記得你從小就明白聖經，就是能給你智慧、指引你藉著信基督耶穌而獲得拯救

的那本書。

「從小就明白聖經」：猶太男孩在五歲時就會開始研讀猶太經典。一般而言，猶太家庭的

宗教教育應該由父親擔負，但提摩太的父親並非是猶太人（參使徒行傳16：1），因此他

的宗教教育極有可能是由母親、外婆或當地猶太會堂所負責。

「聖經」：此處的希臘文意思是「聖殿的經典」或「與聖殿有關的書卷」。

「那本書」：指提摩太從小接觸、研讀的猶太經典。

3：16∼17 全部聖經是受上帝靈感而寫的，對於教導真理、指責謬誤、糾正過錯、指示人

生正路都有益處，要使事奉上帝的人得到充分的準備，能做各種善事。

「受上帝靈感而寫」：指聖經雖是人所寫，卻是領受從上帝而來的能力和感動所寫成的，

因此有從上帝而來的權威。

在此保羅強調，讀聖經對基督徒的靈命成長非常重要，因為讀聖經可以讓我們明白上帝的

真理、指責並糾正我們的錯誤，幫助我們學習過正直又合乎上帝心意的生活。因此，讀聖

經是每一個基督徒必須看重的，我們也能從讀聖經使心靈得著充分的預備，在生活中行出

各種善事。
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 信息：天天讀經
同學們，（請老師出示聖經）聖經是世界上被翻譯成最多種語言的書籍，你們知道聖

經被翻譯成幾種語言嗎？（請老師引導學生猜猜看）根據「威克里夫聖經翻譯會」的統

計，截至2020年為止，整本新、舊約聖經一共被翻譯成704種語言；此外，全部新約聖經

翻譯完成的共有1551種語言。「聖經翻譯會」希望在未來20年內，能將整本新、舊約聖

經以1200種語言呈現出來。為什麼基督徒要這麼重視聖經的翻譯呢？因為聖經是上帝的

話啊！

聖經是上帝的話

（出示彩圖a）聖經記載許多關於以色列民族的歷史，如：出埃及記、約書亞記、士

師記、撒母耳記、列王紀等，為什麼人類歷史中某個民族的歷史、甚至是個人傳記竟被視

為「上帝的話」呢？

台灣基督長老教會的信仰告白中，有一句話可以提供很好的解釋，它說到：「我們

信，聖經是上帝所啟示的。」意思是指上帝透過聖經向世人顯明自己，讓世人知道他是怎

樣的上帝、對世人的心意以及賜給世人的救恩是什麼。

上帝藉著一群他特別揀選的族群（以色列民族和基督教會），以他們所發生的事件來

啟示自己，且上帝的靈感動某些人將這些事件記載下來，使人們透過閱讀這些紀事或教

導，體認上帝的本性和作為。

保羅說：「全部聖經是受上帝靈感而寫的。」意思就是聖經雖是人所寫，但內容卻是上

帝感動、啟示人寫下，有著從上帝而來的權威；因此，我們稱聖經為「上帝的話」。

聖經是信仰生命的糧食 

耶穌禁食四十晝夜後，肚子餓了，魔鬼對耶穌說：「命令這些石頭變成麵包吧！」 耶

穌回答：「聖經說：『人的生存不僅是靠食物，而是靠上帝所說的每一句話。』」（參馬

太福音4：4；路加福音4：4）（出示彩圖b）從這裡可以看出，聖經對「生命」的解釋超

越一般人的想法，聖經提醒我們，人活著不是單單依賴食物。

上帝是生命的源頭，人的生命確實不是只靠食物維持，也需靠上帝的話得到支持。勤

讀聖經可以讓我們的信仰生命得飽足、更新成長，能更堅定的信靠上帝；因此，我們稱聖

經是「信仰生命的糧食」。
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聖經指示人生正路

（出示彩圖c）保羅告訴提摩太，聖經可以指示人生正路，他說：「聖經，就是能給

你智慧、指引你藉著信基督耶穌而獲得拯救的那本書。」（提摩太後書3：15）保羅要提

摩太重視從小就熟讀的聖經（指當時猶太人的舊約經典），藉著聖經持守上帝的真理。

中世紀有一位基督教教父，名叫奧古斯丁，他少年時才華洋溢、聰明過人，父親對他有

極大的寄望。奧古斯丁16歲時，父親送他去文風鼎盛的迦太基學習，希望他將來能成為律師

或政治家。而奧古斯丁也在短短四年就完成了羅馬帝國的初等、中等、高等三級教育。

可是，奧古斯丁在迦太基的生活相當糜爛，他與女子同居，才18歲就擁有一個私生

子。雖然他從小在信仰虔誠的母親帶領下讀過聖經，也曾跟隨米蘭主教學習基督信仰，但

是他仍舊深陷在情慾的捆綁中。有一天，奧古斯丁走在花園中，察覺自己內心汙穢不堪，

不禁淚如雨下，忽然，他聽到有聲音說：「拿起來讀、拿起來讀。」可是四周卻看不到任

何人，他走到樹下，看到一本書卷，拿起來一讀，正是羅馬書13：13∼14「我們行事為人

要光明正大⋯⋯要以主耶穌基督裝備自己；不要只顧滿足肉體的情慾！」讀完後，奧古斯

丁受聖靈感動而悔改，離開邪情私慾的生活，開始走在上帝真理的道路上。

聖經是生活的準則

（出示彩圖d）保羅告訴提摩太，聖經可以「教導真理，指責謬誤，糾正過錯。」

（提摩太後書3：16）台灣基督長老教會信仰告白中也說到：「聖經⋯⋯做為我們信仰與

生活的準則」。由此可知，讀聖經可以讓基督徒從經文中看見上帝的心意，上帝的靈也會

從中糾正我們錯誤的思想，幫助我們活出敬神愛人的生命。

聖經可以引導我們日常生活的行為，不過，在讀聖經時，我們必須要提醒自己，聖經

中的事件發生在時空、文化都與我們不同的地區，我們讀聖經時不能只照字面來理解其意

義，而忽略聖經上下文的脈絡與其文化背景。我們必須帶著謙卑的心來讀上帝的話，理解

聖經文字的特殊意義，如此才能正確將經文應用在我們的生活中，並且能以適切的行動來

回應上帝的啟示。

建立天天讀聖經的習慣

我們都需要吃營養的食物來維持身體健康，所以身為基督徒的我們也應當天天讀經來

維持靈性的健康。那要如何建立天天讀聖經的習慣呢？老師提供以下幾個建議：

1. 祈求聖靈同在（出示彩圖e代表聖靈的鴿子）

我們剛才說過讀聖經有許多好處，如果我們希望能從讀經中獲得益處，一定要祈求聖靈

的幫助。除了常常祈求上帝讓自己擁有渴慕他的心，在每次讀經前，也要先懇求聖靈的

帶領，幫助自己安靜心，並賜下屬天智慧，讓自己在讀經時能體會上帝的心意。
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2. 設定讀經時間

同學們可以找一天當中最不受打擾的時刻，做為每天固定讀聖經的時間。

3. 訂定讀經進度

新舊約總共六十六卷，內容十分豐富，需要長時間慢慢消化吸收。同學們可善用讀經表

或讀經手冊，根據其所安排的進度查經；有一年內讀完整本聖經的「一年讀經表」，也

有三年內讀完整本聖經的「三年讀經表」，或是六年讀完一遍聖經的《少年新眼光讀經

手冊》。

4. 背誦金句

兒童主日學背誦的金句都有配合課程主題，而且都是短短的幾句話，這是為了幫助我們

能容易記住上帝的話，讓上帝的話成為我們生活中隨時的幫助、鼓勵。因此背誦經文時

不要只是單純的背誦文字，而是要在背誦時，將經文所傳達上帝的旨意牢記在心，當作

日常生活的準則。

希望大家都能建立天天讀經的習慣，如此，我們必定能體會上帝的話語是明燈，能照

亮我們昏暗的心靈；也能反映出我們的過錯，讓我們的心思意念能夠不斷更新，渴望行出

合上帝心意的生活。祝福大家能夠天天感受到上帝在我們生命中同行。
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