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上帝使萬事互相效力課第

經      文

參考經文

教學目標

羅馬書8：26∼28
羅馬書8：22∼25
教導學生明白上帝掌管萬事，又使萬事互相效力，叫愛上帝的人都得益處；勸

勉學生深信並祈求聖靈，幫助我們成為愛上帝的人。

13

教學流程（90分鐘）

合
班
︵
40
分
鐘
︶

1. 禱告
2. 詩歌：〈美好時刻〉（台語），見教師本193頁

〈美好時刻〉（華語），見教師本198頁
詩歌錄音均收錄於《主日學詩歌輯XII》

3. 信息：上帝使萬事互相效力
4. 金句：「上帝使萬事互相效力，叫愛上帝的人⋯⋯都得益處。」

（羅馬書8：28．現代中文譯本2019版）
「萬項事互相運作，互許個疼上帝的人⋯⋯攏有利益。」

（羅馬書8：28．現代台語譯本漢羅版）
金句遊戲見教師本162頁。

5. 奉獻
6. 報告

分
班
︵
40
分
鐘
︶

各級活動 教具預備

幼兒級　單元一與單元二合併：上帝巧妙的安排

                

初小級　單元一與單元二合併：上帝奇妙的帶領

                

中小級　單元一與單元二合併：神奇的帶領

                

高小級　單元一與單元二合併：人物故事轉圈圈

                

合班
祝禱

給予學生鼓勵，提醒下週注意事項，為學生禱告。（10分鐘）

色筆、剪刀、黏膠、

教師本附件

色筆、剪刀

聖經、剪刀、美工刀

聖經、剪刀、雙腳釘
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 教學前的預備
1. 研讀本課經文。
2. 細讀研經。
3. 消化信息，注意本課教學目標。
4. 確認教具。
5.  老師在進行單元一之前，建議先複習本課信息，再跟學生解釋本單元內容，帶領學生進
行課程。

 經文研究 

羅馬書

8：26 同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。我們原不知道該怎樣禱告；可是聖靈親自用言語所
不能表達的歎息為我們向上帝祈求。

羅馬書8：22保羅用「擬人化」寫作手法，強調全人類和所有受造物如同正經歷受苦、等
待生產的孕婦，渴望能解脫得自由，但因著對新生命有盼望，願意忍受目前的痛苦。

在羅馬帝國某些家庭會收養家奴為養子，而成為養子就等同於有兒子的身分，不僅能獲得

自由，亦可繼承家產。保羅用羅馬帝國「收養子」的慣例，來比喻信靠耶穌的人透過領受

聖靈成為上帝的兒女，但生活在世上的日子仍須忍受痛苦和不自由，並懷著盼望等待著將

來的自由，如同養子必須長大成人才能正式繼承家業。

「歎息」：8：23指人受苦中的嘆息，而本節的「歎息」是強調聖靈用「言語所不能表
達」的方式替人向上帝祈求之意，指「沒有說出來」（無聲）或是「人間的言語無法表達

出來」的感受。

8：27 洞察人心的上帝知道聖靈的意思，因為聖靈依照上帝的旨意，替他的子民祈求。
上帝是全知的，他創造了人，對人有完全的理解，在人沒有開口之前，上帝就知道人所有

的意念，以及心中所渴望的事物（參詩篇139：1∼6；馬太福音6：8）。在某些狀況下上
帝的子民因為面對巨大的苦難而無力禱告，然而聖靈和上帝之間關係密切，聖靈替上帝子

民祈求時也不需要言語，所以聖靈按照上帝看為好的旨意替上帝的子民祈求。保羅鼓勵在

困難中的信徒呼求聖靈，讓聖靈替上帝的子民向上帝祈求。
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8：28 我們知道，上帝使萬事互相效力，叫愛上帝的人—就是他按照自己的旨意呼召的

人都得益處。  
每件事情的發生都有上帝在掌權，也就是說每件事情的發生都不是巧合、機緣、或然率，

而是有上帝的計畫和安排。但這不代表上帝必須為每件事情，特別是壞事的發生負責。

「萬事互相效力」：指每件事情都有上帝的安排，就算是出於邪惡，上帝也能轉惡為善。

舊約中約瑟的故事就是個例子，約瑟的哥哥們因為忌妒，使約瑟經歷許多苦難，但最後在

上帝奧祕的計畫下，他成為埃及宰相並且控制存糧，讓飢荒中的百姓有食物可以吃。

保羅以萬事互相效力說明上帝對於他所愛，也就是他所呼召的人都必蒙保守，並在他們身

上彰顯上帝的旨意。

「得益處」：上帝照自己的旨意所呼召的人就是他所愛的人，被上帝呼召的人將會和上帝的

兒子相像，這是指被上帝呼召的人都成為上帝的兒女，可以繼承上帝的產業，並且共享上帝

的榮耀（參羅馬書8：30）。

 信息：上帝使萬事互相效力
各位同學，在生活中你們有沒有遇過什麼難以解決的事呢？當下我們的心裡可能會有

很多疑惑，覺得為什麼會遇到這些事？保羅曾經鼓勵正在面對困難的羅馬教會信徒，告訴

他們要有盼望，在面對難題的時候，聖靈會安慰我們，甚至替我們向上帝禱告。

保羅所說「萬事互相效力」，是指所發生的每件事背後都有上帝奧祕的安排，無論人

是出於什麼動機而做，上帝仍會將其變成一種助力來成就他的計畫，也就是「謀事在人，

成事在上帝」。在聖經或在人類歷史中，甚至我們每天的生活周遭，其實都可以發現這種

「萬事互相效力」的例子。

國王失眠卻拯救原本要被消滅的猶太人

你們有沒有失眠的經驗呢？（讓學生自由分享）明明很疲憊，但是躺在床上翻來覆去

卻睡不著，長時間的失眠會對日常作息、工作學業造成影響，如果透過吃藥控制，也會造

成身體的負擔，失眠真的是非常痛苦的經驗。但是你們知道「失眠」卻能拯救猶太民族的

性命嗎？舊約以斯帖記就是在述說這個故事。
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末底改是個猶太人，他在波斯王宮擔任一個小官，因為堅持不向當時的宰相哈曼跪

拜，讓哈曼對他懷恨在心。於是哈曼便用計謀向亞哈隨魯王建議要消滅波斯境內所有的猶

太人，還告訴王如此做能夠節省國家的經費，亞哈隨魯王沒有經過太多的考慮就答應哈曼

的建議。當消滅猶太人的計畫一公布，所有的猶太人都陷入哀傷與懼怕之中。

在這之前，末底改曾在無意中聽見兩個波斯王宮的太監想密謀殺害亞哈隨魯王（參以

斯帖記2：21∼23），於是末底改將這件事情告訴他的養女以斯帖王后，亞哈隨魯王才因
此保住了性命，而兩位密謀殺害國王的太監最終被處死，但末底改卻沒有受到任何獎賞與

答謝。

（出示彩圖a）有一天晚上，亞哈隨魯王失眠了，他躺在床上睡不著覺，因此就叫官
員將官方歷史拿來唸給他聽，剛好唸到末底改曾經揭發兩個太監要密謀暗殺國王的事情。

亞哈隨魯王在詢問官員後，才得知一直都沒有好好感謝末底改，因此國王決定要補償他，

並賜榮譽給他，也提升末底改在波斯國內的地位（參以斯帖記6章）。於是國王便詢問宰
相哈曼的意見，驕傲的哈曼以為國王是要賞賜他，便提議讓那人坐在馬上，由身分最尊貴

的大臣牽著馬遊城。哈曼沒想到居然是末底改坐在馬背上受到尊榮，自己卻變成那位牽著

馬的人，這下子哈曼更嫉妒末底改了。

當哈曼頒布要消滅猶太人的命令之後，末底改告訴以斯帖王后，她必須出面為自己的

族群發聲，但以斯帖告訴末底改，若沒有國王的召見，自己自作主張去見王，是會被處死

的。末底改跟她說，如果她不願意做，上帝也會派其他人來拯救猶太人，但或許上帝使她

成為王后的原因，就是為了拯救猶太人。因此以斯帖請猶太人為她禁食禱告後，就鼓起勇

氣去面見國王。國王見了她之後，以斯帖請求國王和哈曼同赴晚上的筵席，國王也答應

了。（出示彩圖b）就在筵席的最後一天，以斯帖告訴國王哈曼要殺害自己的族人，並說
出自己是猶太人的事情。國王聽了之後很憤怒，便將哈曼處死，以斯帖同時懇求國王收回

消滅猶太人的命令，但國王說發出的詔書不可被收回，於是又再發出另一份詔書，允許猶

太人保護自己。

猶太人差一點要被消滅了，但是就這麼剛好，幾件事串聯在一起，從太監想謀害國

王、末底改揭發陰謀，波斯王半夜失眠，找官員唸王宮歷史記錄給他聽，也因此國王才突

然想到當初救自己一命的末底改並沒有得到獎賞答謝。

在以斯帖記中，原本有惡意的人，他們心中的「惡」都被上帝巧妙的介入了，上帝使

用了人的惡意與惡行，將其轉為拯救人的計畫。

  
穿戴義肢的宣教師

（出示彩圖c）有一位女孩從小立志成為宣教師，希望能透過醫療專業幫助人認識耶

21_10~12兒童-L13.indd   160 2021/7/12   上午9:12



2021年12月26日 161

穌基督的福音，因此她在獻身服事之前，先在醫學院接受醫學專業的訓練，再進入神學院

接受裝備成為宣教師，她花了很長時間、投入訓練，預備自己走向服事上帝的道路。

當這位宣教師正準備離開家鄉前往海外宣教時，她帶著行李上火車，就在她向人群揮

手道別時，因為火車啟動時顛頗，使她不小心從火車上摔下來，雙腳夾在鐵軌間被火車輾

過，緊急送醫後，雖然保住性命但仍須截肢。

這個遭遇讓宣教師以及她的家人都非常傷心、喪志，不明白怎麼會在出發時發生這種

意外？就連宣教師自己也不禁懷疑，難道是上帝不要她走這條路嗎？但是她不氣餒，努力

配合醫生進行治療和復健，並且裝上義肢。在療養過後宣教師仍決定要到海外宣教，於是

她和同工到達了非洲，卻因為人生地不熟，誤闖禁區，又遇到語言不通的原住民，竟被當

成侵略者強行抓起來。

遇到這樣的事情讓宣教師很灰心，因好不容易來到宣教區，卻又遇到許多危險和困

難。就在她感到灰心與懷疑時，那些抓捕他們的人發現，這個女宣教師的雙腳怎麼怪怪

的？在那個時代，義肢是相當昂貴而且少見的物品。於是宣教師靈機一動，在他們把繩子

鬆綁後，宣教師用手把義肢拆解下來，在場的原住民看到有人能把自己的腳拆下來，都嚇

得不知所措，以為有神明降臨，也因害怕得罪神明，便趕緊將這一行人全部鬆綁，並且奉

為上賓。

（出示彩圖d）雖然這位宣教師一開始不幸摔下火車，被壓斷雙腳而裝上義肢，但義
肢卻在關鍵時刻拯救了一行人的生命，讓這些原住民對他們起了敬畏之心，也以此特殊方

式建立彼此的關係，成為日後向他們介紹信仰的契機。

或許在苦難的當下很難理解，眼前的痛苦能成為日後的幫助。但我們要知道發生在我

們生命中任何一件事情，都不是偶然與巧合，無論大事小事，正面或負面的事，從人的角

度來看，都有上帝周詳的安排與計畫。

結論

耶穌道成肉身，為世人的罪被釘十字架，經歷人的陷害、誣告、不公平的審判，無罪

的他卻被定罪、被處以刑罰而死。上帝用這種方式拯救世人脫離罪惡。這就是「萬事互相

效力讓愛上帝的人得到益處」的最好例子。

今天也是2021年的最後一個星期日，回顧這一年，我們可能都有遇到順利或不順利的
事情，但我們依然要相信這一切的發生都有上帝的安排，且上帝掌管每件事情，而他的目

的是要我們得到益處，也就是要我們都在聖靈的帶領之下，更相信上帝，成為上帝的兒

女，共享上帝為我們預備的一切。所以我們在日常生活中更應常常禱告，祈求聖靈帶領幫

助我們，可以更相信、更認識、更愛上帝。
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