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老人共餐據點─ 

老人活動據點 2.0 歡迎您加入 

一、需提供服務項目 

1. 共餐服務：提供方式可自行烹煮、訂便當、與自助餐或中央廚房合作。 

2. 健康促進：健康促進課程、失智症狀講座、3C產品使用教學班、書法班、口琴班、

防詐騙講座等。 

二、補助資格 

1. 學校。 

2. 立案之社會團體（含社區發展協會）。 

3. 財團法人社會福利、宗教組織、文教等基金會，其捐助章程中明定辦理社會福利事

項者。 

4. 其他立案之團體如社區宗教組織(宮廟)、文史團體、農漁會等非營利組織。 

三、補助條件 

1. 共餐人數：60歲以上長者至少 10人。 

2. 課程人數：60歲以上長者至少 15人。 

3. 每週辦理共餐至少達 1次(含)以上，每週至少開放 4個時段（每時段 3小時），辦

理據點活動及課程須達 2時段。 

4. 課程需每週至少辦理 1次，並持續開課達 12週以上，每班每次以 2小時為原則。 

5. 可提供非違建合法房屋之室內樓地板面積至少 35平方公尺（約 10坪）之場地空間

(限地上樓層)，約可容納 15至 20位以上長者活動。 

6. 所提供之場地需有安全、衛生、通風採光良好之環境，消防安全事項應符合消防法

及其有關法令規定，並應投保公共意外責任險。 

四、補助項目及額度 

補助項目 補助金額上限 

設施設備費 新設立據點上限 10萬元，延續性據點 5萬元 

業務費 共餐人次 <25人次 25人次以上 

天數 

1天 12萬/年 15萬/年 

2天 19萬/年 22萬/年 

3天 26萬/年 29萬/年 

4天 33萬/年 36萬/年 

5天 40萬/年 43萬/年 

講師鐘點費 16萬/年 

場地使用費 (依每週開放時段) 

4時段-13萬/年 

5-7時段-16萬/年 

8時段以上-20萬/年 
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五、申請及核銷期間 

1. 申請時間： 

    第一階段：106年 2月 20日前。 

    第二階段：106年 4月 1日至 4月 15日。 

    第三階段：106年 6月 1日至 6月 15日。 

2. 核銷期間： 

106年 7月 15日前辦理 1月至 6月相關費用核銷。 

106年 12月 12日前辦理 7月至 12月相關費用核銷。 

 

六、成果展現 

據點須提供月報表，統計使用服務之人數及人次，作為市府服務效益之計算。 
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用該場所及坪數證明之文件。  

11. 場地照片至少 8張(拍攝須包含場所入口處、逃生出口、場地空間擺設與隔間等)。 

 

二、核銷應備文件： 

1. 存摺封面影本 (加蓋「與正本相符與正本相符」章 ) 

2. 領據………………………………………………………………………………………9 

3. 經費執行概況表 ………………………………………………………………………10 

4. 黏貼憑證用紙(用於各項支出原始憑證) ……………………………………………11 

5. 財產目錄 ………………………………………………………………………………12 

6. 照片表格 ………………………………………………………………………………13 

7. 講師鐘點費領據 ………………………………………………………………………14 
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10. 用餐長者服務紀錄 ……………………………………………………………………17 

 

三、老人活動據點補助方案實施計畫。 

 

四、老人活動據點實施計畫補助標準。 

 

五、成果展現─執行效益表………………………………………………………………18 

 

表格可至「臺北市政府社會局網站」(http://www.dosw.gov.taipei/)→「相關服務─

銀髮族服務」→「方案補助」→「1.老人活動據點據點方案」 

http://www.dosw.gov.taipei/
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臺北市信義區微笑社區發展協會申請臺北市政府社會局 106年度 

老人活動據點方案補助計畫書(範例)   

一、 目的： 

為滿足高齡人口日增之需求，且增進長者之社會參與機會，透過經費補助相關團體之方式，開

拓社區老人活動據點。 

二、 基本資料： 

三、 申請方案類型： 

四、 實施地點： 

(一)老人活動據點位址：臺北市信義區市府路 1號東北 2樓。 

(二)服務區域範圍：(請列出服務之里別名稱) 

1. 主要服務里別：信義區興雅里 

2. 其他涵蓋里別：信義區敦厚里、信義區廣居里 

五、 服務對象：(服務對象請依實際情形勾選)  

■社區一般戶、中低收老人。 

□身心障礙老人。 

■獨居老人。 

□失能老人。 

 

 

申 請 單 位 協 辦 ( 主 / 協 辦 ) 

單 位 統 一 編 號 

負 責 人 
單 位 地 址 

承辦 

人員 
電 話 

職 稱 姓 名 

臺北市信義區微笑社區發展協會 

12345678 
理事長 王大明 

臺北市信義區市

府路 1號東北 2樓 
李小明 1999*6967 

 

 

 

（申請單位負責人簽章，並請加蓋單位章） 

勾選 申請方案類型 

■ 據點 2.0服務(每週至少開放四個半天，辦理共餐一次) 

□ 據點 3.0服務(每週至少開放四個半天，辦理共餐二次) 
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六、 服務內容： 

(一)實施期程：106年 1月 15日至 106年 12 月 9日(依據實際開辦服務月份填寫)。 

(二)課程/講座資訊 

(三)共餐天數 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

辦理打勾         

註：上述表格為活動內容設計概況，如有其他欲補充事項，可於該處另行註記說明之。 

七、 經費概算（附件－經費概算書） 

備註：本表格如有其他項目請自行新增，惟該表所舉例之場地使用費、講師鐘點費須依該格式進行「數

量/單位/算式」填寫。 

備註： 

1. 申請單位請檢附立案證書影本、章程影本、負責人當選證書影本、法人登記證書影本備查及自籌

款證明(未申請設施設備費者免付)等文件。 

2. 本表格可至「臺北市政府社會局網站」→「相關服務─銀髮族服務」→「方案補助」→「1.老人

活動據點方案」下載 

課程/講座

活動名稱 

預定辦理時間 授課內容大

綱 

講師姓名及簡歷 

（含現任單位） 

招收名額 收費情形 預期效益 

 

毛筆班 

 

第一梯(12週)： 

106/1/9-106/3/27 

一週 1堂，每堂 2小時 

第二梯(14週)： 

106/8/1-106/10/31 

一週 1堂，每堂 2小時 

書法、山水

畫。 

王曉明，曾任信

義老人社區大學

書法班講師，現

職○○書法班講

師。 

預計 15

人 

每人 200

元，低收入

戶及中低收

入戶免收費

(可依各單

位情況敘

寫)。 

60人/月 

健康促進

講座 

 

 

106/3/1-106/6/30 

每週六(隔週辦理) 

10：00-12：00 

共計 8 堂 

1. 失智症狀

介紹。 

2. 預防詐

騙。 

1. 王一，現職馬

偕醫院精神

內科醫師。 

2. 李二，現職士

林地檢署檢

察官。 

預計每場

50人 

免收費 50人/場 
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                         申請臺北市政府社會局 106年度 

老人活動據點方案補助計畫書   

一、 目的： 

為滿足高齡人口日增之需求，且增進長者之社會參與機會，透過經費補助相關團體之方式，開

拓社區老人活動據點。 

二、 基本資料： 

三、 申請方案類型： 

四、 實施地點： 

(一)老人活動據點位址：                                              。 

(二)服務區域範圍：(請列出服務之里別名稱) 

1. 主要服務里別：        區        里 

2. 其他涵蓋里別：        區        里、        區        里 

五、 服務對象：(服務對象請依實際情形勾選)  

□社區一般戶、中低收老人。 

□身心障礙老人。 

□獨居老人。 

□失能老人。 

 

申 請 單 位 協 辦 ( 主 / 協 辦 ) 

單 位 統 一 編 號 

負 責 人 
單 位 地 址 

承辦 

人員 
電 話 

職 稱 姓 名 

 

 

 

     

 

 

 

（申請單位負責人簽章，並請加蓋單位章） 

勾選 申請方案類型 

□ 據點 2.0服務(每週至少開放四個半天，辦理共餐一次) 

□ 據點 3.0服務(每週至少開放四個半天，辦理共餐二次) 



4 
 

 

 

六、 服務內容： 

(一)實施期程：106年   月   日至 106年   月   日(依據實際開辦服務月份填寫)。 

(二)課程/講座資訊 

(三)共餐天數 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

辦理打勾        

註：上述表格為活動內容設計概況，如有其他欲補充事項，可於該處另行註記說明之。 

七、 經費概算（附件－經費概算書） 

備註：本表格如有其他項目請自行新增，惟該表所舉例之場地使用費、講師鐘點費須依該格式進行「數

量/單位/算式」填寫。 

備註： 

3. 申請單位請檢附立案證書影本、章程影本、負責人當選證書影本、法人登記證書影本備查及自籌

款證明(未申請設施設備費者免付)等文件。 

4. 本表格可至「臺北市政府社會局網站」→「相關服務─銀髮族服務」→「方案補助」→「1.老人

活動據點方案」下載 

課程/講座

活動名稱 

預定辦理時間 授課內容大綱 講師姓名及簡歷 

（含現任單位） 

招收名額 收費情形 預期效益 
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申請單位

數量/單位/算式 單價 預算數 申請經費 自籌經費 補助金額

水電費 4個半天/週*36週 300 43,200

清潔費 1次/週*36週 200 7,200

租金

公共意外責任險 3,000 3,000

小計 53,400 0 0 0

毛筆課程 24堂*2小時 800 38,400

健康促進講座 8堂*2小時 800 12,800

小計 51,200 0 0 0

書報雜誌費 6,000

瓦斯費 月 3,000

文具費 20,000

茶水 月 250 2,250

文宣 50,000

雜支 6,000 6,000

小計 87,250 0 0 0

志工費 100次*110元 110 11,000

小計 11,000 0 0 0

食材費 1040人次*40元 40 41,600

小計 41,600 0 0 0

202,850 0 0 0 

備註

1、 本表金額如有塗改，請經手人核章。

2、 本計畫之概算書應加蓋團體圖記及負責人章。

3、 請加附Excel電子檔。

4、 補助金額及說明欄申請單位不必填寫。

5、本表格可至「臺北市政府社會局網站」→「相關服務─銀髮族服務」→「方案補助」→「1.老人活動據點方案」下載。

合計

團體圖記 負責人簽章

業務費

志工費

講師鐘點費

活動內容概要

申請補助項目

說明

項目

1.開放時間：

週一0900-1200

週三0900-1600

週六0900-1200

2.活動/課程內容：

週一0900-1100毛筆課程

週三1200-1330共餐

週六0900-1100健康促進講座

3.預期效益：

→毛筆課程每堂15人

  一個月4堂

  預計60人次/月

→健康講座每堂50人

  3-6月共8堂

  預計400人次/年

→共餐一週1次

  每次20人

  預計1040人次/年

4.收費標準：

共餐每人每餐收30元

毛筆課程每人收200元

場地使用費

食材費

105年度老人活動據點方案經費概算書(範例)

臺北市信義區微笑社區發展協會 活動據點地址 臺北市信義區市府路1號東北2樓

方案類型 據點2.0/新申請單位 計畫執行期間 106.01.15-106.12.09 去年服務效益 新申請單位免填
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申請單位

數量/單位/算

式
單價 預算數 申請經費 自籌經費 補助金額

水電費

清潔費

租金

公共意外責任

險

小計

課程名稱 ○○堂*2小時 800

講座名稱 ○○堂*2小時 800

小計

書報雜誌費

瓦斯費

文具費

茶水

文宣

雜支 6,000

小計

志工費 ○○次*110元 110

小計

食材費
○○人次*40

元
40

小計

105年度老人活動據點方案經費概算書(空白)

單位名稱 活動據點地址 臺北市○○區○○路○○號○○樓

方案類型 據點2.0/新申請單位 計畫執行期間 106.○○.○○-106.○○.○○
去年服務效

益

○○人次/(新申請單位

免填)

活動內容概要

申請補助項目

說明

項目

1.開放時間：

2.活動/課程內容：

3.預期效益：

4.收費標準：

場地使用費

食材費

志工費

講師鐘點費

業務費

備註

1、 本表金額如有塗改，請經手人核章。

2、 本計畫之概算書應加蓋團體圖記及負責人章。

3、 請加附Excel電子檔。

4、 補助金額及說明欄申請單位不必填寫。

5、本表格可至「臺北市政府社會局網站」→「相關服務─銀髮族服務」→「方案補助」→「1.老人活動據點方案」下載。

合計

團體圖記 負責人簽章
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106 年度老人活動據點所得扣繳切結書 
 

臺北市**區***社區發展協會辦理之老人活動據點方案，實施期間自

民國 1 0 6年     月     日至     月     日。茲依規定，切結

補助之講師鐘點費，將於年底時依薪資所得扣繳辦法規定開立扣繳憑

單。 

 

 

此致  臺北市政府社會局 

 

立書人(單位全名)： 

負責人： 

統一編號： 

地址： 

聯絡電話： 

請蓋單位圖記 



 

8 
 

臺北市政府社會局 106年度補助辦理老人活動據點方案 

共餐名冊 

辦理單位： 

共餐時間：星期      

 

 姓名 性別 出生(年/月/日)  姓名 性別 出生(年/月/日) 

1    15    

2    16    

3    17    

4    18    

5    19    

6    20    

7    21    

8    22    

9    23    

10    24    

11    25    

12    26    

13    27    

14    28    

 

備註：本表若不敷使用，請自行影印或繕打 

                                                                                                 

(請加蓋單位圖記) 

經辦人：                     負責人：
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領    據 

 

茲收到臺北市政府社會局○○○年度補助辦理「老人活動

據點」補助經費共計新台幣○萬○仟○佰○拾○元整。 

 

此   據 

 

具領單位： 

詳細地址： 

聯絡電話： 

戶名： 

銀行別： 

帳號： 

統編： 

 

會計：         出納：         負責人： 

 

中    華    民    國        年        月        日 

 

 

蓋單位圖記處 
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單位：元

內容項目

社會局核

定補助金

額(A)

已核銷金

額(B)

尚未核銷

金額

(C=A-B)

本次申請

本局補助

經費(D)

其他單位

補助款

(E)

自籌款

(F)

總金額

(G=D+E+F

)

備註

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

合計 0 0 0 0 0 0 0

說明

　　　(單位名稱)　　　   年度老人活動據點方案計畫

經費執行概況表

受補助單位其他衍生收入及處理方式說明：

其他衍生收入(如課程報名費、共餐費用等，請敘明收費方式)，若有，處理方

式：

g有

□無

團體圖記

1.本表金額如有塗改，請經辦人核章。

2.如接受二個以上政府機關補助者，應列明各機關補助項目及金額。

負責人簽

章
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黏  貼  憑  證  用  紙 

憑證編號 項      目 

金             額 

用 途 說 明 千 

萬 

百 

萬 

十

萬 
萬 千 百 十 元 

          

總額：元 

申請：元 

自籌：元 

 

經辦人 會計 負責人 

 

 

 

 

 

 

憑         證         粘         貼         線 
 

 

 
注意事項：           說明：                                    

1. 受款人：機關全銜。                              (1)本用紙除「憑證編號」及 

2. 時  間：年、月、日。                              「預算科目」兩欄由會計 

3. 印  章：商號正式印章。                             部門填列外其餘由經辦報 

4. 地  址：縣市街巷門牌。                             銷工作之事務人員填列。 

5. 財務或營繕：名稱規格數量。                      (2)本用紙憑證黏貼線上端有 

6. 單  位：儘可能用標準制。                           關人員核章攔之攔數得視 

7. 金  額：單價、總價(需相符)。                       各機關經理財務工作之實 

8. 實  收：中文大寫。                                 際分工程序自行增列。 

9. 用  途：詳細具體。                              (3)凡提供參考之附件，如不 

10.用  印：照規定貼並消印。                           能同時黏貼則記明某號憑 

11.更  改：商號加章負責。                             證之附件，按號另裝成冊 

12.無  效：擦刮挖補塗改鉛筆書寫墨跡不勻。             一併附送。並於憑證簿封 

13.外  文：應翻中文。                                 面註明外附件若干件。 

14.外  幣：應折新台幣及註明折合率。                 

15.廣告或印刷：附樣本或樣張。                          

16.電報或國際電話費：附電報、電話通話事由申請單。      

17.旅  費：附旅費報告表。                              

18.餐  費：附名單。                   

19.工程費：附合同圖說。                                

20.大宗郵件：附郵寄文件清單。                          

21.領  款：加蓋「銀貨兩訖」及領款人私章，其由支付   

處執行付款者，應註明「貨物已驗收，貨款      

已由支付處以某某號憑單簽發」。 

支 傳 

出 票 

 

付 憑 

款 單 

 

   附       件 

請修、購單     張 

估價單        張 

圖說          張 

樣本          張 

驗收報告      張 

單據          張 

其他文件      張 
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(單位名稱) 
 

臺北市政府社會局補助辦理老人活動據點補助添購財產目錄 
 

中華民國   年    月     日 

財產 

編號 

採購項目名

稱 

廠牌/型號 購置 

時間 

單價 數量 採購金額 放置地點 說明 

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

製表人：                 負責人：                  (請加蓋單位圖記)                  
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計畫名稱：建立老人活動據點 

辦理單位： 

照片日期： 

說  明： 

黏 貼 照 片 

照片日期： 

說  明： 

黏 貼 照 片 
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領據 
 

玆收到          (單位名稱)                  年度辦理「臺

北市老人活動據點」課程講師費鐘點費新台幣萬仟佰拾元整。 

 

 

授課日期： 

授課時數： 

單價：元    (□內聘 □外聘) 

 

 

 

此致   

 

臺北市政府社會局 

 

 

                     簽領人（簽章）： 

                     身分證統一編號： 

                     出生年月日： 

                     戶籍地址： 

                     聯絡電話： 

 

 

 

中 華 民 國    年    月    日
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臺北市政府社會局        年度補助辦理老人活動據點方案學員簽到表 

講師：                           課程名稱： 

課程期間：(含辦理日期及時間) 

 姓名 年齡  月 日  月 日  月 日  月 日  月 日  月 日 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

該堂學員達 12位以上打勾V       

備註：本表若不敷使用，請自行影印或繕打
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 (單位名稱) 辦理臺北市政府社會局老人活動據點補助 

「志工服務」請領清冊 

姓     名 戶籍地址（含里鄰） 服務日

期 
次數 總金額 簽章 

身分證字號 生日 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

   

  

 

  

 

   

  

 

  

 

   

  

 

  

 

   

  

 

         備註：1.每人每次(至少 3小時)以 110元為限。 

     2.65歲以上長青志工每次服務補助加給 50 元。 
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1 範例：王大明 男 V 1 1 △ 1 X 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

  單位名稱  臺北市政府社會局  年度老人活動據點共餐長者服務紀錄

姓名 1/7 1/9 1/14 1/16 1/21 長者簽章性別

備註：                                                                       製表人：                負責人：                                        (請加蓋單位圖記)

1.用餐請以「1」註記，以利自動加總人數。

2.請假者請以「△」註記，未出席者請以「X」註記。

3.本表若不敷使用，請自行增列或複印。

4.每人每餐至多補助40元。

5.中(低)收入戶之長者每人每餐至多補助80元。

60歲以上
中(低)收入

戶請註明
序號

合計
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臺北市政府社會局 106年度補助辦理老人活動據點方案 

      月活動執行效益表 

受補助單位  

方案名稱  

活動對象  

場地開放時間 

 （活動辦理時間） 
活動內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定點共餐 

 

男 女 合計 

人 人次 人 人次 人 人次 

      

服務情形 

男 女 合計 

人 人次 人 人次 人 人次 

      

備註說明 
 

 

*服務人次為每人活動參與次數之總合 

 填妥後，請於每月 5日前以傳真方式送達本局老人福利科，傳真（02）2725-5179或以電子郵件

逕寄各轄區承辦人。 

填表人： 

聯絡電話： 

填表日期： 106 年    月    日  

 

 


