
《後盾計畫》災害應變工作坊 

報名簡章 – 七星中會教社部 
 

一、活動緣起 

 

為提升教會之災害應變量能，讓每個人都有足夠的知識和能力，成為彼此的後

盾、  幫助社會、保護自己的家園，並且於危急時刻，揮發教會提供避難及維

持生活所需之最大效能。 

 

二、活動目標 

• 個人基礎災害應變知識與技能之獲得 

• 日常生活安全觀念之建立 

• 教會避難管理量能之強化 

• 災情回報系統使用 

 

三、活動時間＆地點 

• 時間：9/01（一） - 9/02（二） 

• 地點：台灣基督長老教會 冬山教會（宜蘭縣冬山鄉南興路 16 號） 

 

四、活動對象 

  長老教會系統之弟兄姊妹（例如各教會之牧師、長職、同工） 

 

五、活動人數 

  48 位（額滿將自動關閉報名表單） 

 

六、主辦單位：台灣基督長老教會 七星中會教社部、社團法人壯闊台灣聯盟 

 

七、報名方式 

• 報名網址：https://fa.team/44ULdgo ，或掃描 QR 

Code 

• 活動費用：參與者無須負擔任何費用。 

• 提供兩日之午餐。 

• 詳細活動資訊（包含行前通知）等將於活動前 3 日透

過電子郵件信箱寄送予報名者。 

• 本次訓練之參與者，結訓後將獲得由美國外科學會授權之 Stop the 

Bleed 證書。 

 

 



八、課表（主辦單位保留課表調整之空間） 

9/01（一）       

時間 分鐘數 課程內容 備註 

0900 - 0930 30 報到 
 

0930 - 1200 150 基礎災害應變 Part 1 創傷止血、

CPR&AED、 

哈姆立克法、 

緊急過敏處置 

1200 - 1250 60 午餐時間 

1250 - 1300 10 iCanHelp 災情回報 

APP 使用教學 

1300 - 1430 90 基礎災害應變 Part 2 

1430 - 1440 10 休息時間 
 

1440 - 1740 180 到院前照護 
 

1740 -  
 

賦歸 
 

 

9/02（二） 

時間 分鐘數 課程內容 備註 

0900 - 0930 30 報到 
 

0930- 1230 180 輕型搜救  
 

1230 - 1330 60 午餐時間 
 

1330 - 1630 180 避難所管理 
 

1630 - 1645 15 活動總結 
 

1645 -  
 

賦歸 
 

 


