
20260501 環境主日參考講章                

1 

題目：和好 

經文：創世記 1:31；歌羅西書 1:20。 

今天是 PCT 所訂定的「環境主日」，對我們來說這不只是一個「特殊紀念主

日」，更是信仰生活的一個提醒。為了呼籲我們重新看見所處的這片土地，不只

是自然資源，更是上主賜福給予一切受造物的禮物。所以神、人、天、地、海

洋，萬物有著密不可分的關係。 

在創世紀 1:31a 節說到：「神看著一切所造的都甚好…(和合本)」。經文中的

「甚好」不只是「美的、良善、合適」之意，更是一種關係的和諧。這是人與

神、人與人、人與大地，都在一個彼此和諧的狀態裡。 

然而，我們今天的世界，似乎不再那麼「甚好」。全球氣候的異常、極端降

雨、地震、水災頻繁，這些都不再只是新聞，而是我們親身經歷的真實生活。

今天我們藉著「環境主日」的議題，一起從信仰的角度來思想，什麼是真正的

「和好」。 

一、人與大地和好：從災難中看見人與土地的關係。 

去年 2025 年 9 月 23 日花蓮馬太鞍溪發生了嚴重的堰塞湖溢流事件。由於

2024 年 4 月 3 日花蓮發生規模 7.2 地震，因地震鬆動山體，加上豪雨帶來大量

水量，造成大規模山崩，堵住了河道，形成巨大的堰塞湖。到了隔年 9 月，樺

加沙颱風帶來的雨量，使得水位高漲溢流成災，土石泥流沖進了大馬太鞍地區

(光復鄉)，造成一千多戶人房屋災損（19 人死亡、5 人失聯、157 人受傷）。 

表面上看來這是一場自然災害，但如果再更深一層去探討，似乎是長期以

來人們對山坡地的開發，以及對土地的使用方式，其實已經改變了自然的平

衡。當環境承受不了時，大自然會用它自己的方式「調整」。 

總會教社吳主委曾分享部落長輩常說的一句話：「水會記得自己走過的

路」。因此，當河川水量超過現有河床的容積時，它會回到原本該流經的地方。

我想 0923 這不只是「自然災害的問題」，也是「關係的問題」，這是人與土地的

關係出了狀況。 

從聖經中的敘述人與土地的關係，後者看似供應者，如詩篇 104:14 說：

「他使草生長，給六畜吃，使菜蔬發長，供給人用，使人從地裡能得食物」，從

經文中的描述，我們很直觀的認為土地供應我們吃的、住的、用的是理所當然

地。 
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然而，回到創世記 2:15 說到：「「主上帝把那人安置在伊甸園，叫他耕種，

看守園子。」「耕種」原意為服事，「「看守」是「管理、負責」保護之意。簡單

來說，人不是來佔有土地，而是來服事土地。 

如今因人們快速的開發及使用自然資源，我們所生活的環境已經遭受到傷

害。當人們不再看重這個責任，土地就受傷；當土地受傷，人也會在大地自我

修復「調整」的過程中一同承受後果。 

或許有人會說天災是上主在懲罰人，但比較像是一種提醒。好像大自然在

跟我們說話，提醒人跟土地本來應該是好好相處、彼此照顧的關係。如同起初

上主創造大地時的「甚好」，這是使所有受造物處在一個和諧的關係，如今這個

和諧已日漸式微。 

當我回想起在 2020 年至 2023 年 COVID19 疫情期間，有一個特別的現象。

因著世界的疫情，當人類活動減少了，空氣變乾淨，動物也回到原本的棲息

地，大自然似乎慢慢恢復合宜的狀態。這樣的現象讓人不禁反思：如果人們願

意反省並作出行動去調整，當人們與生態環境有了和諧的關係，大地是可以被

醫治的。 

二、人與人和好：在彼此扶持中活出信仰。 

在 0923 的災害之後，我們也看見另一幅感動人心的畫面。當大馬太鞍遭受

到洪水的侵襲，整個街道、房屋、車輛被泥水流沖得滿目瘡痍，將近約 1600 戶

住家遭淤泥侵入，最嚴重的地區甚至被土石掩蓋一層樓之高。 

於是，從台灣各界民間機關、宗教團體的號招之下，許多人不分背景、不

分族群、不分信仰，紛紛拿著鏟子、車輛、機具等，自發性地前往災區投入清

理、修復家園的工作。統計累計超過 50 萬人次參與救災工作，這感動的畫面被

稱為「50 萬鏟子超人」。當然，這也包含著社會各界的善款以及物資的補給。 

然而，就在這最混亂、最破碎的時刻，我們看見人與人之間那種最純粹的

互助。這些人沒有華麗的身份，沒有掌聲，卻帶來極大的溫暖與力量。他們只

是拿著鏟子，一鏟一鏟地把泥土清開，把道路排水溝等基礎建設恢復，也幫助

災民的家園快速地恢復基本的生活機能。這樣的行動，如是信仰的實踐。 

在加拉太書 6:2 說到：「「要彼此分擔重擔，這樣就是成全基督的命令。」這

讓我們看見：當人們願意彼此扶持，人與人之間的隔閡，那道無形的牆似乎消

散了。「「鏟子超人」的神神是一種信仰的實際行動，是不分宗教界限，追求「無
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私、低調、謙卑」的服事態度，也成全了主基督所託付的命令。 

維護生態不只是議題，這與我們日常生活是很直接地相互影響，它是一種

信仰上的選擇與回應。我們也許不能每次前去災區幫忙，但每個人可以在生活

習慣上做一些改變。 

如筆者所牧會的村落，有位姊妹，他們夫妻倆平常種文旦。幾年前，他們

開始改變栽種方式，採取有機耕作及友善環境的農法，不使用化學農藥與化

肥。一開始產量下降，收入也減少。但她說到：「我希望我的土地可以長久，不

只是為我，而是為我們的下一代。」這些改變無疑是在日常生活中回應上主的

呼召。  

她不只是為自己活，也為別人、為下一代活。我想這就是人與人的關係的

和好。當我們的選擇，不再只為自己，而是為彼此。雖然不是「鏟子超人」，卻

也是在日常生活中成為「溫柔的守護者」。 

三、人與神和好：維護生態是參與上主的拯救計畫。 

在每一次天災人禍發生的時候，我們會付出實際的行動去幫助，但同時也

需要回到信仰裡好好想一想：上主在這其中要我們看見什麼。人們不只是被託

付責任去管理土地、照顧這環境而已，更重要的是，我們的心裡有一份盼望，

那就是「上主的憐憫與拯救」。 

很多時候我們認為救恩只是在於「人得救」，但今天的第二處經文歌羅西書

1:20 裡讓我們看見更美的圖象，經文說：  藉著兒子，上帝決定使全宇宙再跟自

己和好。上帝藉著他兒子死在十字架上成就了和平，使天地萬有再歸屬他」。這

裡談到了主耶穌基督在世上的使命與神的美好心意。 

當主耶穌來到世上，祂帶來的不只是赦罪的恩典，更重要的是建造一座恢

復的橋樑。原來神的心意是要拯救全宇宙，而主耶穌這座橋除了讓人可以重新

回到神的面前，恢復人與神的關係；也讓人與人之間的關係修復；甚至人跟這

片土地、及受造世界的關係也要一起被恢復。 

原來，上主的心意不是只停在「人得救」，而是要讓「天地萬有」都重新回

到和好的狀態。經文中的「和好」是「促使和平、建立和諧」的意思。 

因此，當我們開始關心環境生態，我們不只是在作環保而已，也是參與在

上主的拯救計畫中。  
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結語： 

我們不是這世界的主人，只是受託的管家，成為上主的好管家是要背負責

任並付諸行動。因此，台灣基督長老教會從原本的「基督徒生活七要」增加一

項，第八要就是「維護生態」。因為保護環境就是參與在上主對整個大地的拯救

計畫裡。 

當我們愛護土地，我們是在回應神的愛；當我們保護生態，就是在見證基

督的福音。願上主幫助我們，在各自的位置上，成為守護土地的人，也成為帶

來「和好」的人。 
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