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作者：魯傌夫‧滿寇寇牧師 (布農中會馬遠教會) 

主題：起來，我們走吧！ 

經文：馬太福音  26:36-46 

    每年的 8月第三主日（今年 8月 20 日），是台灣基督長老教會總會訂定的「教社

奉獻主日」。總會教社委員會的主要事工及計畫為：公義和平、永續環境、急難救助、

社群關懷等四大項，敬請大家一起來關心、代禱、並參與總會教社事工，期望能透過

愛心服事、關懷受造界，有份於上帝所託付基督徒成為這世上好管家的行列。 

    想到今天所要分享的主題『起來，我們走吧！』就會憶起 2000年那一年很美的回

憶，就是我們的國家台灣自 1948年行憲後首次政黨輪替的直接民選總統，結束中國國

民黨在臺灣 55 年的長期執政的政黨的那次選舉，我剛好是南布中會的教社部長，一次

的會議結束後，攜帶著總統候選人的宣傳布條回到高雄桃源鄉，記憶猶新在那年代原

住民的部落非國民黨的候選人的旗幟是無法掛在部落，為了要讓當時支持的候選人的

旗幟能飄揚在原鄉，當時我和當時的部員理斷牧師、趙文彬牧師特別住宿在甲仙旅

社，清晨三點趙文彬牧師搖醒我跟理斷牧師說：『起來，我們走吧！』就騎了摩托車趁

夜掛完布條，完成了那一次的使命。 

    今天我們還有機會來為主服事，勸勉大家繼續奔走主的道路，但願我們一起努

力，開創新而有活力的見證更讓我們認真活出生命，不要怕，只要信！讓我們舉起禱

告的手，起來，我們走吧！ 

    今天我們所讀的這段經文，是主耶穌在要離開世上所說的話，也是耶穌與門徒在

馬可家的樓上吃逾越節的筵席時耶穌為門徒洗腳，並且設立聖餐後，帶領門徒在客西

馬尼禱告，耶穌在客西馬尼園對門徒說：「我心裡甚是憂傷，幾乎要死。」(馬太福音

26:38) 

然後向上帝禱告說：「我父啊！這杯若不能離開我，必要喝，就願祢的旨意成全。」

(馬太福音 26:42)他們祈禱完後，耶穌很勇敢地對門徒說：「起來！我們走吧！」耶穌

不是逃走，耶穌是要勇敢的面對敵人，要承受那苦杯。 

    耶穌在客西馬尼園的時，祂說：「我心裡甚是憂傷，幾乎要死」所以祂三次向神祈

求：「我父啊！倘若可行，求祢叫這杯離開我。」 

最後祂清楚知道上帝要祂這樣喝苦杯有什麼不可以。祂說：「願祢的旨意成全吧！」並

且勇敢地對門徒說：「起來，我們走吧！」 

一、起來，我們走吧！〜面對使命責任 

「我心裡甚是憂傷，幾乎要死。」 (馬太福音 26:38) 

在聖經新譯本的翻譯：「我的心非常傷痛，幾乎破裂。」「心的破碎」這表示生命的破

碎，也就是死亡，是一種痛苦的死亡。但是主耶穌仍然願意順服來成全上帝的旨意，
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所以耶穌說：「可是，不要照我的意思，只要照祢的旨意。」耶穌祂知道死亡就在眼

前，而祂 33歲正當英年沒人願意就死又要死在十字架上，可是在客西馬尼園的爭戰，

耶穌知道全世界的救恩都掛在祂身上，所以主耶穌說：「起來，我們走吧！」最後耶穌

就順服、勇敢地向前走，成全了上帝的旨意，完成了上帝的使命，完成了上帝的責

任。 

    耶穌很清楚知道自己的使命、責任是要成為贖罪的羔羊。雖然前面等候耶穌的是

敵人，是被捕受審、是苦難的十字架，但是耶穌勇敢地對門徒說：「起來，我們走

吧！」這世界上有許多我們無法了解會遇到我們的事，我們每一個人都會有痛苦的

「客西馬尼園」，我們每一個人都有自己的十字架，然而可悲的是我們有時候常常會退

縮，我們不敢像耶穌一樣勇往直前，我們不敢或不願盡責任完成使命，而帶來遺憾，

就好像我們對整個國家與社會的委身、認同與責任。 

二、起來，我們走吧！〜面對試煉苦難 

    一個人的靈魂、信心，總是在接受試煉苦難的時候才能衡量，到底會不會折斷、

破碎。主耶穌祂面對被捉受審與釘十字架的苦難試煉絕不退縮，祂勇敢地說：「起來，

我們走吧！」因為祂深深地知道，這是上帝的旨意，是他的責任與使命。我們要知道

神知道你的痛苦，祂的眼目都不離開你，神也知道你的空虛，祂會來填補你的空虛，

神更知道你的創傷，祂會醫治你的傷痛。耶穌在客西馬尼園的傷痛，面對試煉苦難，

祂仍然勇往直前「起來，我們走吧！」因為祂信靠上帝，好幾次耶穌都呼求神是「我

的父(阿爸父啊！)」耶穌知道上帝是祂的父親，雖然面對十字架苦杯，上帝一定有祂

的美意，所以祂以信靠來成全上帝的旨意。 

三、起來，我們走吧！〜 生命勇敢的抉擇 

    在我們的生命裡，有時候在緊要關頭時必須要有所抉擇。耶穌在客西馬尼園祈禱

說：「我的父親啊！假使可以，求祢不要讓我喝這苦杯吧！可是不要照我的意思，只要

照祢的意思。」不喝苦杯和上帝的旨意，耶穌最後的選擇「願祢的旨意成全吧！」耶

穌勇敢的抉擇十字架苦杯。「起來，我們走吧！」耶穌勇敢選擇接受苦難的十字架，結

果祂得到榮耀的冠冕。今天我們呢？你的選擇會是什麼呢？ 

    我們每一個人在人生旅途上，都有自己的十字架，然而在客西馬尼園掙扎而得勝

的主耶穌，必與我們同在，幫助我們。耶穌說：「起來，我們走吧！」意思是說在客西

馬尼園祈禱的時間已經過去，現在正是出去迎接十字架的時候了。我們來看耶穌的行

動先是從跪下的膝蓋起來，勇敢的站起來出去迎接十字架，來成全上帝的旨意。 

    明年初又是適逢總統大選立委的選舉，我們活在美麗的寶島台灣，我們一定要一

起守住台灣，我們辛苦得來民主的成果，我們更不允許因為中國大陸的文攻武嚇，就

放棄我們的主權、失去我們的力量。期待我們也一起來學習耶穌所做的一切讓我們重

新決志，跟隨祂的腳步走，來事奉祂的時候，來用心的愛我們的國家，讓我們繼續

「起來，我們走吧！」 


