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主題:你怎麼看自己 

經文:以賽亞書43:1、羅馬書8:14~16                      金秋蘭傳道師 

敬愛的弟兄姐妹平安！ 

在此，代表性別公義委員會向大家請安，期待藉此次紀念主日，喚起我們對上

帝公義有更多的認識，好使得我們能夠將上帝的公義落實在兩性的生活中。 

 

一、 前言: 

以下所列的清單,項目會告訴我們:[你是誰?] 、[你做了什麼?]一般人也以這些

來衡量自己的自尊、自我價值: 

a. 你的外表.長相 b.你的事業.成就 c.你的才智. d.你的體能.(健康與否) 

e.你的人際關係.f.你的性格.g.你的家世背景.h.他人(包括家人)對你的評價. 

i.單身或已婚.j其他…..。 

 

不過一個很值得我們嚴肅深思的問題是:生命隨年齡漸長的某些不同階段時刻,上

面所列的項目有哪些可能會被拿走、改變?如一個女人的青春、外表總有一天會變老

或失去光彩、因著人生常有巨大轉變,所以我們每個人都需要有一個穩固、不變的自

尊、自我價值基礎,以此來看自己，而非倚靠其他稍縱即逝的人事物來建立自尊。 

 

二，我們應該怎樣看自己.以建立自我價值呢? 

1).你是珍貴的(創1:27) 

 創世紀1:27告訴我們: [神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女]。 
所以人會思考.分析.創作…等。並且是個有靈的活人可以與神與人相交團契活在神的

愛中。 

 

2).是獨特的(弗2:10) 

弗2: 10提到: [我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是 

神所預備叫我們行的]。我們被造都是獨一無二的。所以詩篇139:14說:我受造奇妙

可畏!以神眼光看自己,我們都是件偉大,奇妙且富潛力的藝術作品，神要藉你我去彰

顯祂的榮耀,我們在神眼中都是寶。  
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3)我們是有用的(弗 4:16) 

 弗 4:16說到: [全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，

便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己]。也就是說:我們每一位弟兄姊妹都有神賜的恩

賜..才能..天生我才必有用.如:有的會唱歌..樂器..招待..等等。 

而最重要的是天生我才要為主用,獻上自己的所有,所長在教會與社會中服事榮耀神!

更在教會個盡其職,建立基督的身體。 

 

結論: 

以賽亞書 43:1告訴我們: [你不要害怕！因為我救贖了你。我曾提你的名召你，你是

屬我的]。 羅馬書 8:16告訴我們: [聖靈與我們的心同證我們是神的兒女]。 

所以我們要以神的眼光而非世俗眼光來看自己,即知我們是珍寶的、獨特及有用的,好

叫我們能更肯定自我價值,如此即能更愛神並愛己和愛如己! 


