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耶穌說：「因為人子不是來受人侍候，而是來侍候人，並且

為了救贖眾人而獻出自己的生命。」（可10：45）

各位親愛的《導師》讀者平安！

　　有一日，耶穌的門徒雅各和約翰來祈求耶穌答應，

當耶穌坐在榮耀的寶座上時，一個能在耶穌的右邊，另

一個在耶穌的左邊。沒想到，耶穌卻指正他們說：「這

些座位，上帝為誰預備，就賜給誰。」其他門徒聽見這

事，對雅各和約翰很不滿。這是一般社會的價值觀，因

在位統治者有權管轄其所屬的人民，所以人人都希望能

掌權來享受這種權力。但是，耶穌的教導是你們當中誰

要做大人物，誰就得做你們的僕人；誰要居首，誰就得

做大眾的奴僕。領導者是要做眾人的服侍。親愛的老師

同工們，我們為人師表者，是不是更當這樣行，來服侍

我們主日學的孩子們；讓他們從我們以身作則的服侍

中，學習有能者更當服侍人，而不是受人服侍。

　　本期《導師》專欄文章：（1）2017年7～9月兒童

及青少年主日學教材《耶穌的教導（三）與大能的作為

（一）》各課主題介紹。（2）教材學生本設計說明以

〈第八課耶穌平息風浪〉為範例。（3）美好腳蹤繪本

系列《憨人醫生　王金河》新書發表報導。（4）靈性

形成教材研習會活動報導。（5）大橋教會夏令營事工

分享的感動。

　　本刊的贈閱及寄送方式會隨貴教會訂購的《兒童及

青少年主日學教材》一同寄發，每間教會提供兩本。於

各地基督教書房門市訂購教材之教會，可向書房門市索

取。個人需要之讀者，請自行上網（http://christed.pct.

org.tw/teachermag.aspx）下載《導師》電子檔（pdf格

式）。最後，感謝您對導師季刊的關心、代禱及奉獻，

　 　 　                                                          

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編輯室 敬上
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教材介紹

　　這一季，我們除了講解耶穌的教導，也要

開始述說耶穌大能的作為。我們期待各位老師

在講解時注意每一課所強調的信息。

　　第一課的主題是「為首和為僕」。耶穌的門

徒雅各、約翰向耶穌提出一個請求，他們希望在

耶穌坐上榮耀寶座的日子，得以分享耶穌的權

位。耶穌藉此機會向門徒說明一件事，要受苦才

能享榮耀。耶穌進而指出，誰想作群體的首領，

誰就得先作僕人侍候人。耶穌以他的一生展現這

種教導，我們希望主日學學生可以體會，並學習

這種以侍候人來領導他人的態度。這一課的信息

提到盧雲神父，主日學老師若能進一步瞭解盧雲

的生平與著作，一定會獲益良多。

　　第二課的內容是「兩個兒子的比喻」。耶

穌常用兩個兒子作對比來教導人。本課比喻中

的 大 兒 子 和 小 兒 子 對 父 親 的 吩 咐 有 不 同 的 回

應：一個是嘴巴說不，後來卻遵照吩咐去做，

另一個是嘴巴說好，後來卻沒去做。這種事也

發生在我們的日常生活中。誰才是聽從父母親

命令的兒子？主日學學生心裡面都知道，我們

要引導他們從知道進入實踐，並指出信仰必須

在生活中實踐。

　　第三課的主題是「做好準備」。經文提到

一個主日學學生或許較為陌生的概念——末日。

老師可以用地球浩劫這類的影片故事，來引導

學生明白我們無法準確預期之災難的發生，進

而 解 說 耶 穌 所 說 的 「 人 子 臨 到 的 日 子 」 的 意

涵。信息的重點不是描述那無人可以確實理解

的末日景象，而是教導學生要為將來臨到的那

日子來警醒和做好準備。

　　第四課的主題是「最後的審判」。經文述

說耶穌作王時會有一個審判，它可以說是針對

我們的一生做一個總評。在審判的場景中，世

人被分為兩類，而分類或評價的準則是誰對弱

勢者、邊緣人等表現愛與憐憫，誰就被主耶穌

接納。經文的重點是：服務微小的人，就是善

待耶穌基督。我們要教導學生以無私的愛來對

待人，特別是社會中的弱勢者與窮困者。

　　第五課的主題是「新的命令」。耶穌在離

世之前對門徒有些叮嚀，耶穌給門徒一個新的

命令，就是要彼此相愛。耶穌以他對門徒的愛

作為新命令的基礎，既然耶穌愛門徒，門徒也

應該相愛。為什麼耶穌的門徒要彼此相愛？因

為世人要因此認出他們是耶穌的門徒。我們要鼓

勵學生實踐彼此相愛的教導，因為我們這樣做，

就能顯明我們是基督徒——耶穌基督的學生。

　　第六課的主題是「耶穌是真葡萄樹」。在這

一課經文中，耶穌說明他和上帝、他和門徒的關

係：耶穌是葡萄樹，門徒是枝子，上帝是園丁。

枝子要跟樹連結才能結果，這種道理學生應該可

以輕易理解，老師要藉此教導學生，要與主耶穌

連結，才能結果、榮耀上帝，才是真門徒。我們

2017年7～9月兒童及青少年主日學教材主題介紹

耶穌的教導（三）與大能的作為（一）
文／陳南州（台灣基督長老教會兒童及青少年主日學教材總策畫）

教材介紹
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要讓學生明白，跟耶穌連結就是信靠耶穌，以禱

告親近耶穌，生活在耶穌的愛中。

　　第七課的內容是「耶穌在迦拿的婚宴變水

為酒」。從這一課開始，我們要講耶穌大能的

作為。約翰福音說這個記事是耶穌所行的第一

個神蹟。耶穌參加迦拿城的婚宴，沒想到婚宴

的主人遭遇困境——酒喝光了。耶穌在聽完他母

親的轉述之後，施行神蹟，變水為酒。在約翰

福 音 中 「 神 蹟 」 的 字 義 是 「 記 號 」 ， 也 就 是

說 ， 神 蹟 是 要 指 明 一 件 事 ， 即 耶 穌 是 來 自 上

帝，上帝在人間。我們若讓上帝參與我們的生

活，生活會更甘甜。

　　第八課的內容是「耶穌平息風浪」。故事

的 大 要 是 耶 穌 與 門 徒 渡 湖 時 ， 湖 上 忽 然 颳 大

風 。 門 徒 驚 嚇 ， 叫 醒 睡 著 的 耶 穌 ， 向 耶 穌 求

救 。 耶 穌 命 令 風 浪 平 靜 ， 風 就 停 止 ， 浪 也 平

了。這一記事要彰顯耶穌的大能和權柄，他要

帶領我們度過人生的各種風浪。我們在這一課

的信息中介紹〈奇異恩典〉這一首詩歌之作者

的生命故事，老師可以藉著該首詩歌引導學生

體會這一課的中心信息。

　　第九課的主題是「奉獻你的微小」。福音

書中記載許多耶穌的神蹟，但四本福音書都有

記載的神蹟只有一個，就是本課所說的神蹟。

群眾聚集來聽耶穌的教導，在近晚餐的時間，

耶 穌 要 門 徒 預 備 食 物 給 跟 隨 的 群 眾 。 由 於 人

多、地方偏遠，門徒有不同反應。沒想到有一

個小孩子分享他身邊的食物，耶穌也以小孩子

帶來的魚和餅行神蹟給眾人吃飽。這個神蹟讓

我們明白，耶穌就是生命的糧食。我們也藉此

教導學生學習奉獻，即使是微小，在耶穌的手

中可以成就大事。

　　第十課的主題是「倚靠耶穌不要怕」。這

是從耶穌平靜風浪的故事引出來的主題。耶穌

的門徒搭船渡湖，耶穌沒有同行，湖面狂風大

作、浪濤翻騰時，他們懼怕不安。但耶穌從水

面走向門徒說：「是我」，他要門徒不要怕。

「是我」的說詞是表明他是創造天地的主。不

同於第八課的平靜風浪，這一課的中心信息是

「耶穌是主」，「有了耶穌，我們的人生就不

用害怕」。我們要讓學生感受到耶穌是我們生

命中的寶貝。

　　第十一課的主題是「戰勝惡勢力」。這一

課的內容是趕鬼的故事。耶穌不只是在教導方

面具有權威，他也有能力斥責污鬼，讓污鬼離

開人身。污鬼是具體、會傷害人的邪靈，但也

以惡勢力存在我們的社會中。耶穌的話語可以

勝過污鬼和惡勢力，我們教導學生，要倚靠耶

穌的大能來戰勝社會中的各種惡勢力。

　　第十二課的內容是「耶穌治好被鬼附身的

人 」 。 這 一 課 跟 上 一 週 同 樣 是 耶 穌 趕 鬼 的 記

事，但本課的記事是發生在大部分居民是外邦

人 的 地 區 ， 而 被 鬼 附 身 的 人 是 一 個 社 會 邊 緣

人。這記事除了彰顯耶穌的大能，也顯明耶穌

的 仁 慈 。 耶 穌 的 大 能 與 憐 憫 不 只 是 施 予 猶 太

人，而是所有的人。我們除了要教導學生，明

白耶穌的大能要改變人的生命，也要鼓勵學生

如同故事中那位神智清醒過來的人，為耶穌作

見證。

    第十三課的內容是「耶穌治好被鬼附害癲癇

病的孩子」。這段經文提到有人因兒子癲癇前

來求主耶穌的醫治。其實這人曾求助於門徒，

只 是 他 們 未 能 治 好 他 兒 子 的 病 。 耶 穌 雖 有 感

嘆，仍治好病人。本課的重點是求助的人要有

信心，而想要幫助人的，要親近主上帝來獲得

能力。信息中提到德雷莎修女曾經自己覺得缺

乏信心的故事，目的是要鼓勵學生，不要在人

生的低潮時離開教會，而是要因自覺缺乏信心

而更親近主，求主耶穌施恩幫助我們。（來函請

寄：台北市羅斯福路三段269巷3號，基督教教育中心收。

來電：02-23625282 分機314。電子信箱：edu@ma i l .

pct.org.tw）
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◆ 經　　文：馬可福音4：35～41

◆ 教學目標：1. 了解本課所指的風浪是比喻人生中所遭遇的逆境。 

　　　　　　 2. 明白當人面對當前困境，內心會軟弱，缺乏信心。

　　　　　　 3. 學習在困境中不要依靠自身經驗，要信靠上帝的帶領。

教材教案範例
第八課　耶穌平息風浪

文／編輯室

教　學　流　程（90分鐘）

第一部分：合班（40分鐘）

流　　程 內　　容

1. 禱告

2. 詩歌：

　〈耶穌的手扶持我〉（台語）

　〈風濤海中〉（華語）

3. 兒童級信息：耶穌平息風浪

　 青少年級研經信息：耶穌平息風浪

4. 金句：

　「他（上主）把他們（我們）帶到所要去的安

　 全港。」（詩篇107：30b）

5. 奉獻／6. 報告

1. 所列詩歌皆收錄於《主日學詩歌輯IV》

2. 歌譜見當季教師本

3. 老師可依教學需要選擇教唱的詩歌

兒童級老師利用教師本提供的[經文研究]，先

研讀馬可福音4：35～41，了解經文背景，再

引用[經文信息]，和學生分享本課信息。

青少年級則是直接使用經文研究，帶領學生進

行研經課程。

金句學習遊戲建議：可於大合班或是分班進

行。遊戲方式見教師本。

（青少年級直接查經，沒有金句活動）

教材介紹
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第二部分：分班教學／各級活動 分班（40分鐘）

課　　別級　　別

單元一信息複習： 

主啊，救救我們！

教學活動：

耶穌平靜風和浪

色筆

剪刀

黏膠

藍色色紙

色筆

大布巾

單元二生活實踐： 

恐懼恐懼不要來

單元一信息複習： 

主啊，救救我們！

單元二生活實踐： 

恐懼恐懼不要來

老師依著故事的發展，請學生為圖畫上色，並複習今天

的經文，讓學生知道耶穌的能力很大，連暴風雨都要聽

他的命令。有耶穌保護我們，我們不需要害怕。

利用「1、2、3木頭人」遊戲改版，主要是讓幼兒感受耶

穌喊「停」時，那種大能的感覺。金句遊戲時間，請老

師準備大布巾，讓每位幼兒都能抓到一個邊。一開始先

舉起手上下抖動布，讓布有飛起來，降下來有波浪的視

覺效果。當老師說：「他（上帝）把他們（我們）帶到

所要去的安全港。」小朋友就躲進布裡面或坐在布上

面，順便複誦金句。

老師請學生為學生本上色，並且討論害怕的事物，可以

運用什麼方法來突破恐懼。教導學生害怕時要呼求耶穌

幫忙，耶穌會用他的大能力保護我們。

請老師帶領學生看圖，解釋圖面意義，為圖畫著色並且

將色紙撕成條狀黏成風浪或平靜的海洋。告訴學生，在

成長的過程中，一定會遇到讓我們害怕的事情，但是要

相信有一位超有能力又非常愛我們的上帝，可以隨時看

顧保護我們。

老師帶領學生討論害怕的事物，並請學生將「看聖

經」、「唱詩歌」、「家人陪伴」、「禱告」等寶物貼

在令人恐懼的事物上，告訴學生在成長的過程，有一位

超有能力又非常愛我們的上帝，可以隨時看顧保護我

們，我們要為此常常感謝上帝。

教　案　說　明 教具預備

幼

兒

級

幼

幼

級

初

小

級

幼兒級

單元一

初小級

單元一

初小級

單元二

幼兒級

單元二
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級　　別

第三部分：合班祝禱（10分鐘）

課　　別

聖經

筆

聖經

色筆

筆

剪刀

黏膠

亮片

單元二生活實踐： 

恐懼恐懼不要來

單元一信息複習：

平息風浪的耶穌

單元二生活實踐：

在風浪中仍依靠

上帝

查考可4：35～41，回答本段經文的問題，摺紙船並利

用藍色色紙做出情境，了解萬事萬物掌握在上帝的手

中。鼓勵學生平常多閱讀聖經，因為聖經裡有很多關於

倚靠上帝就不害怕的教導。

學生完成學生本的問題，並且分享如何不害怕。進行

「把恐懼交給耶穌」的活動，知道耶穌了解我們的需

要，會帶我們平安度過困難的處境。

查考可4：35～41，回答本段經文的問題，知道當我們

遇見生命中的暴風時，要信靠耶穌，因為他能領我們到

要去的安全港。

給予學生鼓勵，提醒下禮拜注意事項，為學生禱告。發「主日學下課後―給家長的信」給學生

帶回家，讓家人了解主日學教學內容，一起複習。

以大風吹活動讓學生在活動中，分享自己曾經有過的經

驗，彼此分享生活中遭遇的風浪，學習將自己交託給上

帝，相信他會陪伴我們度過。

教　案　說　明 教具預備

高

小

級

青

少

年

級

單元一信息複習： 

主啊，救救我們！

筆

色筆

剪刀

黏膠

藍色色紙

A5紙

單元一信息複習： 

主啊，救救我們！

單元二生活實踐： 

恐懼恐懼不要來

請學生利用藍色色紙為圖畫中的海洋撕貼成驚滔駭浪

或平靜無風，再將正確的對話貼在人物旁回答問題。

讓學生知道當我們對耶穌有信心時，從上帝而來的勇

氣及平安就會充滿我們的心。

請學生選出令他恐懼的事物，進行「把恐懼交給耶

穌」的活動，這些事物寫在紙上，丟入圓洞，藉由禱

告將煩惱害怕告訴上帝，請他賜給我們勇氣，相信他

會隨時看顧保護我們。

中

小

級

中小級

單元一

高小級

單元一

青少年級

單元一

青少年級

單元二

中小級

單元二

高小級

單元二
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美好腳蹤繪本系列新書發表

總會教育委員會

　　總會教育委員會使徒出版社於2016年12月

出版美好腳蹤繪本系列第一本《憨人醫師　王

金河》，並在2017年1月8日假中山長老教會舉

辦新書發表。發表會中，首先邀請美好腳蹤繪

本系列總策畫盧俊義牧師分享本套繪本系列出

版的源由。會中貴賓則是邀請王金河醫師兒子

王鳳群先生來分享他父親王醫師的愛及服事的

事蹟。另有，《憨人醫師　王金河》作者江淑

文 女 士 、 劉 珊 妏 女 士 分 享 創 作 動 機 及 繪 本 特

色。發表會後也進行簽書活動。

　　本套繪本的信仰人物是根據長老教會發展

的《暑期兒童少年營教材》裡介紹的信仰人物

發展而成，《暑期兒童少年營教材》源自盧俊

義牧師在台北東門教會帶領會友設計該教會暑

期教材，起初先與公報社合作，現今則完全歸

屬台灣基督長老教會總會教育委員會負責的教

材。該教材最大的特色，就是將聖經的故事，

連結到為台灣默默奉獻的人物故事，有些是土

生 土 長 的 台 灣 人 ， 有 些 是 飄 洋 過 海 來 的 異 鄉

人，還有一些台灣人遠赴他國照顧艱苦人。這

些人無論來自哪裡、落腳在哪裡，他們所做的

事，都是聖經裡教導基督徒應該做的。

　　本系列第一本《憨人醫師　王金河》，是

述說王金河醫師怎樣在台南的北門開設診所醫

治病人，後來發現震驚人心的烏腳病人生命的

苦難，而積極尋求治療的可能。這本繪本也談

到出名的外科醫師謝緯牧師怎樣協助幫忙為烏

腳病人開刀，以及孫理蓮女士創辦的「芥菜種

會」如何在財力和物資全力支援等，讓我們這

代的孩子知道咱台灣有這麼美好的典範人物可

以學習。

《憨人醫生　王金河》

交流平台
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　　台 灣 基 督 長 老 教 會 總 會 教 育 委 員 會 近 年

來 出 版 了 數 本 靈 性 形 成 系 列 叢 書 ， 並 在

2 0 1 7 年 1 月 7 日 於 濟 南 教 會 舉 辦 第 一 場 的

「 靈 性 形 成 」 教 材 研 習 會 ， 邀 請 總 會 教 育 委

員 會 教 育 中 心 主 任 劉 錦 昌 牧 師 、 台 灣 教 牧 協

談 學 會 理 事 長 林 瑜 琳 擔 任 講 師 ， 就 「 基 督 徒

靈 修 」 與 「 三 一 原 型 牧 養 」 為 題 進 行 專 講 。

　　劉 錦 昌 直 言 ， 基 督 教 界 缺 乏 一 個 專 責 的

靈 修 場 地 ， 他 特 別 推 崇 天 主 教 保 有 避 靜 的

靈 修 生 活 ， 也 分 享 他 的 靜 默 靈 修 經 驗 ， 試

著 不 與 他 人 交 談 ， 讓 自 己 思 想 聖 經 經 文 與

神 對 話 ， 他 也 把 基 督 徒 靈 修 史 略 寫 成 《 我

的 心 渴 慕 我 主 》 一 書 ， 成 為 這 次 研 習 會 的

主 要 講 義 。

　 　 林 瑜 琳 分 享 基 督 徒 如 何 透 過 「 尋 見 真

我 」 的 自 我 覺 醒 ， 從 原 型 、 後 原 型 、 成 長 原

型 、 伊 甸 園 原 型 等 形 塑 個 人 靈 命 ， 並 因 著 被

預 定 、 被 召 、 被 稱 為 義 的 「 天 命 呼 召 」 ， 進

而 落 實 「 現 在 活 著 的 不 再 是 我 ， 乃 是 基 督 在

我 裡 面 活 著 」 （ 加 拉 太 書 2 ：2 0 ） 。

10

文／台灣教會公報社提供

靈性形成
教材研習會活動報導

交流平台
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緣起——聯絡上主與人的彩虹之橋

　　故事始於2012年坐在咖啡廳的一群教會青

年與牧師，大家正為著暑期事工討論著。「今

年夏令營來點特別的吧！正好最近航海王卡通

正紅，我們也來安排經歷航海王的冒險活動如

何？」「好耶，夏天我們也可以來玩一玩水」

「如果要玩水，那麼讓整個營會都跟水有關，

如何？」「可以找找聖經中跟水有關的經節，

比 如 挪 亞 方 舟 怎 麼 樣 ？ 」 「 青 年 們 有 參

加M e b i g的兒童事工研習，也可以在營會中加

入這個元素。」就這樣，《航海王之勇闖大橋

島》這個史無前例並安排學員在教會過夜的夏

令營誕生了。

　　這也是我們這群從小在教會長大，部分成

員頂著教育大學畢業的光環，頭一次自編夏令

營教材與活動規劃的開始。我們盼望透過夏令

營，讓迪化街這個老舊社區的孩子藉由團康遊

戲、闖關活動進入教會、認識教會，還有認識

這位愛他們的天父。

特色——連結童心與聖經故事的遊戲之橋

　　在我們的夏令營中，感謝之前參加Mebig研

習會的啟發，讓我們在營會內容的安排中，不

斷地圍繞著詩歌、團康活動、闖關遊戲，並適

時將聖經故事融入闖關遊戲中，讓孩子們透過

簡單的遊戲瞭解聖經人物的故事、體會聖經裡

的信仰教導。像在《三至寶的傳說》當中，我

文／林維恩老師（台北中會大橋教會）

大橋教會夏令營事工分享

交流平台
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們以戲劇的元素帶領著孩子們一同找尋信、望、

愛，並在闖關的過程當中一同見證亞伯拉罕、乃

縵、書念婦人等的信心；在《赫里先生的水果

樹》中，我們一同以聖靈九果解決關主們的困

難。我們盼望孩子們因著信仰的緣故，了解自

己、了解父神，甚至試著運用營會中所學的教

導，解決他們在生活中碰到的困境。此外，豐富

的玩水體驗也是我們每年必玩的活動之一，藉著

水的潔淨，讓孩子們感受到的不只有消暑，還有

愛（2013年三至寶傳說的副主題）、生命力

（2014年赫里先生的副主題）、以及神所賜的更

新 （2016年全副軍裝勇士的副主題）。

發展——橫跨種族、學術領域的信仰之橋

　　在2015年，我們與ILT我愛台灣宣教營的國

外青年，還有一直與教會合作的勵友中心的社工

一同籌畫舉辦這一年的夏令營。他們的加入，讓

我們與社區的孩子們更加貼近了，國外青年的多

元文化與語文教學令夏令營增添了更多不同的色

彩。我們期盼透過夏令營的體驗，不只帶給參加

的孩子們不同的感受，也帶給國外青年與勵友中

心的社工們不同的啟發與回饋。今年（2017

年）我們的主題是《天國福音戰士之遠古英雄傳

說》，同樣地希望在這樣跨領域、跨文化的合作

下，讓每個參與的學員或帶領者都能在夏令營裡

得到福音的恩典與賞賜。

展望未來——成為連接天上與地上的橋

　　感謝上主如此恩待大橋教會，也願意使用

我們這群年輕人，藉著夏令營帶給社區的孩子

們祝福，也讓所有參與在其中的同工在夏令營

的活動中更加經歷上主。正如耶穌說：「讓小

孩子到我這裡來，不要阻止他們；因為天國的

子民正是像他們這樣的人。」（馬太福音19：

14）所以我要說：「有孩子同在的地方，真的

美如天國一樣呢！」

　　也因著這樣的信念，今年（2017年）我們

將帶著孩子再一次認識這位天父上帝與天上美

好的家。










