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以馬內利的耶穌

各課教學重點

日

期
課題 教學重點

4/7 第1課

第一位士師俄陀聶

（士師記2：6∼23；
3：7∼11）

【教學目標】上帝的靈與士師俄陀聶同在，幫助他

勇敢勝敵，拯救以色列人重新過上帝喜悅的生活。

教導學生學習祈求上帝的靈同在，做出合上帝心意

的行為。

【金句】上主的靈臨到他，他就作以色列人民的士

師。（士師記3：10．現代中文譯本2019版）

4/14 第2課

女士師底波拉

（士師記 4：1∼24）

【教學目標】透過底波拉和巴拉戰勝敵人的故事，

教導學生無論自己或同伴軟弱時，都要學習彼此扶

持並倚靠上帝。

【金句】上主啊，你是衛護我的盾牌；你讓我得

勝，使我抬得起頭。（詩篇3：3．現代中文譯本
2019版）

4/21 第3課

你是勇敢的壯士

（士師記6：1∼24）

【教學目標】透過上帝呼召基甸的故事，教導學生

不輕看自己，要相信上帝的呼召並勇敢回應，讓上

帝使用我們成為勇敢的壯士。

【金句】勇敢的壯士啊，上主與你同在！（士師記

6：12．現代中文譯本2019版）

4/28 第4課

基甸信心的建立

（士師記 6：25∼40）

【教學目標】透過基甸拆毀巴力祭壇以及向上帝求

證據的故事，教導學生唯有上帝是我們的倚靠，任

何會阻礙我們親近上帝的偶像都要移除。唯有信靠

上帝、不懷疑，他必與我們同在。

【金句】要把你自己交託上主；信靠他，他會幫助

你。（詩篇37：5．現代中文譯本2019版）
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5/5 第5課

基甸與三百勇士

（士師記7：1∼25）

【教學目標】透過上帝揀選三百人跟隨基甸打敗米

甸人的故事，教導學生上帝會帶領他所揀選的人勝

過各種挑戰。

【金句】上主與我同在，我不至於懼怕；血肉凡人

能對我怎樣呢？（詩篇118：6．現代中文譯本2019
版）

5/12 第6課

自立為王的亞比米勒

（士師記9：1∼57）

【教學目標】透過亞比米勒自立為王的故事，教導

學生要敬畏上帝，不要狂妄自大，自取滅亡。

【金句】驕傲導向滅亡；傲慢必然衰敗。（箴言

16：18．現代中文譯本2019版）

5/19 第7課

意向於聖靈的生活

（羅馬書8：1∼17）
【聖靈降臨節】

【教學目標】聖靈的法則使我們跟基督耶穌聯合，

得著生命，使我們從罪和死的法則中被釋放出來。

教導學生要祈求聖靈的幫助與上帝連結，過上帝喜

悅的生活。

【金句】意向於聖靈就有生命和平安。（羅馬書

8：6．現代中文譯本2019版）

5/26 第8課

不計前嫌的耶弗他

（士師記 11：1∼33）

【教學目標】透過耶弗他原被看輕，後來不計前

嫌，幫助以色列人打敗亞捫人的故事，教導學生當

看輕我們的人需要幫助時，要學習耶弗他不計前

嫌，伸出幫助的手。

【金句】你們要謙遜、溫柔、忍耐，以愛心互相寬

容。（以弗所書4：2．現代中文譯本2019版）

6/2 第9課

作離俗人的參孫

（士師記13：1∼14：20）

【教學目標】透過參孫在出世之前就受揀選成為離

俗人的故事，教導學生我們都是上帝所揀選並蒙受

賜福的孩子，因此我們的行事為人應當與所蒙的恩

典相稱。

【金句】你們行事為人都應該符合上帝呼召你們

時所立的標準。（以弗所書4：1．現代中文譯本
2019版）
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6/9 第10課

大力士參孫

（士師記15：1∼16：31）

【教學目標】透過參孫作為離俗人卻放縱自己生

活的故事，教導學生要明白並珍惜上帝一切的賞

賜，犯錯時要悔改並祈求上帝賜下面對過錯的勇

氣和力量。

【金句】孩子啊，聽我的話，你要明智，要謹慎自

己的生活。（箴言23：19．現代中文譯本2019版）

6/16 第11課

自以為是的米迦

（士師記17：1∼18：31）

【教學目標】透過米迦造偶像和自立祭司的故事，

教導學生明白敬拜上帝不應該只有表象，我們應當

謹慎、正確理解並遵行上帝的話。

【金句】人以為自己所做的都對；上主卻審察他的

動機。（箴言16：2．現代中文譯本2019版）

6/23 第12課

不離不棄的路得

（路得記1：1∼2：23）

【教學目標】路得對拿娥美不離不棄的行為，展現

她對上帝、對家人的愛及委身。教導學生要珍愛長

輩，善盡晚輩應有的責任，這是上帝所喜悅的。

【金句】你的民族就是我的民族；你的上帝就是我

的上帝。（路得記1：16．現代中文譯本2019版）

6/30 第13課

慈愛信實的波阿斯

（ 路得記3：1∼4：22）

【教學目標】透過波阿斯善盡照顧近親之責，樹

立仁慈、慷慨無私的典範，教導學生要學習以仁

慈待人。

【金句】他（上主）用信實和不變的愛帶領所有遵

守他的約和他命令的人。（詩篇25：10．現代中文
譯本2019版）


