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以馬內利的耶穌

各課教學重點

日期 課題 教學重點

4/6 第1課

真正有福的人

（詩篇1：1∼6）

【教學目標】透過詩人提醒要遠離惡人的計謀，愛

慕上主的法律，教導學生將上主的法律牢記於心並

實行出來，才能成為真正有福的人。

【金句】只愛慕上主的法律，日夜默誦不倦，這樣

的人才算真正有福。（詩篇1：2．現代中文譯本
2019版）

4/13 第2課

人因上帝而尊貴

（詩篇8：1∼9）

【教學目標】透過詩人頌讚上帝的榮耀，以及上帝

對人的眷顧，使人有尊嚴，教導學生看重自己受造

的尊貴身分。

【金句】人算什麼，你（上主）竟顧念他！必朽的

人算什麼，你竟關懷他！（詩篇8：4．現代中文譯
本2019版）

4/20 第3課

與基督同復活的新生命

（歌羅西書3：1∼10）
【復活節】

【教學目標】透過保羅指出與基督同復活當脫掉舊

我換上新我，教導學生明白舊我是那些屬世的慾

望，而新我是由創造主按照自己的形象不斷地加以

更新。

【金句】因為你們已經脫掉舊我和舊習慣，換上了

新我。（歌羅西書3：9∼10．現代中文譯本2019
版）

4/27 第4課

福分的源頭

（詩篇16：1∼11）

【教學目標】透過詩人頌讚上帝是一切福分的源

頭，教導學生信靠上帝，在上帝身邊就有永遠的幸

福。

【金句】上主啊，你是我一切福分的源頭；你掌握

我的生命。（詩篇16：5．現代中文譯本2019版）
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5/4 第5課

上帝的創造與法律

（詩篇19：1∼14）

【教學目標】透過詩人頌讚上帝創造的榮耀，也稱

謝上帝的法律使人獲益無窮，教導學生知道上帝的法

律能使人的生命更新，謹守他的規範能獲益無窮。

【金句】上主的法律完備，使人的生命更新；上主

的命令可靠，使愚蠢人得智慧。（詩篇19：7．現
代中文譯本2019版）

5/11 第6課

上主是我的牧者

（詩篇23：1∼6）

【教學目標】透過詩人描述上主如同牧羊人會供

應、引領羊群，教導學生明白上主就是我們的大牧

者，會供應、引領、保護我們。

【金句】上主是我的牧者；我一無缺乏。（詩篇

23：1．現代中文譯本2019版）

5/18 第7課

為我造一顆純潔的心

（詩篇51：1∼19）

【教學目標】透過詩人為自己的過犯向上帝懺悔，

教導學生要有勇氣為自己所犯的錯誤真心認錯悔

改，並懇求上帝賜給我們一顆純潔的心，與他重

新恢復關係。

【金句】上帝啊，求你為我造一顆純潔的心；求你

賜給我一個又新又忠誠的靈。（詩篇51：10．現代
中文譯本2019版）

5/25 第8課

渴慕上帝的居所

（詩篇84：1∼12）

【教學目標】透過詩人對渴慕上帝居所的描述，教

導學生要帶著渴慕的心與上帝建立親密關係。

【金句】住在你（上主）殿宇中的人多麼有福啊！

他們不斷地在頌讚你。（詩篇84：4．現代中文譯
本2019版）

6/1 第9課

尋找生命價值的智慧

（詩篇90：1∼17）

【教學目標】透過摩西以上帝的永恆與人生的短暫作

比對，教導學生明白生命的有限，並祈求上帝賜下智

慧，善用有限的生命來榮耀上帝。

【金句】求你（上主）教我們數算我們的年日，好

使我們心有智慧。（詩篇90：12．現代中文譯本
2019版）
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6/8 第10課

結聖靈的果子

（加拉太書5：16∼26）
【聖靈降臨節】

【教學目標】透過保羅指出順從聖靈引導而生活的

人能結出聖靈的果子，教導學生言行要順從聖靈的

引導，而不是滿足自己本性的慾望。

【金句】聖靈所結的果子，就是：博愛、喜樂、和

平、忍耐、仁慈、良善、忠信、溫柔、節制。（加

拉太書5：22∼23．現代中文譯本2019版）

6/15 第11課

順從上主得獎賞

（詩篇128：1∼6）

【教學目標】透過詩人描述敬畏、遵行上主命令的

人能蒙上主賜福，教導學生明白順從上主必得獎

賞。

【金句】敬畏上主的人多麼有福啊！遵行他命令的

人多麼有福啊！（詩篇128：1．現代中文譯本2019
版）

6/22 第12課

和睦相處

（詩篇133：1∼3）

【教學目標】透過詩人以珍貴香液及黑門山甘露來

象徵和睦相處是何等的美善，教導學生要倚靠上帝

的恩典，學習互相尊重，建造和睦相處的群體。

【金句】弟兄姊妹和睦相處，多麼美好，多麼愉

快！（詩篇133：1．現代中文譯本2019版）

6/29 第13課

全知的上帝

（詩篇139：1∼24）

【教學目標】透過大衛頌讚上帝的全知和眷佑，教

導學生明白無論自己身在何處，上帝都知道我們的

所作所為，並會隨時用他的大能庇護我們。

【金句】上主啊，你洞察我，你認識我。我的一舉

一動你都知道；從遙遠地方你也曉得我的心思。

（詩篇139：1∼2．現代中文譯本2019版）


