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【同心來讚美】

唱詩：新《聖詩》311首〈感謝讚美主耶穌基督〉……會眾

同聲開口祈禱來讚美上主…………………………………會眾

唱詩：新《聖詩》176首〈疼痛的神，降臨〉…………會眾

同聲開口懇求聖靈來降臨：………………………………會眾

唱詩：新《聖詩》232首〈我心謳咾主〉………………會眾

祈禱：創造天地萬物的主，祢的作為何其偉大，祢的恩典何

等奇妙！感謝祢將真理向我們啟示，讓我們得以認識

祢天國的奧祕；感謝祢賜下夠用的恩典與力量，讓我

們能因著持守真道而使生命得著力量和盼望。我們看

見這世界因著惡者的權勢而使世人活在罪惡捆綁中，

不斷被錯誤與貪婪的價值觀所影響。

　　　懇求上主幫助扶持，祢的真理是我們生命的源頭及最

崇高的價值；懇求聖靈感動與光照，讓我們有一顆真

誠謙卑、願意受教的心，常常默想真理、誠心祈禱，

祈求你的赦免，也求你賜我們有意志與力量，在這充

滿晦暗與謬誤的世代，仍然能夠辨明真理、勇敢活出

祢對我們的心意，願祢名得榮耀。奉耶穌基督的聖名

禱告，阿們。

【謙卑來領受】

聖經：提摩太後書1章1～10節…………請會眾同聲開口讀

信息：自我改革，傳主福音………………………………主理

祈禱…………………………………………………………主理

【祈禱來回應】

回應詩：新《聖詩》122首〈替我拍破石磐身〉………會眾

祈禱1：為《勞基法》修正案代禱，求主掌權看顧

親愛的主，感謝祢讓政府為顧念勞工的辛苦及休息的保

障，但又需顧及雇主的獲利與受雇者的收入考量而提出

《勞基法》修正案。不過因著執政者於修法的內容中出現

許多過於偏袒資方的傾向，而使許多勞團產生質疑、反

對、甚至抗爭，造成社會許多的內耗與重傷。主啊，求祢

掌權，除去一切私心偏袒，以及只求自身利益卻罔顧公平

正義的心態與作為；也求祢看顧，無論官方、勞方與資

方，三方能有更多對話的空間與平台，用心除去疑慮、努

力建立共識，一起創造三贏的局勢。願主佑台灣！奉主耶

穌基督的名禱告，阿們。

祈禱2：為「自我改革」祈禱，求主施恩保守

愛我們的主，感謝祢為我們的罪而犧牲，讓我們因祢所流

的血而被洗淨；但畢竟我們還活在被限制的肉體中，以

致仍常被罪惡與軟弱所捆綁。去年甫過完宗教改革500週

年，懇求聖靈將願意被改革的心志存放在我們心裡，讓我

們藉由常常悔罪與改變，而使生命不斷被革新。因為若不

先有自我的改革，豈能去改革教會、乃至國家社會？即便

知道被改革、以及參與改革的過程中充滿許多的艱辛，但

祢的恩典夠我們用，保守我們仍能天天背起自己的十字架

來跟隨祢，堅持作祢忠心良善的僕人。奉耶穌基督之名禱

告，阿們。

祈禱3：為「傳主福音」祈禱，求主引領幫助

親愛的上主，感謝祢在萬民中揀選我們，特別在基督徒相

對是少數的台灣，讓我們不僅不以福音為恥、不以為主受

苦為懼，更懇求祢賜我們有一顆熱愛靈魂的心，將祢的福

音勇敢地傳揚出去！因為我們知道，傳福音、為主作見證

是祢給我們的使命，誠如保羅所說：「若不傳福音，我便

有禍了。」所以「務要傳道，無論得時、不得時。」主

啊，求祢引領幫助，讓我們藉由信仰不斷地自我改革而把

美好的福音與見證不斷傳揚出去，也讓基督的信仰在我們

的家庭中代代相傳。禱告奉耶穌基督的名，阿們。

唱詩：新《聖詩》402首〈懇求主祢引導我腳步〉……會眾

主禱文………………………………………………………會眾

祝禱：………………………………………………………主理

主題：自我改革，傳主福音

【社會改造】



舉 目 向 山

求「舒適、享受」為目標，久了之後我

們會越來越習慣，但卻離基督信仰的核

心也越來越遠了。

自我改革　   單純信靠順服 

提摩太是保羅旅行傳道後期的一位愛

徒，提摩太前、後書是保羅受盡折磨、

被關在獄中，甚至認為自己即將離世之

前所寫給提摩太的書信。而提摩太後書

的內容，主要是保羅針對提摩太個人的

勸勉與指導，亦可說是保羅帶領提摩太

所做的「自我改革」！

首先，這封書信的一開始即讓我們

看見保羅與提摩太之間深厚、密切的關

係。提摩太後書1章3～4節，保羅對提

摩太說：「我感謝上帝，就是那位我跟

祖宗一樣用清白的良心所敬拜的上帝。

我日夜在禱告中懷念著你，一想起你惜

別時所流的眼淚，我就急切地想要見

你；見到你，我就會滿心快樂。」

我們常會說：「有關係就沒有關係，

沒有關係就有關係。」人與人之間，特

別當我們要勸勉人做自我改革時，彼此

之間的關係必須先建立好，否則很容易

就會變成傷害，而非造就；但唯有透過

禱告所建立起來的屬靈關係才是真正能

經得起考驗的好關係。保羅說他只要禱

告就會想到提摩太、並且日夜不斷地為

他禱告。我們對於所愛、所關心的人，

有否日夜不停地為他們禱告？禱告越

多，愛就越大、越真實！禱告越多，我

們就能建立革命情感，一起來做「自我

的改革」。

再來，這段聖經也讓我們看見影響提

摩太的兩位重要人物，就是提摩太的外

祖母和母親。當時猶太人的婦女許多都

沒讀過書，所以她們的信仰很可能是用

聽來的，然後把它牢記或背誦下來、孜

孜不倦地教導兒孫，同時又要以身體力

行做給他們看。保羅說，她們把最重要

「純真無偽的信心」教導提摩太，讓他

在小的時候就開始塑造一顆單純信靠、

順服上帝的心，也因此讓他成為一個願

意接受自我改革的人。一個曉得自我改

革的人，他的生命就會因著願意接受改

變而臻於成熟、更有盼望！

最後要提的是，在當時基督徒尚為少

數的處境中，保羅也勸勉提摩太不要把

傳福音、做見證及為主受苦，看成是一

件可恥的事；相反地，必須按著上帝所

賜的力量，為福音而一起分擔苦難。

*  *  *

傳福音、為主活出美好見證，是基督

徒非常具體的信仰實踐。在傳福音、為

主見證的過程中，我們會更真實去經歷

到信仰的力量與影響。福音若沒有傳

揚的行動與見證的實踐，則信仰不僅無

法傳承、甚至會逐漸流失殆盡。願主幫

助，讓我們藉由信仰不斷地自我改革，

把美好的福音與見證不斷傳揚出去、也

在基督徒的家庭，繼續代代相傳。

年，面對這更加複雜、快速又變化多端

的世代，接下來要如何繼續往前走，讓

過去的歷史不單作為借鏡、也成為我們

繼續不斷改革的軌跡與方向！

談到「改革Reformation」，若單用中

文去思考，改革，等於「改」加「革」。

改，就是改變；革，就是革新，所以，改

革可說是經過改變後的革新行動。而改

革也有兩種，一種是改革別人、另一種

則是改革自己。看到別人、或所屬的團

體、社會國家有不對的地方，就要去給

他改革，這叫做「改革別人」；但當我

們要改革別人之前，是否也應先來「改

革自己」？因為一群沒先被改革過的罪

人，如何能改革別人？其所參與的改革

行動只會越改革越糟糕，危險也越大！

那麼，該如何讓自己被改革？

2018年的《新眼光讀經》，1月起讀

到「約伯記」，這是一卷描述義人受苦

的史詩，其中有許多刻骨銘心的精采對

話。今日許多基督徒似乎已經過慣舒適

的日子，但從聖經的例子來看，基督教

的信仰並不是在追求過舒適的生活，

耶穌要祂的門徒「天天背起自己的十字

架」來跟隨祂。

魯益師（C. S. Lewis）曾說：「我選

擇基督教不是為了讓自己快樂。若是想

要尋找快樂，喝波特酒就夠了；你若想

要選擇一個讓自己很舒服的信仰，那麼

我絕對不會推薦你選基督教。」在這消

費至上的社會，或許我們的心裡都內建

了「舒適第一」的模式，凡事都是以追

農曆12月15日

是民間俗稱的尾

牙，許多公司行號

在舉辦尾牙時，會

慷慨送出大禮給員

工，似乎展現勞資

雙方和樂融融的景象。過去一年，台灣

社會爭論最大的議題卻是攸關勞資雙方

權益的《勞基法》。當初會提出《勞基

法》修正案，主要是希望讓勞工有更多

休息的保障，然而從去年開始實施不到

一年，卻發現產生許多困擾和問題，以

致新內閣上任後，隨即又啟動改革、匆

匆提出《勞基法》修正案。不料，此舉

更讓勞團質疑，以致演變的衝突與抗爭

至今仍未罷休。

其實，任何攸關人民權益的法案，大

多無法完全符合所有人的期待與需要，

因為大家只著眼於自身利益與保障，而

遑論該法案是否符合公平與正義。

改變革新　   背十架跟隨主

身為基督徒，到底要如何看待這些

事？改革宗教會是一個不斷以上帝真理

來反省自己、改革現況的信仰團體。人

要不斷反省才會成長，教會與社會也要

不斷改革才會進步。但是很多時候，我

們卻只想改革別人，而不願反省自己！

從第一世紀到現在，幾乎每500年就經

歷一次大分裂的基督教會歷史，如今我

們揮別2017宗教改革「輝煌」的500週

彭志鴻（新竹中會內壢教會牧師）◆ 提摩太後書1章1～10節

自我改革，傳主福音


