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約翰福音3章1～8節

謝懷安（壽山中會新生教會牧師）

■怕老年？

有關於「老」這件事，我的父親曾告訴我，他很怕老。因此，1995年他決心避老，重做年輕人比較敢嘗試的冒險，主動爭取前往日本開設台灣銀行東京分行的職務。上帝恩待我的父親，讓他有機會完成他曾有過的人生夢想，放下既有的，去到陌生的他鄉。2年後他返回台灣，就在他63歲還未退休時，忽然間，上帝帶他回去。我的父親，真的怕老嗎？他怕，其中一個原因，是擔心會拖累兒子在教會的牧養。所以，他在未老前就寫了「料理後事」短文，不勞兒女操心後事。他為自己寫訃文、錄製靈堂播放的莫札特音樂、購置墓地、為家人預備生活費……。他認為生命總有離開時，這是上帝創造人所命定的，唯有預備好的，能夠「內心裡存著永恆的期待」，在永生的道路上再相見。

我們呢？當我漸漸老，我牧養的教會兄姊也與我一同漸漸老化。因此，「老化」是我們無法避免的。本質來說，它就是生命必然的問題。除非死亡提早來臨，否則我們都得在不同年齡層，去找尋上帝為我們預備的年歲，祂的恩典與賜福何在？

2018年8月8日《遠見雜誌》有一篇魯皓平撰寫的專欄「日本老化悲歌：為了養老，他們故意犯罪求溫飽」，提到日本人的平均年齡達到83歲，隨著壽命的延長，養老制度的修訂似乎追不上老的速度，越來越多老人面臨孤獨終老的悲苦。在政府無法妥善處理時，為了養老，老人們故意犯罪求溫飽。過去幾十年來，老年人犯罪率翻了兩倍。據統計，在監獄中每5名囚犯中就有1名是老年人，而十之八九都是竊盜罪。

其中N女士，80歲，有2個兒子和6個孫子。她因偷竊被判3年2個月。但她說：「我每天都獨自一人，感到非常孤獨，我的丈夫給了我很多錢，人們總是說我有多幸運，但錢不是我想要的，它根本沒讓我開心。我不能告訴你我有多喜歡在監獄工廠工作，有一天，當我被稱讚我是多麼有效率和細心時，我抓住了工作的樂趣。我喜歡在監獄裡生活，周圍總有人，並不孤獨，這比外面世界好得多。」

■重出世過新生

這樣「老」的淒涼，也會是一位基督徒的景況嗎？我們所信靠的上帝，不就曾應許我們說：「你們一出生，一出母胎，我就關心你們。我是你們的上帝，我要看顧你們，直到你們頭髮斑白的時候。我造了你們，也要養活你們；我要幫助你們，拯救你們。」（以賽亞46章3～4節）我們能夠憑著信心，領受到這賜福的陪伴？

來看約翰福音書，暗中來找耶穌的尼哥德慕。根據經文，他是法利賽人，是猶太人聖殿公會權力核心70人之一。耶穌被釘十字架後，是他運用了個人政治上的關係，幫耶穌收屍進自己的墓穴，且尊貴地埋葬耶穌。

可以肯定的，尼哥德慕是富有、具有政治的權力，也是一位有學問、懂聖經知識、有聖潔信仰品行的法利賽人。不過，富有能滿足他物質上的慾望，卻無法填滿他心靈的空虛；他讀遍律法也努力遵行，不過，這樣的信仰知識卻無法幫助他體驗信仰，讓渴望的靈尋得安慰。他有權勢、智慧，能解決別人的紛爭，卻不知如何解決自我內心的掙扎；他有好名聲，但好聲譽反而讓他的生命被侷限，不能自由承認軟弱，只好暗中找耶穌。

面對尼哥德慕的困擾，耶穌回答：「我鄭重地告訴你，人若不重生，就不能看見上帝國的實現。」尼哥德慕渴望神蹟，但耶穌卻告訴他，改變不能靠外力的神蹟幫助，而是親身去領受聖神的感動，再次讓自己的心志與上帝建立關係，並揚棄舊有的行為模式，回到生命的現場，親身去經歷那第一手的聖神充滿。

「一個已經老了的人怎麼能重進母胎再生？」尼哥德慕放不下他所擁有的現狀，與年歲已高、生命力衰退的無力感。他發問質疑耶穌的回應。老了，重生可能嗎？耶穌給的答案不是肉身生出青春肉體的神蹟，如體力恢復、影響力持續、美貌的凍齡、記憶力未衰、一尾活龍的性能力……等，不老不死，一種外在神蹟對生命強力恢復的重製。其實，年紀、成就、名聲、任何以自我為中心奢望神蹟改變再進化的追求，到了老年，都只會成為我們重生改變的侷限。

耶穌允諾的新生是從靈性而來的重生。這不再是企求恢復當年的神勇，或擴張個人帳幕的境界。而是在未知中放下，給出自己讓聖神重塑未來。焦點不是我想往哪裡去，而是我怎麼隨著靈風吹拂而行，隨聲音的召喚而動，祈願上主還願高舉我與耶穌同上十字架。

■靈風的召喚

台東基督教院「台東癌症醫療團隊」的志工，李慶宏和郭淑苓夫婦，從美國服務的公司退休後，渴望尋求一個生命再生的呼召。在不經意中，他們耳聞劉漢鼎醫師與曾雅欣、謝佩玲護理師在台東服務癌症病患的故事，正巧他們也在閱讀吳方芳的著作《一粒麥子落在後山》。在禱告尋求中，感受到聖神的風吹拂，他們放輕自己隨風「欲吹去叨位就吹去叨位」。2014年他們在接受相關訓練後，成為這團隊的「安寧志工」。在癌症患者與家人面對生命分離傷痛最無助的時刻，擔任陪伴、傾聽、安慰和鼓勵的角色，讓癌症病患能感受到支持和被愛，帶著信心的勇氣面對生命的最後一程。

人生的最後一段生活，社會為我們的定位，是從追求成長的方向與扮演的角色裡「辛苦你了，請退下接受安養。」但是，退休兩個字很容易讓我們從頂峰退下後，找不到生活的重心，感到生活無意義、無貢獻，進而跌落孤單的恐懼中。

但是，宗教信仰為我們生命的定義卻是高舉，不是那為追望榮譽被高舉，見證上帝的光榮；而是讓隨聖神的風吹拂，為著聽那遙遠呼召我們的聲音而放輕自己，朝著聖神引領我的未知之路前去。這條踏往永生之道的上升，不能靠自己，只能是靠著主耶穌的十字架高舉。這是我們尋見得救的再一次機會，是我們天路歷程進天城前的最終一段路程，因此，當「聖神的風吹動」了你，切記勿「疑惑」，而是隨著聖神隨意吹動的未知中，聆聽。這重生的召喚會讓你，在聖神裡得著你今天的新生與明日的永生。

舉目向山祈禱會

主題：聖神的風欲吹動

【舉目向山來讚美】
宣召：雅各家，以色列家一切猶剩的著聽我的話：恁對出世就互我揹恁，對出胎就互我懷抱。到恁年老，我猶原是按呢；到恁頭毛白，我猶原懷抱恁。我已經造恁，亦欲揹恁；我欲懷抱恁，亦欲救恁。（以賽亞書46篇3～4節）
吟詩：新《聖詩17首》〈著向主上帝唱新歌〉
祈禱：（參詩篇31篇9～17節）
　上主啊，我佇患難中，求祢憐憫。我的目睭因為年歲的憂傷花去；我的心神與我的身軀日日衰弱。我的性命因為憂苦消盡；我的年歲因為哀傷減少。我的氣力因為我的罪過衰膦；我的骨頭枯焦。我感覺我受到四周圍的人凌辱；我的厝邊給我侮辱；連識我的人嘛攏驚我；佇路裡看著我的人攏閃開。我親像死人互人𣍐記得，無人數念；我親像破去的器具互人棄拺。
　上主啊，願我年老的時刻，我閣有祢通倚靠，講：「祢是我的上帝。」互我的一生佇祢的手中，看見祢的光照祢的奴僕，祢的慈愛拯救我。上主啊，求祢互我因為求叫祢，無致到見笑。在人生的最後，佇祢賜福下面，看見我的一生已經有活出祢的榮耀，帶著笑容、安慰，走入祢安息的懷抱中。    

啟應：新《聖詩》493首〈人生風雲行到晚年〉，第一譜表（啟），第二譜表（應）
吟詩：新《聖詩》439首〈日月如梭若水啲流〉
【舉目向山來領受】
聖經：約翰福音3章1～8節
信息：聖神的風欲吹動（台語）
吟詩：新《聖詩》492首〈主，當我有氣力的時〉
【舉目向山來祈禱】
代禱：
1.為你認識的松年朋友代禱，求主引導他們主動走出孤獨感，參與社群活動；勇敢面對身體衰老病痛，並採取適當的治療與運動；擁有信仰呼召，領受呼召參與見證。
2.為總會配合政府的長照政策事工代禱，求主互事工更加有整體性的目標、鼓勵教會參與推動。
3.為教會的松年團契代禱，從靜態的聚會中，進化至可以相互陪伴關懷，成作有生命力的團契。
4.為台灣政府的老年福利政策，與對台灣人口、人力資源的規劃代禱，求主賜執政者智慧，有一個前瞻的規劃。
詩歌：新《聖詩》402首〈懇求主祢引導我腳步〉
宣告：願栽佇上主的厝的義人，佇咱的上帝的院內興旺。互咱年老的時猶原結果子，汁真甜，色青翠，顯示上主公正，是咱的保護、是咱的石磐。阿們。
