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序曲奏樂上主降臨，靜候點燭安靜心：

願主耶穌基督的真光帶領引導，照亮我們的前程與道路

聚集禮拜宣召報揚，同心來到主面前：詩篇78篇4節

齊聲吟詩心門拍開，心靈誠實敬拜主：新《聖詩》26首

〈今阮感謝上帝〉

祈禱懇求上主應允，感謝讚美與認罪：

　愛我們的父神上帝，謝謝祢用永恆不變的愛來愛我

們，聚集我們如同母雞將小雞聚集在翅膀底下。又藉著

耶穌基督的救恩，使我們悔改歸入祢的名下；因著聖

靈的能力，讓改變進入我們的生命，使我們不單連結於

祢，也與人建立良善且美好的人際關係。願眾人時常榮

耀稱謝祢的名。奉主耶穌基督聖名祈禱，阿們！

啟應應答立志實踐，作主門徒見證福音：啟應文20篇

上主話語活命米糧，渴慕敬虔來領受：創世記2章18節

天頂信息牧者傳講，靈命更新齊奮興：乘載生命的幫助者

祈禱之時此時極好，聽道信道閣行道：

　如同母親一般的主上帝，我們感謝祢，因為祢總是為

我們的生命成長，預備適當的人來陪伴、關心和教導我

們。這些人可能是我們的父母、祖父母、阿姨、姑姑、

姊妹、老師，我們為他們獻上祈禱，願祢使他們得著祢

所賜的喜樂。我們也祈求祢，幫助我們當中的母親及養

育者，他們正是乘載孩子生命的幫助者，願祢使他們時

時在祢面前重新得力，並在人面前展現能力。奉主耶穌

基督聖名祈求，阿們！

吟詩回應力上加力，生命回應主真理：新《聖詩》615

首〈佇主內面有喜樂〉

甘心奉獻主所歡喜，獻心獻金也獻工：新《聖詩》380

首〈甘心的奉獻〉

求主俯落聽阮公禱，應允成就兼開路：

1.為所有身為母親或養育者代禱：親愛的上帝，祈求祢

賜給每一位身為母親或正在養育孩子的人，擁有主耶

穌謙卑柔和的心，能用智慧和耐心按著上帝的智慧教

養孩子。奉主耶穌基督之名祈禱，阿們！

2.為教會中每一個家庭的親子關係代禱：親愛的上帝，

求祢將和平放進每個弟兄姊妹的家庭，在許多家人的

衝突中，放入祢的醫治和安慰。也願聖靈充滿在每一

個家庭裡面，每一位家庭的成員生命中，改變過去不

恰當的相處模式，各人皆能因著耶穌基督的愛，建立

和諧且美好的家庭關係。奉主耶穌基督之名祈禱，阿

們！（結束請用主禱文，接著吟唱新《聖詩》399首

〈願上主大仁愛〉）

領受祝禱上主開路，三一真神永賜福：

願主耶穌基督豐盛的恩惠，天父上帝豐富的愛疼，保惠

師聖靈豐厚的充滿與相通，與領受上帝話語並願意歸主

為聖跟隨主腳步的人同在，從今時直到永遠，阿們！

散會祝福平安返去，為主作鹽閣作光：弟兄姊妹彼此請

安、互相祝福。

乘載生命的

幫助者馨的5月，百貨公司、餐飲業、教會機構無不卯足

全力，為偉大的母親或養育者準備精心的禮物，

好讓媽媽們高興一下。然而，在365天的日子中，不少母

親或養育者卻是在半夜暗自哭泣。

由於教會有舉辦社區兒童活動，我常有機會接觸母

親、祖母甚至父親等養育者。在與他們交談中，最常觸及

的困難就是孩子的教養問題。很多時候談沒幾句，媽媽

的眼淚就在眼眶打轉，顯露出無助、徬徨、無力，甚至自

責。孩子的教養問題，確實是時下許多養育者的難題。

是誰在暗自哭泣？是誰捶心肝呼求幫助？難道是那被

稱為上帝賜給人類最美好的禮物──母親嗎？在歡樂

溫馨的母親節，透過這樣的問句讓我們再次反思，「母

親」或「養育者」這個不簡單的角色，如何找到起初受

造時，上帝所賦予的美好形象和任務。

★回到上帝創造的原點

身為兩個孩子的母親，過去我也在不斷新推出的教

養書海中找尋方向與方法，然而無論從「芬蘭媽媽」到

「猶太媽媽」，還是從「英文力」到「閱讀力」，「台

灣媽媽」依然「無力」。夫妻、親子間的教養衝

突，是許多母親無力的根源之一，也是許多

母親自我懷疑和自責的根源。因此，當我

們四處尋覓解方的同時，何不回到上帝創

造的原點，找到上帝對「母親」的心意。

創世記2章18節記載：「耶和華上帝

說：『那人單獨一個不好，我要為他造一

個配偶幫助他。』」（和合本修訂版）上帝

起初創造女性，就賦予女性「幫助者」意義。

「幫助者」並非貶低女性的地位，因為聖經中有幾處即

指出上帝是「幫助者」。如出埃及記18章4節：「他說：

『我父親的上帝幫助我，救我脫離法老的刀。』」申命記

33章29節：「以色列啊，你有福了！蒙耶和華拯救的百

姓啊，誰能像你？祂是幫助你的盾牌……」何西阿書13

章9節：「以色列啊，你自取滅亡了，因為我才是你的幫

助。」詩篇118篇7節：「在那幫助我的人中，有耶和華

幫助我……」上帝是我們的「幫助者」，使我們有力量去

面對、跨越種種的考驗與困難，而得以成長至完全。

上帝對女人的美好心意就是讓她成為「幫助者」，而

這個心意也在母親（養育者）的生命意義中，不只是丈

夫的「幫助者」，也是孩子的「幫助者」。面對瞬息變化

的世界，每個母親都將幫助她的孩子有力量走向生命的

純全。母親並不孤單，因為上帝是妳的幫助者。

★是幫助者，不是掌控者

曾聽過很多媽媽分享，最擔心的就是孩子的將來，包

括學業成績、競爭力和職業。媽媽們總是忙著幫孩子找

出路、找目標。然而，上帝是讓母親成為乘載生命的「幫

助者」，而非控制生命的「掌控者」。

還記得在聖經中撒母耳的母親哈拿嗎？哈拿向上帝

祈求，賜給她一個孩子，而這個孩子要終生歸給耶和華

（撒母耳記上1章11節）。於是，當撒母耳斷奶後，哈

拿便將他帶到聖殿，終身歸給耶和華。哈拿將撒母耳歸

給耶和華，不是私自決定撒母耳的職業，或掌控他的未

來。哈拿作為撒母耳的幫助者，就是把他放進生命的創

造者、福氣的賜予者──耶和華上帝的同在中。

曾聽一位牧師娘分享，她兒子3歲時跟她說：「我長大

後也要當牧師。」結果，她卻回答兒子：「如果你將來想

當牧師，要先經過我這一關。」當下就有人好奇地問：

「孩子想要獻身當牧師不是很好嗎？」牧師娘回答：「在

孩子出生時，我就把他獻給上帝，希望上帝能按著祂的

心意引領孩子在將來的某行業或某位置上，成為見證耶

穌的人。獻孩子給上帝，不是只能作牧師而已。把孩子

獻給上帝是告訴我自己：這麼好的寶貝，已經是上帝的

了，我只是指引孩子走向上帝對他的呼召。」

是的，每個母親或養育者都是孩子的幫助者，我們可

盡全力幫助孩子，卻不能掌控他們的生命，因為孩子的

生命乃在上帝的手中。

★是幫助者，不是定價者

前陣子，與幾位家裡有國中生的母親聊天，聊

到孩子的成績，其中一位說：「我孩子的成

績不管怎麼補，都還是考不及格。」看得出

她的擔憂。結果，當她聽到我的孩子數學

曾經只考49分時，忽然安靜下來，疑惑的

看著我。我想，她應該是想知道我如何面

對這種「苦難」？於是，我說：「當我聽到

這個分數，真的想破口大罵，但安靜了幾分

鐘，沉重的跟孩子說：49分不會跟著妳一輩子，

我也不會因妳考這個分數而不愛妳，但是妳要想想，妳

在課業上盡忠了嗎？如果妳需要補習，我可以幫忙找老

師，也可以付這筆補習費。」

當這世界透過各種方式把「價值」放入我們的生命，

我們對受造界的一切，甚至對造物主，就會用「價值」

來衡量，以金錢的價值、分數的價值、成就的價值，來

決定生命的價值。但就在一分一厘的計較中，慈愛與憐

憫漸漸從我們的生命中流失。上帝不用「價值」定義我

們，祂只看我們的生命是否能述說祂的美德。

正如詩篇78篇4～7節：「我們不要向子孫隱瞞這些

事，而要將耶和華的美德和祂的能力，並祂所行的奇

事，述說給後代聽。使將要生的後代子孫可以曉得。他

們也要起來告訴他們的子孫，好讓他們仰望神，不可忘

記神的作為，唯遵守祂的命令。」價值觀隨人而定，但

上帝的美德是唯一標準，我們要幫助孩子擁有上帝的美

德，成為「人格者」，而非「失格者」。

★乘載生命，進入喜樂

乘載他人生命有時是苦的，尤其是家中有青少年的父

母，往往成了孩子挫折時的出氣筒，但別忘了，當你在

撫育孩子時，上帝也同時在撫育你，因為你也是祂放在

掌心呵護的孩子（以賽亞書49章15～16節）。雖然可能

還會在教養上受苦，但就如主耶穌說的：「凡勞苦擔重

擔的人都到我這裡來，我要使你們得安息。我心裡柔和

謙卑，你們當負我的軛，向我學習；這樣，你們的心靈

就必得安息。」（馬太福音11章28～29節）耶穌用溫柔

的方式，乘載所有人的生命，也成了母親撫育孩子的樣

式。母親，妳不孤單，因為主耶穌必與妳同在。

主題：乘載生命的幫助者

【培育上帝兒女】
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創世記2章18節

歐靜汝（喜樂島教會牧師）
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