
2015 年『危機災難悲傷輔導與靈性關懷』研習課程簡章 

一、 開訓緣由： 

如果你是一個助人者，在面對「八仙樂園塵爆」的受難者，你要如何提供幫助？ 

    面對這樣非預期的失落，你要如何幫助哀傷的人?面對癌症末期的病人，要如何關懷他靈性需要？ 

    天災、人禍、罹癌、喪親；青少年意外傷亡、自殺、被殺。你要如何面對與協助? 

    本會有鑑於此，在志工教育訓練上，從基礎的認證課程，進一步推動「志工專業訓練」。『危機、

災難與悲傷輔導』即為訓練重點課程之一。過去數年，我們邀請 PCT 教社委員會、彰化基督教醫院、

平安基金會共襄盛舉。今年復得彰化基督教醫院、台灣安寧照顧基金會及台灣基督長老教會平安基金

會鼎力支持，聯合主辦這項訓練，並預備擴編成一個完整的認證課程。完成這項訓練的學員，除了由

福利會、彰基合頒結業證書，並登錄於福利會學習時數認證資料庫外；安寧照顧基金會則給予靈性照

顧相關課程的研習時數認證。 

  如果您願意成為一個特殊狀況的助人者，請您一定要考慮參加這樣的訓練！深化您的牧養，自助

又能助人！ 

二、 主辦單位： 

台灣基督教福利會、台灣安寧照顧基金會、彰化基督教醫院、平安社會福利慈善事業基金會 

三、 協辦單位： 

台灣基督長老教會教社委員會、蘭大衛紀念教會、馬偕紀念醫院、台中中會、彰化中會；伊甸

基金會、芥菜種基金會、史懷哲宣道會、(陸續邀請中) 

四、 研習認證： 

1. 福利會、彰基－『危機災難與悲傷輔導』志工專業訓練結業證書 

2. 安寧照顧基金會－『靈性關懷師』研習時數認證 

3. 長老教會總會－『教牧在職訓練』研習時數認證  4.台灣神學院協碩班補讀書報告抵一學分 

五、 三階段訓練時間： 

第一階段: 2015 年 09 月 21-23 日(星期一~星期三，共三天)。 (因中秋節連假，提前一週上課) 

 第二階段: 2015 年 10 月 26-28 日(星期一~星期三，共三天)。  

第三階段: 2015 年 11 月 23-25 日(星期一~星期三，共三天)。 

六、 研習地點：蘭大衛紀念教會(彰化市延平里埔陽街 60 號，04-7117643；04-7118643) 

七、 招訓名額：三階段全修生 60 名，單一階段選修生各 20 名，額滿即止。 

八、 報名費： 

1. 單一階段費用 2,500 元；全程三階段優惠費用 6,000 元。(報名單一階段，恕無優惠) 

2. 教牧及配偶、聯合主辦單位派訓者、本會完成認證志工，全程三階段優惠費用 5,000 元。 

3. 「台灣安寧照顧基金會」合約醫院之參訓者，報名全程三階段者，另享基金會補助 1,000 元，

即優惠費用為 4,000 元。報名繳費後，請傳真福利會「合約醫院在職證明」或「志工服務證

明」，以備資格審查。(志工須有服務經驗 1 年以上) 

4. 凡 8 月 10 日以前完成三階段報名、繳費者，於第一階段報到時獲取早鳥餐費 500 元。 

5. 三階段全勤者，可獲部份講師價值 500 元以上相關著作，以資鼓勵。 

6. 以上費用不含食宿、交通費用。但原住民教牧，得視贊助單位贊助狀況於網站公告補助辦法。 

九、 報名方式： 

請上台灣基督教福利會網站線上報名（http://www.tcservice.org.tw）；或傳真報名。 

填寫報名資料後，請劃撥繳費。傳真劃撥單據，並來電確認，方完成報名。 

劃撥帳號：00144702      戶名：財團法人台灣基督教福利會 

福利會電話：(02)2394-0297#14 盧小姐      傳真：(02)2394-0592 



十、 課程表：第一階段課程 

9 月 21 日（星期一） 

時間 主       題 主       講 

0800~0830 報                到 台灣基督教福利會同工 

0830~0900 始       業       式 彰基化基督教醫院院牧部  陳清發牧師 

0900~1030 
認識各種失落 

所導致的悲傷反應(1) 
彰化基督教醫院  柯智慧主任 

1030~1040                     茶    點    時    間 

1040~1230 
認識各種失落 

所導致的悲傷反應(2) 
彰化基督教醫院  柯智慧主任 

1230~1330                          午      餐 

1330~1520 
認識預期性哀傷、臨終需求 

與死亡過程（1） 
彰基安寧資深社工 郭麗馨老師 

1520~1540                     茶    點    時    間 

1540~1730 
認識預期性哀傷、臨終需求 

與死亡過程（2） 
彰基安寧資深社工 郭麗馨老師 

1730~1900                          晚      餐 

1900~2100 電影教學 台灣基督教福利會 曾正智牧師 

9 月 22 日（星期二） 

時間 主       題 主       講 

0830~1020 悲傷輔導理論介紹（一） 彰化師範大學 謝麗紅教授 

1020~1040 茶    點    時    間 

1040~1230 悲傷輔導理論介紹（二） 彰化師範大學 謝麗紅教授 

1230~1330 午      餐 

1330~1520 同理心訓練（一） 彰化師範大學 謝麗紅教授 

1520~1540 茶    點    時    間 

 1540~1730 同理心訓練（二） 彰化師範大學 謝麗紅教授 

1730~ 報   告 ~  明天見!! 

9 月 23 日（星期三） 

0830~1020 辨識悲傷風險與悲傷評估 獨立執業臨床心理師  蔡坤衛老師 

1020~1040                     茶    點    時    間 

1040~1230 
認識相關資源及各國作法 

與喪親協助方案 
獨立執業臨床心理師  蔡坤衛老師 

1230~1330 午        餐 

1330~1520 
兒童死亡教育與處理兒童悲傷 

處理青少年的悲傷 
獨立執業臨床心理師  蔡坤衛老師 

1520~1540 茶    點    時    間 

 1540~1730 
悲傷工作者的替代性創傷 

與自我照顧 
獨立執業臨床心理師  蔡坤衛老師 



第二階段課程 

 

 

 

 

 

10 月 26 日（星期一） 

時間 主       題 主       講 

0800~0830 報 到 台灣基督教福利會同工 

0830~0900 始 業 式 安寧照顧基金會  林怡吟執行長 

0900~1230 

悲傷探索團體一：探索助人者個人

生命的失落史(回顧失落事件、情

緒、認知與反應) 

馬偕紀念醫院社服室 張玉仕主任 

1230~1330                          午      餐 

1330~1730 
悲傷探索團體二： 

尋求新的自我整合與自我照顧 馬偕紀念醫院社服室 張玉仕主任 

1730~1900                          晚      餐 

1900~2100 電影教學 台灣基督教福利會 曾正智牧師 

10 月 27 日（星期二） 

0830~1020 認識靈性關懷 馬偕安寧療護教育示範中心主任 方俊凱醫師 

1020~1040 茶    點    時    間 

1040~1230 與病人談靈性主題時的溝通準備 馬偕安寧療護教育示範中心主任 方俊凱醫師 

1230~1330 午          餐 

1330~1520 靈性需求與評估 馬偕安寧療護教育示範中心主任 方俊凱醫師 

1520~1540 茶    點    時    間 

1540~1730 靈性對話~案例探討 馬偕安寧療護教育示範中心主任 方俊凱醫師 

1730 報   告 ~  明天見!! 

10 月 28 日（星期三） 

0830~1020 
學習有效的陪伴、與哀哭的人 

同哀哭、分組角色扮演(1) 
蘇絢慧諮商師 

1020~1040                     茶    點    時    間 

1040~1230 
學習有效的陪伴、與哀哭的人 

同哀哭、分組角色扮演(2) 
蘇絢慧諮商師 

1230~1330 午        餐 

1330~1520 尋求新的自我整合與照顧 1 蘇絢慧諮商師 

1520~1540 茶    點    時    間 

1540~1730 尋求新的自我整合與照顧 2 蘇絢慧諮商師 

1730~ 報   告 ~  賦歸!! 



第三階段課程 

 

 

 

 

11 月 23 日（星期一） 

時間 主       題 主       講 

0800~0830 報 到 台灣基督教福利會同工 

0830~0900 始 業 式  

0900~1030 如何與民間宗教信仰憂傷者療癒對話             廖昆田牧師 

1030~1040 茶    點    時    間 

1040~1230 追悼儀式與文化對悲傷過程的意義             廖昆田牧師 

1230~1330                          午      餐 

1330~1520 
天災、意外事故之突發死亡、 

自殺遺族之關懷 
彰化明德醫院 鄭怡君醫師 

1520~1540                     茶    點    時    間 

1540~1730 複雜性哀傷與精神醫療 彰化明德醫院 鄭怡君醫師 

1730~1900                          晚      餐 

1900~2100 認識台灣基督教福利會 台灣基督教福利會 曾正智牧師 

11 月 24 日（星期二） 

0830~1020 
苦啊！我的做人 

聖經看苦難與對苦難者的應許 
彰化永福教會  王進財牧師（博士） 

1020~1040 茶    點    時    間 

1040~1230 
走出悲傷： 

聖經幫助受難者成為見證者 
彰化永福教會  王進財牧師（博士） 

1230~1330 午          餐 

1330~1520 談基督信仰的死亡觀與悲傷療愈 彰化永福教會  王進財牧師(博士) 

1520~1540 茶    點    時    間 

1540~1730 
追悼儀式、告別式與 

追思禮拜之設計與運用 
彰化永福教會  王進財牧師(博士) 

1730~1900 晚           餐 

1900~2100 靈性關懷座談 安寧照顧基金會  林怡吟執行長 

11 月 25 日（星期三） 

0830~1020 案例分析與討論 暨南大學 蔡佩真副教授 

1020~1040                     茶    點    時    間 

1040~1230 角色扮演與模擬 暨南大學 蔡佩真副教授 

1230~1330 午        餐 

1330~1520 綜合討論 基督教福利會執行長 曾正智牧師 

1520~1600 結訓禮拜、頒發證書 台灣基督教福利會董事長 陳志宏牧師 



2015 年『危機、災難與悲傷輔導』報名表 

1. 

所屬單位/教會  姓名  

職稱  聯絡手機  

E-mail  原住民教牧 □是  □否 

參加階段 □第一階      □第二階      □第三階      □全階段 

曾參加過福利會 □志工訓練認證課程     □老人照顧訓練     □悲傷輔導研習 

安寧照顧相關訓練 □           □                 □ 

為安寧照顧合約醫院之與訓者 

合約醫院名稱  職稱  

我已有證照 □           □                 □ 

團體保險資料填寫用 性別 □男   □女 

身分證字號  出生年月日  

 

2. 

所屬單位/教會  姓名  

職稱  聯絡手機  

E-mail  原住民教牧 □是  □否 

參加階段 □第一階      □第二階      □第三階      □全階段 

曾參加過福利會 □志工訓練認證課程     □老人照顧訓練     □悲傷輔導研習 

安寧照顧相關訓練 □           □                 □ 

為安寧照顧合約醫院之與訓者 

合約醫院名稱  職稱  

我已有證照 □           □                 □ 

團體保險資料填寫用 性別 □男   □女 

身分證字號  出生年月日  

 

3. 

所屬單位/教會  姓名  

職稱  聯絡手機  

E-mail  原住民教牧 □是  □否 

參加階段 □第一階      □第二階      □第三階      □全階段 

曾參加過福利會 □志工訓練認證課程     □老人照顧訓練     □悲傷輔導研習 

安寧照顧相關訓練 □           □                 □ 

為安寧照顧合約醫院之與訓者 

合約醫院名稱  職稱  

我已有證照 □           □                 □ 

團體保險資料填寫用 性別 □男   □女 

身分證字號  出生年月日  

 

(不足使用時，請自行影印) 


