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放鬆精神 

賞楓與鑑賞戲劇的旅遊 

岩手,遠野市 

日本基督教團溫心遠野 

     

 2013 年 11 月 9 日, 我們為岩手縣釜石市 4 棟組合屋的災民舉辦了賞楓、泡溫泉、

鑑賞庶民戲劇的旅遊活動. 此活動自 2012 年 4 月開始舉辦. 這次是第 6 次, 參加人

數有 23 名 . 

 當天, 大家搭乘兩個鐘頭半的巴士, 沿途觀賞紅葉, 前往一關市的「山櫻桃湯」溫泉

會館. 一到溫泉會館, 就先到大澡堂去泡溫泉, 大家泡得心滿意足. 之後開始享受吃

到飽的中餐. 連平常沒有食慾的人也吃得很開心, 直喊好吃、好吃。飯後, 在溫泉會

館內鑑賞庶民戲劇及舞蹈表演. 雖有人是第一次鑑賞, 也看得有哭有笑。看完之

後, 大家高高興興的離開會館. 雖是短短的幾個鐘頭, 但對參加的人來說實在是一

段很快樂的時間. 甚至有人說真想留下來過夜. 

 表面上看起來大家都很明朗又精神飽滿,的樣子，但他們的心裡卻充滿著生活上的

煩惱與不安. 連在巴士內的主要談話內容也在談論遲遲不進的復興住屋建設及提

高加固工程之事. 當一位災民在泡腳時說：「啊!真舒服. 只有這個時候才能忘記震

災之事。」這句話一直留在我的腦海裡. 

 災民們的煩惱及痛苦已漸漸的慢性化了. 在此情況下, 他們期待著溫心遠野所舉辦

的旅遊活動, 甚至有人從不缺席的參加活動. 

                                              （職員  佐佐木 睦子）       
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