如果妳不喜樂、沒人會快樂
文／彰化中會路上教會

洪旋格牧師

經文：約翰福音第15章5-15節
一、前言-婚前是公主、婚後是女超人
弟兄姊妹平安，

我們一起先來回想，今天一早來教會做禮拜前，你做了甚麼事情？心情又如何？
可能有些人是睡到自然醒、優閒地吃過早餐、慢條斯理地梳妝打扮、然後帶著愉悅的心情來教會聚會；不過也有些人來教會前，需要費一番唇舌和未信主的家人(父母或另一伴)再三溝通，甚至得要偷偷趁她們不注意時，溜出來教會做禮拜；或者是做父母的，在出門前，還要張羅小孩、處理家務，得不停地跟時間賽跑，好不容易一切都準備妥當要出門了，沒想到小孩子在這個時候卻跟妳說「我要大便」；也應該有些務農者，一大早就已經下田工作一輪，等到禮拜結束後還要繼續回田裡處理沒完成的工作……。我們每個人都帶著不同的心情、暫時放下正在進行的生活節奏，努力趕來教會參加主日禮拜，雖然表面上大家看起來都盡量維持著笑容、彼此互道「平安」，但內心是真平安？是生氣？是難過？是焦躁？是擔心？還是……？只有身為當事人的你、我，了解自己心裡真實的感受。
今天是婦女事工紀念主日，我們理當應該在禮拜中，跟弟兄姊妹報告今年度總會婦女事工委員會的年度計劃，也邀請弟兄姊妹一起有份參與我們今年度的活動、並為我們奉獻。然而，眾所皆知的是，會參與婦女事工活動的代表，清一色是各個教會的姐妹們，姐妹們聚在一起，除了受造就之外，課餘時間，也會分享許多在家庭上所遇到的甘苦。
有些女性會覺得，自己在婚前是公主、婚後是女超人。「有時我覺得我好沮喪！很不快樂！我得努力做好所有事情：職場的工作、做不完的家事、孩子們的照顧和教養、教會裡的服事工作、當我老公的好老婆、孝順兩邊父母……！我真的很努力想要扮演好這些角色，可是，我卻沒有時間、也沒辦法好好做我自己！」女超人當久了，也是會覺得疲憊、厭倦，嚴重點，女超人會隨時帶著一顆不定時的炸彈，去到哪裡、就炸到哪裡，導致週遭的人連帶跟著遭殃。
因此，今天我們將以這個角度做出發點，一起來思考「如果妳不喜樂，沒有人會快樂」這個主題，期盼聖靈親自動工，藉著約翰福音15：5-15，讓我們眾弟兄姊妹能從上帝的話語當中得到啟發，找到適合自己保持喜樂的秘訣，進而發自內心願意以行動支持姐妹們參與總會婦女事工委員會所辦理的各項活動，並踴躍為婦女事工代禱、奉獻。
二、讓我安靜5分鐘

有本兒童繪本故事名叫《讓我安靜5分鐘》，內容大意是：大象媽媽有三個活潑好動的象寶寶，大象媽媽很愛他們，他們也很愛媽媽。可是象寶寶們實在太好動了，每天都讓象媽媽沒有獨自休息的空間和時間，只要有他們在的地方，就一定亂得讓媽媽看了頭疼。有一天，象媽媽跟三個寶貝要求「讓我安靜5分鐘」，自己端起餐盤、拿了報紙，悄悄地獨自到浴室泡澡、享受早餐，休息5分鐘。

可是沒多久，跟屁蟲的孩子們輪番到浴室打亂媽媽片刻的寧靜：一個要請媽媽聽他說故事、另一個要請媽媽聽她吹笛子、老三象弟弟甚至把玩具全丟到浴缸裡要給大象媽媽玩！最後三個小孩全都跳進浴缸和大象媽媽一起洗澡。後來，大象媽媽決定走出浴缸、離開浴室、一個人去廚房。象媽媽跟孩子們說：「我想自己一個人安靜5分鐘」。然後，在孩子們還沒跑進廚房打擾她以前，她獨自安靜地度過三分鐘又四十五秒。
相信許多已婚、特別是家中有幼童的弟兄姊妹聽完這個故事，都非常心有戚戚焉，心裡會暗自OS：「這不剛好也是我家的寫照嗎！我也好需要一個人安靜5分鐘！」但是當孩子在呼喊著媽媽時、老公在呼喊著老婆時、其亂無比的屋子在抗議著我需要被整理時……，姐妹們就會搖身一變為神力女超人，每天花比男人多兩倍的時間與精力在處理家事跟照顧孩子，若再加上自己的完美期待：希望自己做到一個有愛心的妻子與母親，那，一天24小時真的完全不夠用。當姐妹們得花越多時間扮演神力女超人時，也越容易感到疲倦、情緒暴走；而姐妹們越無法每天保留一點點時間給自己沉澱心情時，就很難成為一個快樂的妻子或媽媽，不快樂的心情最直接影響到的，就是自己的先生跟小孩，他們就是標準「掃到颱風尾」的代表。今天的主題「如果妳不喜樂，沒人會快樂」由來就是出自這裡。
三、與賞賜喜樂的耶穌更親密
「每天保留給自己安靜的幾分鐘，真的能讓自己變得快樂嗎？」有些人會心存質疑。不過，我想今天的經文，恰好能提供我們每個弟兄姊妹一些解答。
約翰福音15：5-11耶穌的話這樣說：「我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做甚麼。人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火裡燒了。你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。我愛你們，正如父愛我一樣；你們要常在我的愛裡。你們若遵守我的命令，就常在我的愛裡，正如我遵守了我父的命令，常在他的愛裡。 這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜樂可以滿足。」我們過去在讀這段經文時，會不斷被提醒要與耶穌連結。但是，為什麼要連結於祂呢？只是因為這是耶穌的命令，擔心若沒有遵守，就會被丟到火裡當柴燒？或者是要經歷「你要甚麼，爸爸通通都買給你~」無論要甚麼，求，就會得著的快樂？
連接約翰福音15章以前的經文，從第12章到第14章，耶穌講到自己將要死，心裡愁煩不已，但祂沒有求父上帝帶祂脫離這個苦難的時刻，並在逾越節以前，為門徒們洗腳，又跟門徒預言將有人要出賣祂，也預言彼得將會三次不認祂。然後，耶穌擔心門徒會因為祂說的這些話，心裡感到愁煩，所以祂又對門徒說：「我就是道路、真理、生命」只有藉著祂，才能到父上帝那裏去。同時，祂也應許聖靈會幫助門徒，常與祂們同在。接著，第15章開始，耶穌提醒門徒：1.祂是真葡萄樹，常與祂連結，必能結出許多果實，使父上帝得著榮耀。2.願意遵守祂的命令，生活在祂的愛中，會得到祂所賞賜的喜樂，並且喜樂滿溢。當我們把前後文一起連貫來看，不難看出耶穌以自己的愁煩同理門徒的愁煩，也因為愛門徒的緣故，告訴他們解決愁煩的不二法門，即是：連結於祂、生活在祂的愛中，才能化愁煩為喜樂。
美國《韋氏字典》上說，快樂是幸福，而喜樂是比幸福更好的感覺。快樂是對環境的回應，喜樂是：即便環境很困難，喜樂仍可能存在心底。就如同雅各書1：2-4「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。」換句話說，耶穌要我們常常連結於祂，是要幫助我們，即便在患難中，滿足的喜樂卻不會讓我們在生活中失去盼望、產生怨懟、將憤怒轉移到無辜的家人身上。
四、下定決心找出自己安靜的片刻
然而，現代人的生活實在太忙碌了，無法每天抽空安靜自己、連結於耶穌。有一位牧師說：「如果神的話在你的生活中，僅只於每周三十分鐘主日禮拜的講道時間，你就不可能擁有基督徒喜樂的生命。」因此，想要得到比快樂還要更好的喜樂生命，秘訣就在於：每天保留給自己一段安靜的時間，默想神的話、讚美祂、向祂禱告。

可能現在就有人心裡在盤算著：「一天只有24小時，我哪個時段要做哪些事情，再加上還要處理突發狀況，時間都已經排得滿滿滿，真的沒有時間可以保留給自己。」其實，每個人真的很需要、也絕對能擁有安靜的片刻，關鍵就在「下定決心為自己找出來」。一旦願意下定決心，你就會有銳利的眼光，看到自己一天的行事曆中，哪些生活作息可以被調整。例如：減少看電視、滑手機的時間，每天刻意提早1小時上床睡覺、刻意養成提早1小時家人還沒醒前就起床，在這1小時的安靜時刻，可以運動兼默想，可以讀經兼禱告，都是幫助自己更有動力，並以最喜樂的心情迎接剛起床的家人！
當妳成為那天天都喜樂滿滿的人時，妳的家人也會天天跟著有好心情！他們未來也會更願意以成全的心，支持妳去參加總會婦女事工委員會舉辦的各項活動，讓妳有更長時間得到安靜與充電的機會。不妨從今天開始，就下定決心，找出自己安靜的片刻，「妳喜樂，全家人都快樂」！
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