2018年年輕女性工作坊  “心”旅行
期待長老教會年輕女性，在忙碌的工作、服事和家庭中，面對社會和環境中多元的角色所帶來的挑戰，可以抽出一段屬於她們的時間，透過自我覺察、安靜和身體的放鬆，讓身、心、靈得著療癒，也創造一個讓年輕女性獲得滋養的交流平台。
· 場次：(1)西部場：3 / 24(六)，於台南神學院，8:30開始報到。
(2)東部場：8 / 18(六)，於花蓮習藝會館，8:30開始報到。
· 對象：40歲以下長老教會女性。

· 費用：每人100元。

· 參加人數：60人，額滿為止。

· 截止日期：西部場：3 / 9 (五)；東部場：8 / 3(五)
· 主辦單位：台灣基督長老教會總會婦女事工委員會

· 報名方式：步驟1.前往郵局劃撥報名費，帳號：50210971，戶名：財團法人台灣基督長老教會宣教基金會女宣雜誌。步驟2. E-mail至ching1@mail.pct.org.tw或傳真02-23632669報名表和劃撥收據影本。步驟3. 來電確認是否收到報名表和收據，02-23625282 分機350蔡秀靜、250蔡孟潔，才算完成報名。
· 講    師：
【西部場】
· 徐憶梅心理師：交通大學教育研究所教育心理與諮商組碩士，曙光角落心理諮商所諮商心理師、台南市家庭暴力暨性侵害防治中心特約諮商心理師。
· 吳比娜老師：台大城鄉所、哈佛公共政策與都市規劃碩士，參與多項城市規劃與社區營造專案，著有「尋訪台江古早味」書籍。
【東部場】
· 葉寶貴老師：資深靈修輔導、輔大神學院神學碩士、胚芽協會常務理事、台大生命教育師培班講師。
· 注意事項：
1. 如有需要帶兒童赴會者，請務必事先電洽02-23625282分機250蔡孟潔、350蔡秀靜，告知兒童的相關資訊，以利大會安排後續事宜。
2. 參加【東部場】的姊妹，請攜帶一樣物品或食物，介紹自己的族群、文化或歷史，也可彼此分享自己所屬的族群特產。

2018年年輕女性工作坊  時間表
	時間/日期
	3月24日（六）
	時間/日期
	8月18日（六）

	地點
	台南神學院
	地點
	花蓮習藝會館

	08:30-09:00
	 報  到 (總會同工)
	08:30-09:00
	 報  到 (總會同工)

	09:00-09:30
	開會禮拜
	09:00-09:30
	開會禮拜

	09:30-10:30
	自我覺察與關顧
	09:30-10:30
	自我覺察與關顧

	10:30-11:00
	休息一下
	10:30-11:00
	休息一下

	11:00-12:00
	小組分享
	11:00-12:00
	小組分享

	12:30-13:30
	午  餐
	12:30-13:30
	午  餐

	13:30-15:30
	巷弄美學
	13:30-15:30
	多元文化分享

	15:30-16:00
	結語&閉會禱告
	15:30-16:00
	結語&閉會禱告
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2018年年輕女性工作坊  報名表
	姓名
	
	教會
	
	手機
	

	生日
	主後        年      月     日
	身分證字號
	

	是否有帶小孩
	 □是，小孩姓名：


                 中會/族群區會   場次：□ 3/24西部場；□ 8/18東部場
	姓名
	
	教會
	
	手機
	

	生日
	主後        年      月     日
	身分證字號
	

	是否有帶小孩
	 □是，小孩姓名：

	姓名
	
	教會
	
	手機
	

	生日
	主後        年      月     日
	身分證字號
	

	是否有帶小孩
	 □是，小孩姓名：

	姓名
	
	教會
	
	手機
	

	生日
	主後        年      月     日
	身分證字號
	

	是否有帶小孩
	 □是，小孩姓名：


★請注意，兒童也需要填寫報名表喔!!
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