2015日本義工團行前通知
敬愛的2015義工伙伴們，平安！
東日本義工日，已經開始倒數計時。相信各位的身心靈已經迫不及待，想要親往仙台、石卷服事了。臨行前夕，教社委員會有幾件事想提醒您：
【仙台住所】
〒982-0011
宮城県仙台市青葉区錦町1-13-6
日本基督教團東北教區被災者支援中心エマオ(EMAOO)
Tel +81-22-265-0173
Fax +81-22-265-0174
      此為緊急連絡訊息，請轉告家人；或請總會教社幹事、助理代為聯繫。
【注意事項】
一、行前預備
    1.個人物品
      (1)靈命日糧□聖經□筆記本□新眼光讀經(行前會發)□小額奉獻
      (2)出國必備□護照(請注意到期日)□輕便行李箱(建議24吋以內)
      (3)溝通秘笈□便條紙□筆(漢字/中文很好用)
      (4)義工必備□盥洗用具□換洗衣物(不怕髒衣服幾套，當地可投幣烘洗)□毛巾
                 □所需藥品□搬家工人手套幾雙□橡膠長手套□雨鞋(依個人需求)□雨具(雨傘、雨衣)□袖套□遮陽帽□水壺□夏天用睡袋□小背包(裝工作服、午餐) □日幣零用金(請務必在說明會前兌換完畢)
       (5)登機須知(附件一)
    2.心理準備
      (1)工作地點：仙台、石卷
      (2)個人健康：請注意個人身體狀況，並調整體力、預備心服事。
      (3)開銷支出：行前會-桃機解散期間，教社全程安排食宿交通(週日、週一餐費及個人開銷除外)。
      (4)行前訓練會：請務必參加，與夥伴們相見歡，一起凝聚共識，培養革命情感。
      (5)各梯次義工服務行程(附件二)。
      (6)切結書內容
  ①順從領導：全程參與並順從EMAOO救援中心及台灣領隊、副領隊指揮。
  ②入境隨俗：積極學習禮儀文化、生活習慣，避免不必要誤會不禮貌行為。
  ③絕對守時：無論是會議、集合，都會切實遵守時間，以免造成他人困擾。
  ④自我保護：服務過程中，身體若有任何不適，定知會領隊或副領隊。並避
              免酒駕(騎腳踏車)、聚眾滋事等不良行為。
  ⑤外出安全：必定知會領隊、副領隊；並結伴同行，不任意單獨行動。
  ⑥彼此照應：同伴互相照顧，尊重個別差異。
  ⑦報告撰寫：活動結束後二週內，必定撰寫心得報告。(圖文約2,000字)，交
              回教社委員會。
     (7)日文名字：請先自行挑選喜愛的日文名字，以利義工國際交流。
二、服務期間
   1.食
     (1) EMAOO中心：教社補助日幣440*8人*12天，請領隊/會計逕交EMAOO中心會計戶枝季子。
     (2)週間
①早晚餐：EMAOO支援中心供應營養早餐(鮮奶、麥片)、愛心晚餐(請夥伴協助預備)。
②午餐：教社補助日幣500(實報實銷)，並請於早上meeting前預備好。
③整理：團隊服事共同完成餐具清潔、維護環境整潔。
     (3)週日、一：主日外出禮拜，支援中心休假不供餐，故二個週日、一餐費請自行負責，可自行安排行程。
   2.衣
     (1)洗烘衣：錢湯一樓自助洗衣 (自費日幣300/次；需自備洗衣粉)、烘衣(自費               
               日幣100/次/10分鐘)。
     (2)沐浴：使用錢湯(大眾澡堂)，體驗日本文化；教社補助日幣400/次(實報實銷)。
     (3)吹風機：錢湯備有吹風機(自費日幣20/次/3分鐘)。
   3.住
      (1)借住教會：請維持教會清潔，並請在指定開放空間範圍內活動。
      (2)住宿機動性：請聽從EMAOO支援中心指示(住宿不固定，隨時會變動)。

      (3)行李打包：每早需打包行李箱，集中管理。
      (4)垃圾分類：配合大和民族習慣，注意可燃/不可燃…垃圾分類。
   4.行
      (1)保險事宜：每人投保200萬旅平險(含醫療)。
      (2)差旅支出：仙台車站-仙台機場交通費(教社補助日幣650/人)。 

      (3)安靜時刻：早上要從仙台出發時，須將腳踏車移至附近青葉莊教會停車場期間，請勿交談保持安靜，等到青葉莊教會停車場再聊天。

      (4)請靠左行：需騎單程14公里的腳踏車，請確實排成一列行進，以策安全。
      (5)熟記路線：第一天有人引導路線，第二天便需自行前往；
請熟記路線，主動當leader。
      (6)有借有還：電動腳踏車鑰匙每次借還，切勿久借不還。
   5.語言文化：簡單日語(附件三)
   6.預防中暑/感冒
     (1)防曬：8月的仙台/石卷約攝氏19-25度，早、晚溫差大且乾燥。夏季在外曝曬工作，請準備薄外套及保養品，確實做好防曬，以免中暑。
     (2)補水：請隨時留意水分補充；教社週間補助日幣100(實報實銷) (1,000cc礦泉水)，其他請自行補給。
     (3)禦寒：氣候忽冷忽熱陰晴不定，建議晴雨裝備齊全，以備不時之需。
   7.檢討分享
     (1)義工群：EMAOO中心晚間檢討會議，請踴躍發言。
     (2)領隊們：早晚meeting後，請盡量與EMAOO中心負責人Rev. Masashi Sato協調。
   8.其他
     (1)入境須知：入境單請在訪問目地勾選□其他，並寫上Volunteer /ボランティア              
     (2)照相須知：服務過程中禁止隨意照相，若需照像，需徵得EMAOO中心同工同意。
     (3)貴重物品：工作及住宿關係，請儘量不要攜帶照像機、手機，以免遺失。
     (4)隱形眼鏡：因在海嘯受害地區工作，故不建議使用。
     (5)時差：比台灣快1小時（+1），即台灣上午07:00，日本時間上午08:00。
     (6)電壓：100V（伏特），60頻率。若購買電器用品時，請注意可否轉換或變壓。
     (7)役男問題：本國籍旅客，尤其是役男、或接近役齡同學，應持有效之入出境許可條碼。(役男出境申請，請至各地區公所兵役課辦理)
     (8)消費稅收：目前消費稅8% (Google 搜尋 2015 日本免稅退稅新制公告)
附件一
登機注意事項

【手提行李】
每位旅客可攜帶一件手提行李登機，該件行李應於可放置在最下方或座位上方行李櫃為準。基本尺寸應為長56公分、寬36公分、高23公分，重量以7公斤為限。若行李超過此限，需托運。

【托運行李】
1.免費拖運行李每人限一件，每件限重23公斤。旅客隨身攜帶的手提行李，以

 一件可放在飛機座椅下者為限。尚可攜帶放在膝上的東西，包括照相機、女用

 皮包、外套、大衣、小型樂器、圖書、美術品等。 

2.除往返美國外，往其他國家地區旅客，免費拖運行李按重量計算，頭等艙、商

  務艙30公斤、經濟艙20公斤。 

3.航空公司櫃檯辦理報到手續，領取登機證及行李托運卡，並確定行李過海關X

  光機檢查無誤後，才可離開。

【攜帶物品限制】
基於飛航安全，行李內不得攜帶危險物品，包括：

1.壓縮氣體：丁烷、氧氣、液態氣、潛水用氧氣筒、噴漆罐、殺蟲劑。

2.腐蝕性物品：強酸、強鹼、水銀、及含水銀器具、濕電池。

3.爆裂物：槍械彈藥、煙火、爆竹、照明彈。

4.易燃物品：打火機、打火機燃料、塗料、火柴、稀釋劑、點火器。

5.放射性物品。

6.具防盜鈴裝置的公事包及小型手提箱。

7.毒物(劑)及傳染物品，如殺蟲劑等。

8.氧化物品：漂白粉、工業用雙氧水。

9.其他攻擊性物品或刺激性物品

【方便包】
1.手提行李：電池
2.托運行李：剪刀、充電器
【相關資訊】
請上網查詢：桃園國際機場http://www.taoyuan-airport.com/chinese/index.jsp
附件二
第1-5梯次行程

2015年7月1日（三）～9月10日（四）

	日期
	行程
	地點

	 (三)
	行前說明會(中午12:00 報到)
	PCT長老教會總會事務所

	
	住宿
	崇光女中/桃園迦南教會

	 (四)
	專車接送
	0700崇光女中/迦南教會-0800桃機

	
	10:05長榮(長榮BR118)
	桃園國際機場(TPE, Taoyuan)2航廈

	
	1415抵日
	仙台(Sendai)

	
	仙台車站中央口-EMAOO中心(說明會)
	仙台市

	 (五)
	上午報告311災情/下午災區參訪
	仙台七鄉

	 (六)
	義工農事服務
	仙台七鄉

	 (日)
	主日崇拜、教會參訪、自由行
	仙台市

	 (一)
	自由行
	仙台市

	 (二)
	義工農事/漁業服務
	仙台七鄉 

	 (三)
	義工農事/漁業服務
	仙台七鄉/石卷市

	 (四)
	義工農事/漁業服務(Emaoo晚餐招待)
	仙台七鄉

	 (五)
	義工農事/漁業服務
	仙台七鄉/石卷市

	 (六)
	義工農事/漁業服務
	仙台七鄉

	 (日)
	主日崇拜、教會參訪、自由行

(8/23夏季節-需要志工服務)
	仙台市

	 (一)
	自由行
	仙台市

	 (二)
	義工農事/漁業服務
	仙台七鄉

	 (三)
	義工農事/漁業服務
	仙台七鄉

	 (四)
	整裝待發
	EMAOO中心

	
	仙台車站-仙台機場
	仙台市

	
	16:15長榮(BR117)
	仙台(Sendai)機場

	
	18:55 抵台
	桃園國際機場(TPE, Taoyuan)2航廈


2015參考行程
1.仙台待多天，事工：農事協助、臨時小屋住民關懷
2.石卷待1天，事工：災區探訪
3.一或兩天：311災區行腳
4. 2015參考行程尊重EMAOO決定
附件三
簡單日語
	早安
	おはようございます
	喔嗨優…
	o ha yo go za I ma su

	午安、你好
	こんにちは
	恐你基哇
	ko-n ni chi wa

	晚安
	こんばんは
	恐幫哇
	ko-n ban wa

	晚安/睡前說
	おやすみなさい
	喔呀蘇咪na賽
	o ya su mi na sa-i

	再見
	さようなら
	撒優na拉
	sa yo-u na ra

	請
	どうぞ
	鬥蒐
	do-u zo

	謝謝
	ありがとうございます
	啊里嘎都
	a ri ga to-u go za i ma su

	
	どうも
	都某
	do-u mo

	對不起
	すみません
	蘇咪媽ㄙㄟˋ
	su mi ma sen

	
	ごめんなさい
	勾妹na賽
	go me-n na sa-i

	請多關照/勞你費心/拜託了
	よろしくお願いいたします
	
	yo ro shi ku o ne ga-i i ta shi ma su

	不客氣
	どういたしまして
	都依他西媽西ㄉㄟˋ
	do-u I ta shi ma shi te

	恭喜
	おめでとう
	喔咩de都
	o me de to-u

	沒關係
	かまいません
	咖媽依媽ㄙㄟˋ
	ka ma i ma sen

	我走了
	いってきます
	依de ki媽蘇
	i, te ki ma su

	慢走
	いってらっしゃい
	依de拉帥
	i, te ra, sha i

	我回來了
	ただいま
	他搭依媽
	ta da i ma

	你回來啦
	おかえり
	喔咖ㄟ哩
	o ka e ri

	我要開動了/飯前禱告後
	頂きます/いただきます
	依他搭ki媽蘇
	i ta da ki ma su

	謝謝款待/我吃飽了
	お腹いっぱいになりました
おなかいっぱいになりました
	
	o na ka i, pa i ni na ri ma shi ta

	我知道了
	わかりました
	哇咖哩媽西他
	wa ka ri ma shi ta

	你好嗎
	おげんきですか
	喔gan ki de蘇嘎
	o ge-n ki de su ka

	好久不見
	ひさしぶり
	he撒吸不理
	hi sa shi pu ri

	原來如此
	そうですか
	蒐de蘇嘎
	so-u de su ka

	拜託
	おねがいします
	喔ㄋㄟ嘎依稀媽蘇
	o ne ga i shi ma su

	好好喔
	いいな
	依依那
	i-i na

	沒問題/沒事
	だいじょうぶ
	呆就補
	da i ju-u bu

	多少錢
	いくらですか
	依哭拉de蘇嘎
	i ku ra de su ka

	辛苦囉
	たいへんですね
	胎恨de蘇ㄋㄟ
	ta i he-n de su ne

	笨蛋
	ばか
	八咖
	ba ka

	騙人、怎麼可能
	うそ
	嗚蒐
	u so

	您辛苦了
/工作後彼此問候
	お疲れ様でした/おつかれさまでした
	
	O tsu ka re sa ma de shi ta

	請給開發票
	領収書をお願いします
	
	ryo syu syo o o ne ga i shi ma su

	廁所在哪裡?
	トイレはどこですか？
	
	to i re wa do ko de su ka


