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創世記2章4～8節
陳信忠（高雄中會三多教會牧師）

「月投兩千，為子女賺得千萬資產！給孩子『脫貧』禮物：出生就開戶存這檔」「每天只要41元，幸福人生有依靠」……。光看這樣的廣告詞，就讓人頓時感到人生充滿盼望，彷彿往後不用再煩惱經濟的問題。姑且不論我們是否會購買這些商品（當然，即使真的買了以上的商品，也不一定保證人生從此幸福美滿），但是這些商品確實提醒我們，為了得到一個美好的未來與夢想，需要從現在就開始投資。

為愛的存款簿存入滿滿的愛

為了儲蓄或是金錢往來，大部分的人都有郵局或銀行帳戶。我們重複地存款與提款，總希望存款簿的數字越大越好。也許不是人人都有能力開銀行帳戶，但每個人都能擁有「愛的帳戶」。不管我們有沒有意識到它的存在，在一天中，我們總是由自己或他人在「愛的帳戶」存入許多愛的存款，有時也提領不少愛的存款。

當我們願意為家庭、教會、朋友建立起彼此的關懷、付出愛的行動，我們就是在彼此的關係中增加了「愛的存款」。相反地，若用錯方法、表錯情、爭吵、不信任，愛的存款簿裡的存款，就可能變少。

定期檢視愛的存款簿的財務報表

要讓愛的存款簿可以使用，我們需要「定期檢視愛的存款簿的財務報表」──學習認識自己和對方的愛之語，調整彼此的相處方式，好能夠在愛的存簿中儲蓄。管理戶頭是雙方的責任，不能只有一方負責存款，另一方都在提款。定期做「愛的存款簿的財務報表」，可以找出理財（彼此關係）的漏洞。當你感覺愛的存款不足（感覺對方很陌生、不再那麼了解對方）時，找時間與對方真誠面對面談一談。求主幫助，讓我們找到讓愛的存款簿存款不足或者透支的原因，並學習以好的溝通方式，用溫和的言語和謙恭的態度交談，彼此之間作出合適的調整。有時，消耗存款的凶手並不那麼顯眼，比方說爭吵中慣性的攻擊性批判、家務分工不守約定、情緒低落時沒有提供足夠的情感支持、照顧孩子的過程產生的無力感、家人之間彼此互相的猜忌、不夠了解對方的生活習慣……等。

當我們意識到愛的存款簿存款不足，甚至有透支情況時，請記得這不是「評論誰是誰非」的時候，而是一起討論「如何共同面對、互相調整」的時候。當對方向你表示需要和你聊聊彼此的關係，如何更認識彼此時，請不要緊張、不要逃避，因為這表示對方想建立更穩固的情誼，你可以大方地向對方表達你的狀況和需要，也傾聽對方的想法和期待。明朗、坦誠的態度，可以讓「愛的存款簿」收支更加平衡穩定。

愛的存款簿不見了，怎麼辦？

「伊甸」一詞在舊約出現多次，多數象徵「美麗、水源充足、土壤肥沃的樂土」。創世記中，上帝對亞當所說的「死」，是指當他選擇讓上帝之外的人事物來取代上帝時，他的生命在那一刻就死了。即使他的身體仍在那美麗的伊甸園中，他卻失去伊甸園中最重要的──上帝。伊甸園的美麗，不是在於裡面有多少珍禽異獸，有多少令人稱羨的寶物，而是上帝本身。

「銀行存款簿」若遺失，有的銀行規定要本人辦理掛失及申辦新簿本，有些銀行允許代理委託的服務。「愛的存款簿」並不會不見，但是基督徒心裡若沒有基督、教會裡面若沒有尊上帝為大，只剩下形式和責任時，基督徒就無法體會信仰所帶來的祝福，家人也無法體會家的祝福，朋友之間有的只是形式的存在，內心的世界仍會是「孤獨」，愛的存款簿也會失去了愛。

如果基督徒有意識到要活出耶穌基督的生命，如果教會有意識到一切事工的推行，應當尊上帝為大，如果家人有意識到需要在上帝的愛中彼此學習、付出愛的行動，如果朋友之間能夠以上帝的愛真誠互相關心，即使我們無法如聖經中的亞當、夏娃一樣，在美麗的伊甸園裡生活，但當我們真實用上帝的愛，成為我們生命的中心來彼此相愛、互相扶持、正向激勵時，我們的生命就會在上帝為我們預備的「現代伊甸園」當中，享受上帝的同在、珍惜愛的陪伴與被陪伴的祝福，那本愛的存款簿也會存滿了愛。

*      *      *

「愛的存款簿」是讓我們檢視自己與上帝和人之間愛的關係的一個方式。

上帝告訴以色列百姓，要遵行祂的道，愛祂，盡心盡性事奉祂（申命記10章12節）。上帝的意思是要我們藉著對人的愛心關懷，來展現出對祂的信心。不管是被愛或是去愛人，請記得「愛的源頭是上帝」，若你感到失去愛人的力量，請回想上帝是如何愛你、為你捨命，如何藉由身邊的人來關心你、愛你，如此一點一滴地把愛找回來，重建愛上帝、愛人的信心。

願上帝賜福給每一個敬畏祂的人，在體會到上帝的愛與恩典之際，也願意用愛的行動互相款待，來回應上帝的愛，好讓我們彼此的「愛的存款簿」都能夠豐盛有餘，成為別人的祝福。
舉目向山祈禱會

序樂：（靜默）
聖詩：新《聖詩》42首〈請來，耶穌，阮所向望〉
祈禱：
　　賞賜豐盛恩典的天父，謝謝祢因為愛我們而賜下愛子，成為我們愛的榜樣。在這世界，也許我們的父母、家人過去沒有機會學習愛的樣式，以致於用錯誤的言語和行為破壞、傷害家庭關係。但謝謝祢，祢用祢的溫柔、慈愛、安慰來圍繞我。也許在世界上，人會因為環境、時間演變而改變，對人的愛與包容可能會隨著關係的調整而改變，但是祢的愛卻一直都在。主，謝謝祢永遠愛我，接納我的所有，並且以祢的慈繩愛索吸引我。奉主耶穌的名祈禱，阿們。
聖經：創世記2章4～8節
信息：愛的存款簿
聖詩：新《聖詩》498首〈主的福音真道理〉
1.為了能在生命中存入滿滿的愛祈禱：
　親愛的上帝，謝謝祢是愛的源頭，有源源不絕的愛供應我們。願主幫助，使我們乾渴、疲憊的心因著祢的愛而得飽足、重新得力。主，當我覺得缺乏愛人的能力時，求祢親自用祢的愛來充滿我，使我知道有祢，我就不用怕。主，願祢在我們生命中注入滿滿的愛，使我們能用祢的愛來愛人，付出關懷和愛的行動，在人與人之間的愛的存款簿中存入更多的愛，在愛裡過每一天。奉主耶穌的名祈禱，阿們。
2.為了能坦誠與對方溝通祈禱：
　親愛的上帝，有時候我會為了爭取或捍衛自己的權益和別人的權益，而口無遮攔地表達訴求。有時候我會因為害怕起衝突或傷害別人，而把疑惑、困境和真實的自己隱藏起來。不管是哪一個面向的我，我知道都有需要調整和學習的地方，才能夠有適當的方式與人溝通。求主幫助，賜給我屬天的智慧和安靜的心，也賜給我適當的言語，好讓我能夠坦誠、溫柔地與人溝通。奉主耶穌的名祈禱，阿們。
3.為了能接納不同的想法祈禱：
　親愛的上帝，謝謝祢創造我們每個人都不一樣，有不同的個性、不同的想法、不同的特質。主，但也因為這樣，有時候我很難理解對方的想法，甚至很難接納和我完全不同的意見，常常會因為這樣，在溝通和認識對方時失去耐心，甚至認為對方的一切都是要和我作對，以致怒氣沖天。主啊！求祢憐憫我的軟弱，賜給我安靜的心和傾聽的心，使我雖然不能完全認同，但是能學習接納不同的想法，並互相尊重。求主幫助，奉主耶穌的名祈禱，阿們。
4.為了能以上帝的愛愛人祈禱：
　滿有恩典與慈愛的上帝，願祢成為我們生命的中心，好使我們能彼此相愛，使我們的生命存在於祢為我們預備的「現代伊甸園」中。主啊，當我遇到困境，不被尊重、不被接納、甚至被指責而覺得愛不下去時，求祢用祢的愛來滿足我、醫治我，使我從受傷中復原，恢復愛神、愛人的能力。主，願祢幫助我，用祢的愛來保護我、遮蓋我，使我在這個缺乏愛的世代，成為愛的使者。奉主耶穌的名祈禱，阿們。
共同祈禱：主禱文
