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上帝說：「我是創始成終的主宰。」（出埃及記

3：14a）

各位親愛的《導師》讀者平安！

　　我們所信仰、敬拜的上帝本質是獨一、與眾不同的

上帝。他創始成終，掌管萬物。他超越時空，以多元樣

貌向我們顯現。我們從聖經真理中真實相信這位主宰，

從心靈體會深知道他全知、全能，對信他的人施行拯

救。他是萬物的根源，是昔在、今在、永在的上帝。願

我們透過本季教材所介紹上帝的本性與特質，帶領孩子

認識這位賞賜我們豐富生命的上帝。

　　本期《導師》專欄文章：（1）2018年7～9月兒童

及青少年主日學教材《上帝的本性與特質（一）》各課

主題介紹。（2）教材學生本設計說明（以第7課「上帝

如同我們的朋友」為範例）。（3）主日學老師如何備

課（以第2課「創始成終的主宰」為範例）。（4）總會

教育委員會舉辦《認同這塊土地的愛》暑期教材研習報

導。（5）美好腳蹤系列《快樂山上的醫生戴仁壽》繪

本發表會。（6）2018年暑期MEBIG活動。

　　本刊的贈閱及寄送方式會隨貴教會訂購的《兒童及

青少年主日學教材》一同寄發，每教會提供兩本。於各

地基督教書房門市訂購教材之教會，可向書房門市索

取。個人需要之讀者，請自行上網（http://christed.pct.

org.tw/teachermag.aspx）下載《導師》電子檔（pdf格

式）。最後，感謝您對導師季刊的關心、代禱及奉獻，

願上帝賜福您！　

　 　                                                          

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編輯室 敬上
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教材介紹

　　這一季教材的主題和經文，跟以往不同。

2016和2017年，我們連續兩年都以新約福音書為

每週課程的經文（特別節期除外）；今年上兩

季 ， 課 程 的 經 文 也 是 取 自 同 一 本 經 卷 （ 創 世

記）。但是，這一季的教材因為主題的特殊性——

上帝的本性與特質，重點是要幫助學生明白我們

所信仰、敬拜的上帝是怎樣的一位上帝，所使用

的經文散見於整本聖經。為了幫助主日學老師，

這一季教材的「經文研究」有時是研究兩三處不

同經卷的經文，甚至還提供與主題相關的其他參

考經文，讓有興趣進一步研究的老師可以自行閱

讀其他參考經文，幫助自己更理解每週的主題。

為了今年下半年兩季的教材，我們要懇請老師們提

早備課，不只是多用時間、心力研讀信息，也要用

心研讀經文研究，並且用心構思如何向學生講解。

　 　 第 一 課 的 主 題 是 「 獨 一 、 與 眾 不 同 的 上

帝」，基督教會所信仰、敬拜的上帝，其本質是

與其他宗教信仰的對象全然不同的。上帝是創造

主，他不是偉人死後變成神明，也不是天使。世

上沒有神明跟我們的上帝相類似，也沒有神明可

以跟上帝相比較，基督教會的上帝是全然獨特，

是獨一、與眾不同的上帝。這一課的信息比較偏

重「說理」，但也以人的見證來相輔。

　　第二課的主題是「創始成終的主宰」。這一

課是從上帝的名字來講解上帝不是被造的，而是

自我存在的上帝，是「自有永有」的上帝，他是

人類和一切事物的創始者和起因。我們要告訴學

生，被造的不能夠被稱為上帝，會消失的也不可

能是上帝。我們的上帝是自我存在、自有永有

的，其他一切存在則是倚靠上帝而存在；上帝是

萬物的根源。

　　第三課的主題是「上帝是自主、自由的上

帝」。本課信息的撰寫者從一個小活動來講解自

主、自由的概念，然後進入上帝是自主、自由之

真諦的說明。上帝若不是自主，還需要聽從他者

的吩咐等，他就不是上帝。但，上帝的自主、自

由不是隨便，而是由他美善、公義、慈愛等等的

本性來施展。本課所引用的經文雖然是以陶匠和

泥土來比擬上帝和世人之關係，但其主旨是在說

明上帝如同陶匠，上帝是有自主性的上帝。

　　第四課的主題是「上帝是靈、無所不在的上

帝」。我們的眼睛看不見的不一定不存在；有些

存在不是我們能用眼睛來斷定其存在與否。這一

課要向學生講解上帝是靈，靈不是用眼睛來感受

的，而是用心靈來感受上帝的存在。老師可以舉

例來說明這個真理。上帝不只是靈，他是無所不

在的靈。因此，我們可以在任何地方，用心靈和

真誠來親近和敬拜上帝。

　　第五課的主題是「上帝是永生的上帝」。這

一課要教導學生，我們的上帝是不老、不死、不

變，永生的上帝。上帝是昔在、今在、永在的上

帝。上帝若不是永生，他怎麼能夠被稱為上帝

呢？本課作者也以希臘神話或民間信仰傳說中神

明的生死，來襯托基督教會所宣講上帝的特質是

2018年7～9月兒童及青少年主日學教材主題介紹

上帝的本性與特質（一）
文／陳南州（台灣基督長老教會兒童及青少年主日學教材總策畫）

教材介紹
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永生的上帝。當我們跟永生的上帝建立合宜的關

係，就能享受永生。

　　第六課的主題是「上帝是最棒的父母」。上

帝向我們啟示他如同我們在天上的父母親，而且

是最棒的父母親。我們從每個人都有肉身的父母

親，來引導學生明白誰是我們靈性的父母親。我

們的生命源自上帝，我們生活所需的一切也來自

上帝。世上有些父母親沒盡責，但上帝是最棒的

父母親。世上的孩子有時不理解父母親的愛與管

教，而違抗父母，有時我們也因不明白上帝的愛

而遠離上帝。但上帝深愛我們，我們也要愛如同

父母的上帝。

　　第七課的內容是「上帝如同我們的朋友」。

學生對「朋友」應該有所理解和期待，上課一開

始可以請學生說說他們期待擁有怎樣的朋友。這

一課要告訴學生，上帝是我們的朋友。世上的朋

友有時會背叛我們，但上帝是最好的朋友，他信

實可靠。本課信息作者以詩歌〈至好朋友就是耶

穌〉的歌詞來講解信息，我們也可以教學生唱這一

首歌，藉以體會本課信息的真諦，跟上帝做朋友。

　　第八課的主題是「上帝是王」。小朋友都讀

過一些有關國王的故事書，其中有好的國王，也

有壞的、愚蠢的國王。上帝向人啟示他自己的圖

像之一是國王，而且是好的國王，是聰明、有能

力的國王，又是照顧和拯救其子民的國王。世人

會期待生活在一個仁慈、聰慧的國王所治理的國

家，我們要成為上帝國度的子民。

　　第九課的主題是「上帝是牧者」。這一課所

要呈現的主題就跟很多人都看過的一幅畫「耶穌

背著小羊」一樣，上帝是好牧者。在上帝眼中，

以色列人就如羊群，有些是迷失的羊。但上帝是

好牧人，他會尋找迷路、走失的羊。好牧人會照

顧、引導、護衛羊群，我們的上帝也是照顧、引

導、護衛我們的上帝。　　

　　第十課的主題是「上帝是全知的上帝」。上

帝作為世界與歷史的主，他一定是全知的上帝。

上帝洞察人的心思意念，鑒察每個人的作為。人

在上帝面前，無從隱瞞。上帝既然是全知的上

帝，我們可以全然地信靠他，來到上帝面前，向上

帝傾訴我們的一切，上帝必然會傾聽，幫助我們。

　　第十一課的主題是「上帝是智慧」。這一課

要向學生講解的主題跟學生的學習有關，即上帝

是智慧。本課信息的作者一開始區分知識和智

慧，並指出我們不只需要知識，更重要的是得到

智慧。上帝是智慧，也是一切智慧的源頭，聖經

告訴我們，敬畏上主是智慧的開端。宇宙本身的

奧祕顯示出創造主上帝的智慧，上帝也以智慧的

身分出現，向我們呼喚。告訴學生想獲得智慧，

就不要遠離上帝。

　　第十二課的主題是「上帝是真理」。這一課

要告訴學生，第一，上帝是真理是要表明上帝是

真實的；第二，上帝是真理是指明上帝是正確

的。上帝是真實的，表示信仰上帝，就如持有的

錢幣是真幣，不是偽幣，是具有意義的。上帝是

正確的，表示信仰上帝，就好比我們的手錶是可

以顯示正確時間的手錶，而不會讓我們遲到或誤

事。上帝是真理是要告訴我們，上帝向世人啟示

有關於生命的知識，是真實、正確、可信的。

　　第十三課的主題是「上帝是全能的上帝」。

上帝有能力實現他的應許及拯救。上帝是全能的

上帝並非想做什麼就做什麼；上帝不會做壞事也

不會做違背其慈愛、公義、和平等美善之事。上

帝的全能超越我們的理解，上帝好像沒有阻止世

上一些不幸的事。上帝的全能展現在他可以赦免

我們的罪，賜給我們新生命。

　　第十四課的主題是「上帝是光」。上帝以光

的形像向人顯現，或是說，以光來解說上帝的屬

性，他和黑暗、邪惡做對照。上帝是光，是要說

明上帝是生命的源頭，他全然良善美好。上帝是

光，所以他是我們的保障與拯救，是我們的福

份。我們也要教導學生，上帝是光，我們作為他

的子民的，行事為人反映上帝的光，他的美善。
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教材介紹

◆ 經　　文：出埃及記33：7～11；詩篇25：14；

　　　　　　 約翰福音15：14～15

◆ 參考經文：以賽亞書41：8；雅各書2：23～24

◆ 教學目標：教導學生知道，上帝願意和敬畏他、遵守他命令的人做好朋友。

教材教案範例
第七課　上帝如同我們的朋友

文／編輯室

教　學　流　程（90分鐘）

第一部分：合班（40分鐘）

流　　程 內　　容

1. 禱告

2. 詩歌：

   〈上帝做阮代代幫助〉（台語）

   〈天父求祢牽我手〉（華語）

3. 兒童級信息：

　 上帝如同我們的朋友

　 青少年級研經信息：

　 上帝如同我們的朋友

4. 金句：

　「上主和敬畏他的人做朋友。」

   （詩篇25：14a）

5. 奉獻／6. 報告

1. 所列詩歌皆收錄於《主日學詩歌輯VI》。

2. 歌譜見當季教師本。

3. 老師可依教學需要選擇教唱的詩歌。

兒童級老師利用教師本提供的【經文研究】，

先研讀出埃及記33：7～11；詩篇25：14；約

翰福音15：14～15，了解經文背景，再引用

【經文信息】，和學生分享本課信息。

青少年級則是直接使用經文研究，帶領學生進

行研經課程。

金句學習遊戲建議：可於大合班中或是分班中

進行。遊戲方式見教師本。

（青少年級直接查經，沒有金句活動）

教材介紹
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第二部分：分班教學／各級活動 分班（40分鐘）

課　　別級　　別

單元一信息複習： 

和上帝對話吧！

單元一信息複習： 

和上帝對話吧！

單元二生活實踐： 

我們需要朋友

聖經

筆

色筆

紙盒

紙黏土

筆

色筆

剪刀

黏膠

色紙

棉花

筆

色筆

剪刀

黏膠

單元二生活實踐： 

我們需要朋友

單元一信息複習： 

上帝是我的朋友

單元二生活實踐： 

我們需要朋友

老師為學生複習本課研經信息後，告訴學生在舊約時

代，當摩西進入聖幕後，就會有雲柱降下停在聖幕門

口，上帝從雲裡向摩西說話。老師帶領學生按著數字連

出聖幕形狀及黏上棉花做為雲柱。

老師複習本課研經信息後，告訴學生在舊約時代，當摩

西進入聖幕後，就會有雲柱降下停在聖幕門口，上帝從

雲裡向摩西說話。帶領學生按著數字連出聖幕的形狀。 

老師帶領學生看學生本的圖片，請學生選出有朋友陪伴

的圖片進行上色。引導並告訴學生上帝是我們的朋友，

他的靈與我們同在，陪伴、幫助我們。

老師解釋學生本的圖片，分別為兩人各自吃飯、一人獨

自投球及一人在作業上遇到困難。帶領學生在學生本上

畫上適當的情境人物並且上色。

帶領學生查考學生本上的經文出處，從聖經中找出學生

本須填空的文字。接續在電話按鍵中寫上，學生覺得上

帝帶給自己什麼。（幫助、陪伴、傾聽……等）

請學生看圖說故事並回答問題，鼓勵學生分享自己的

想法。請老師依照課程進度而定，可執行手工活動：

利用紙盒及紙黏土，做出一個為他人禱告的禱告盒。

教　案　說　明 教具預備

幼

兒

級

初

小

級

中

小

級

幼兒級

單元一

初小級

單元一

中小級

單元一

初小級

單元二

中小級

單元二

幼兒級

單元二
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級　　別

第三部分：合班祝禱（10分鐘）

課　　別

聖經

筆

勞作材料

（請參考

課程單元

二說明）

單元二生活實踐： 

彼此相愛

請學生閱讀學生本上的經文出處，請老師引導學生回答

學生本的問題。告訴學生在今天的經文中，我們知道上

帝也可以是我們的朋友，我們可以信任他，讓他來分擔

我們的煩憂。

學老師引導學生用3個形容詞來描述他的好朋友，並且思

考學生認為能促進彼此關係的行動寫在學生本中。老師

可依課程進度而定，可執行延伸活動：在報紙中找出

「至好朋友就是耶穌」8個字貼在卡紙上。

給予學生鼓勵，提醒下禮拜注意事項，為學生禱告。發「主日學下課後―給家長的信」給學生

帶回家，讓家人了解主日學教學內容，一起複習。

教　案　說　明 教具預備

高

小

級

青

少

年

級

單元一信息複習： 

至好朋友就是耶穌

聖經

筆

紙盒

紙黏土

單元一信息複習： 

上帝是我的朋友

單元二生活實踐： 

我們都需要朋友

學生查考聖經，回答學生本的問題。了解在舊約時

代，聖幕對於人民的意義。鼓勵學生分享自己是否想

跟摩西一樣，和上帝像朋友一樣談話。

請學生完成學生本的問題，鼓勵學生分享自己的經

歷。老師可依課程進行而定，可執行手工活動：利用

紙盒及紙黏土，做出一個為他人禱告的禱告盒。

高小級

單元一

青少年級

單元一

高小級

單元二



主日學老師如何備課

教材介紹

合班老師備課：

第一日（第1個30分鐘）

1 . 反覆閱讀該課經文3至4遍。

2 . 默想：你對這段經文的體會是什麼？

第二日 （第2個30分鐘）

1 . 閱讀該課經文一遍。

2 . 閱讀教師本該課「經文研究」，瞭解經文的地

   理、歷史、社會、文化、宗教等名詞的解說。

3 . 閱讀教師本該課「信息」，先瞭解信息的內容

   要教導什麼？

第三日 （第3個30分鐘）

1 . 再次閱讀教師本該課「信息」，初步列下主日

   授課時的綱要。

  【範例】：2018年7～9月「第二課創始成終的主

              宰」綱要
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4～30原則（分成4天，每日30分鐘，輕鬆備課，沒有壓力）

（以2018年7～9月「第二課創始成終的主宰」為範例）

（1）引起興趣：透過「摩西跟上帝之

       間的對話」來提出一些開放性

       提問，讓主日學學生思考。

（2）上帝的名字：（配合展示本課彩

        圖「創始成終的主宰」）

① 詢問學生認不認識摩西？

   （他是帶領以色列人出埃及的

      重要領袖）

② 為什麼上帝要摩西帶領以色

   列人出埃及？（因為以色列人

   在埃及成為奴隸，日子過得很

   辛苦。）

③ 為什麼以色列人會在埃及成為

    奴隸？（因為以色列人的祖先

   在約瑟的時代遷移到這地來躲

   避飢荒，之後的埃及王為了怕

   以色列人造反，因而奴役他

   們。）

④ 為什麼以色列人是在約瑟的時

   代遷移到埃及這地？（約瑟

   的兄弟因遭遇飢荒來到埃及購

   買糧食，而與當時擔任埃及宰

   相的約瑟相認。）

① 從摩西問上帝，「當我去告訴  

    以色列人：『你們祖宗的上帝

    差我到這裏來』，他們會問：

   『他的名字是什麼？』那時我

    該怎樣回答呢？」→導入想要

    知道上帝具有什麼樣的本質與

    特性，好讓以色列人放心相信

    摩西所述說的事。

② 從上帝回答摩西，上帝是「創

    始成終的主宰」→導入上帝的

    本質與特性，上帝在世界開始

    存在之前，他就已經存在，並

    且因為他的永恆性，到世界末

    了與結束後他依然還是存在。
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2 . 在本課說明信息時，可利用實際操作「人吹氣

   球」及「工人造房子」來讓學生更容易理解上

   帝是創始成終的上帝。

第四日 （第4個30分鐘）

1 . 繼續前一日未整理完成的進度。

2 . 完成授課綱要步驟、預備「人吹氣球」的氣球、

  房子及建材的圖片，再將自我整理之信息重頭  

  到尾複習一次。

3 . 若教會設備許可，主日學教室有電腦及投影

　 機。建議使用工人建造房子的房子及建材的

　 圖片製作PPT檔，輔助合班信息課程。有圖

　 片畫面，能增加孩子的專注及記憶。

分班老師備課：

第一日 （第1個30分鐘）

1 . 反覆閱讀該課經文3至4遍。

2 . 默想：你對這段經文的體會是什麼？

第二日 （第2個30分鐘）

1 . 閱讀該課經文1遍。

2 . 閱讀教師本該課「經文研究」，瞭解經文的地

   理、歷史、社會、文化、宗教等名詞的解說。

3 . 閱讀教師本該課「信息」。

第三日 （第3個30分鐘）

1 . 閱讀教師本該課「分級課程進行」及學生本，

   瞭解學生本的進行。

2 . 是否有要預先預備之文具等物品？請先預備。

第四日 （第4個30分鐘）

1 . 實際操作一次學生本：

   （1）瞭解是否對該級別學生有困難？

   （2）操作的時間大約多久？

   （3）若是操作時間過長，是否有先前預備先

          做。譬如：對幼兒級學生有剪貼，可課

          前老師先剪好，上課時只要貼就好了。

          對青少年級若有額外補充資料（網路、

          書籍），請先查詢。

   （3）若是操作時間過短，空餘時間之利用。

          譬如：可以讓孩子分享近況，或是有沒

          有代禱事項？

（3）實際操作「人吹氣球」，解釋上帝的創造

　　  及掌管。

（4）透過工人造房子的各種建材來源，解釋上

　　  帝的永恆存在性。

（5）結論：再次提醒主日學學生，上帝是從一

　　  開始就存在，不論事物如何發生，何時發

　　  生，上帝是在發生以前就存在。萬物的根

　　  源就是上帝。

（1）「人吹氣球」：老師可以先預備一個氣球，

　　 將氣球吹滿了氣，再將氣球內的氣放掉。

　　 老師可以重複示範2～3次，再拿幾個新的

　　 氣球給主日學學生體驗。待學生都實際體

　　 驗後，老師講解吹氣的人就好像上帝一

　　 樣，氣球就像是上帝創造的世界。人能決

　　 定氣球的大小，如同上帝能決定他所造世

　　 界的樣子。

（2）「工人造房子」：可以請老師預備一些建

　　 造房子的建材圖片，例如：採砂場及砂石

　　 的圖片、燒窯廠及磚塊的圖片、鋼鐵廠及

　　 鋼筋的圖片……，告訴主日學學生，房子

　　 是由這些建材所組成的，但是，這些建材

　　 也是從上帝所創造的大自然而來的。例如：

　　 砂石來自於地殼的變動摩擦所產生，鋼筋

　　 來自於鐵礦所提煉，如果我們再繼續去追

　　 尋地殼的變動及鐵礦的來源，最終我們會

　　 發現地殼及鐵礦是上帝所創的。所以我們

　　 從生活中的每一個物品，往上去推究它的

　　 形成原因，最終會發現有一位創造及主宰

　　 的造物主。



　　台灣基督長老教會總會教育委員會自2018

年3月3日起，至6月30日止，於長老教會各中會

/族群區會，舉辦2018年雙教材研習，計15個場

次。介紹分享2018年4～6月兒童及青少年主日

學教材《拯救與保守的上帝》，及2018年暑期

兒少營教材《認同這塊土地的愛》。

　 　 第 一 堂 課 由 陳 南 州 牧 師 主 講 ， 首 先 介 紹

2016年起六年一輪教材之構思及特色，讓學生

在六年內，對整本聖經的主要信息有一基本的

了 解 。 六 年 一 輪 教 材 分 為 三 大 部 分 ： 第 一 部

分：以新約聖經的四福音書為主，主題是「耶

穌基督」。第二部分：以舊約聖經為主，主題

是與人立約的上帝。第三部分：是以新約聖經

為主，主題是「基督教會和基督徒生活」。其

次，由總會教育委員會幹事李位鼎牧師分享主

日學老師如何備課，4～30原則（分成4天，每

天30分鐘，輕鬆備課，沒有壓力）。

　　第二堂課由盧俊義牧師主講，介紹2018年

暑期教材研習《認同這塊土地的愛》。教材特

色是將聖經的故事連結居住在咱台灣這土地上

的人物、歷史和事工型的機構，希望藉著這樣

的連結，讓學生知道聖經的教導，落實在我們

的 生 活 中 ， 而 不 是 距 離 我 們 很 遙 遠 的 傳 說 故

事。今年教材介紹的人物及單位：廖得牧師、

毛碧梅女士、巴克禮牧師、井上伊之助、詹金

枝長老、賈斯德神父、許鴻源先生、廖一久先

生、台灣教會公報社、長榮中學。
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總會教育活動

《認同這塊土地的愛》
 2018暑期教材研習報導 《快樂山上的

   醫生戴仁壽》

  繪本發表會



11

文／林宜瑩（台灣教會公報社）

總會教育活動

《快樂山上的
   醫生戴仁壽》

  繪本發表會

　　「華文加上英文版兩本才200元！這比一整

箱衛生紙還便宜！」由台灣基督長老教會總會

教育委員會發行出版的美好腳蹤系列繪本，3月

3日在七星中會台北東門教會舉行《快樂山上的

醫生戴仁壽》繪本發表會；該系列總策畫盧俊

義牧師除在現場呼籲大家要踴躍購買，也有參

與該繪本插畫的樂山園院生跳了兩首舞蹈，讓

現場充滿歡樂的笑聲。

　　《快樂山上的醫生戴仁壽》是美好腳蹤系

列繪本的第五本，盧俊義說明，將台灣本土的

人物以繪本形式出版，其最大特色，就是透過

繪本可以帶讀者到歷史現場了解台灣人物生命

故事。他舉例如白寶珠、施乾、王金河、甘為

霖等台灣人物，也特別介紹《快樂山上的醫生

戴仁壽》繪本主要人物故事：戴仁壽醫生，他

在新北八里買土地設置痲瘋病院（樂山園）的

經過。

　　該繪本插圖都是樂山園院生繪製，盧俊義相

信，上帝創造每一人都會賜給予特別的恩賜，也

強調繪本有英文版，就是要讓更多外國人知道台

灣土地上發生的故事，「一定要買！多買幾本送

給別人，讓更多人認識台灣歷史。」

　　樂山院長張嘉芳表示，在樂山服務3年多，

受130位院生生命的啟發很多，「他們教會我要

怎樣去看『障礙』這回事。若你們看了他們的

插畫，你就會驚訝跟了解心智障礙者的藝術天

分怎麼那麼豐富。」

　　現場也邀請「泥巴球」老師（陳薏平）來

講故事：蘇格蘭裔的戴仁壽出生在加拿大的鄉

下，小時候受到小鎮醫生的感召，便立志要成

為醫生，便前往英國倫敦大學完成醫學院學業

後，1911年就與未婚妻馬嘉麗搭船到台灣，在

台南新樓醫院服務8年，因馬嘉麗要返英養病，

1923年等太太恢復健康後又再度回到台灣，在

台北馬偕醫院任院長職，並建立了台灣第一間

「癩病專門診療所」。

　　戴仁壽1928年在新莊迴龍找地欲設立醫

院 ， 卻 被 日 治 政 府 徵 收 改 為 公 立 「 樂 生 療 養

院 」 ； 1 9 3 0 年 他 又 在 八 里 買 地 ， 4 年 後 完 成

「樂山園」，然二次戰後一度被迫離開台灣。

1953年馬嘉麗於加拿大去世，他趕回台灣處裡

樂山園產權問題。隔年4月17日他手拿一把樂山

園泥土要回加拿大，在日本海域遇難，遺體載

回台灣，現在就安葬在樂山園。

美好腳蹤系列
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