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「上主公義，他喜愛正直的行為。」（詩篇11：7a）

各位親愛的《導師》讀者平安！

　　當我們閱讀路得記時，可以看到回到伯利恆的路得

及婆婆，靠著撿拾掉落在田裡的麥穗維生。這是以色列

人遵守律法，要照顧孤兒寡婦的規定。此外，關於禧年

的恩典，也提到土地休耕、債務免除、奴隸得自由，這

都顯示我們的上帝是公義的上帝。詩篇11篇7節提到：

「上主公義，他喜愛正直的行為；正直的人得以朝見

他。」上帝創造美好的世界，並期盼萬物都能領受上帝

供應的一切所需。但是因人的私慾而造成資源分配不

均。唯有正直的人能遵守上帝的命令，放下個人私慾來

實行上帝的公義。願我們透過這一季教材所介紹上帝的

本性與特質，帶領主日學學生能認識這位公義的上帝。

　　本期《導師》專欄文章：（1）2018年10～12月兒

童及青少年主日學教材《上帝的本性與特質（二）》各

課主題介紹。（2）教材學生本設計說明（以第8課「上

帝的名字」為範例）。（3）主日學老師如何備課（以

第6課「良善的上帝」為範例）。（4）主日學事工交流

—馬來西亞衛理公會教會參訪總會基督教教育中心。

（5）壽山中會主日學教材研習（6）美好腳蹤系列繪本

《井上先生，謝謝您》新書介紹。

　　本刊的贈閱及寄送方式會隨貴教會訂購的《兒童及

青少年主日學教材》一同寄發，每間教會提供兩本。於

各地基督教書房門市訂購教材之教會，可向書房門市索

取。個人需要之讀者，請自行上網（http://christed.pct.

org.tw/teachermag.aspx）下載《導師》電子檔（pdf格

式）。最後，感謝您對導師季刊的關心、代禱及奉獻，

　 　 　                                                          

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編輯室 敬上
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教材介紹

　　親愛的主日學老師：平安！

　　這一季的教材延續上一季的主題，主旨是向

學生介紹我們所信仰、敬拜的上帝是怎樣的上

帝，也就是上帝的本性與特質。基督信仰之所以

不同於其他宗教，最主要的差別是上帝的獨特

性。這一季的前七課是從上帝的倫理性和情感特

質來講解上帝的屬性。

　　第一課的主題是「公義的上帝」。希望學生

明白，我們的上帝是具正面倫理、道德性的上

帝。首先，上帝的倫理特質之一是公義，上帝是

公義的上帝。上帝的心意正直，他的規範正確，

他的判斷公平。上帝以公義治理萬民，保護受欺

壓的人。我們希望學生學習敬拜公義之上帝，也

在生活中實踐公義。

　　第二課的主題是「上帝是愛」。上帝的愛堅

定不變，上帝的愛在他的自我犧牲上顯明，也就

是藉著耶穌基督的生命向我們彰顯。因為上帝是

愛，他接納我們的軟弱；上帝的愛超越我們的理

解和想像。本課要學生明白，上帝要我們愛他，

我們也要藉著愛自己和愛我們身邊的人，來表現

我們對上帝的愛。

　　第三課的主題是「和平的上帝」。基督徒見

面時常以「平安」來相互請安，它源自上帝是和

平的上帝。上帝是世人平安的源頭，人們內在的

和諧安詳，與人關係的美善，都是以和平、平安

的上帝為根基。上帝的和平與正義有密切關連；

上帝能制服一切不和諧的勢力。耶穌基督就是和

平，他賜下和平，使人跟上帝和好。我們要教導

學生，基督徒要在世上作和平的使者。

　　第四課的主題是「神聖又聖潔的上帝」。神

聖的上帝是指上帝的本性不是凡俗，他是從萬有

中分別出來的上帝；他的神聖威嚴不可侵犯。聖

潔的上帝是指上帝完美，毫無瑕疵；上帝厭惡罪

惡。因此，我們要讓學生明白，上帝要其子民在

生活上彰顯他的神聖和聖潔，也就是敬畏、尊崇

他，也盡力不受邪惡玷污，要過聖潔的生活。

　　第五課的主題是「慈悲、憐憫的上帝」。以

色列的歷史，特別是出埃及和從被擄之地歸回的

事件充分顯明上帝是慈悲、憐憫的上帝。本課藉

著講述耶穌的故事，讓他們明白上帝是有情感、

會受感動的上帝。我們領受的救恩就是出於上帝

的慈愛、憐憫。本課除了要學生體認上帝的慈

愛、憐憫，也教導他們在生活中如何活出上帝的

慈愛與憐憫。

　　 第六課的主題是「良善的上帝」。良善的上

帝是指上帝的心意是善良，他的作為是美善的。上

帝的良善表現在他的慈愛與憐憫的作為。我們要教

導學生學習欣賞他人的良善，因為世上的良善出於

上帝。我們也要勸勉學生存善心，做善事。

　　 第七課的主題是「信實的上帝」。信實的上

帝是指上帝不虛偽，是可靠的；上帝信守他和他子

民所立的約，以及他所承諾的應許。耶穌基督降世

拯救人就是上帝信實的彰顯。我們要教導學生，無

2018年10～12月兒童及青少年主日學教材主題介紹

上帝的本性與特質（二）
文／陳南州（台灣基督長老教會兒童及青少年主日學教材總策畫）
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論景況如何，要確信上帝的信實與保守。因為上帝

是信實的，我們也應該在生活中展現信實。

　　第八課的主題是「上帝的名字」。我們從每

個人都有自己的名字開始來介紹上帝的名字。有

關上帝的名字，在不同語言的聖經有不同的譯

音。我們較熟悉的譯名有「耶和華」和「雅威」

兩種。上帝的名字顯明他的特質和本性，就是上

一季教材所說的，他是自有永有、創始成終的上

帝。我們要教導學生明白，以色列人其實不直接

提及上帝的名字，是因為世人不可以濫用上帝的

名。我們也要教導學生尊崇、榮耀上帝的名字，

不隨便稱呼也絕不濫用上帝的名字。

　　第九至第十一課的主題是講解上帝的三一特

質，或說三位一體的上帝。

　 　 第 九 課 的 主 題 是 「 耶 穌 基 督 ， 我 們 的 上

帝」。因為上帝是靈，從未有人見過上帝，世人

也因此常私自揣摩上帝的形像。上帝為了讓世人

真正認識他，他成為一個人—耶穌基督來顯明他

自己。聖經說耶穌是上帝的兒子，但他與父上帝

合而為一；看見耶穌，就是看見上帝（參約翰福

音14：9）。初代教會稱耶穌基督為「聖子」，並

在他身上經驗上帝，且稱他為上帝。我們可以告

訴學生，耶穌基督是看得見的上帝，也教導學

生，藉著耶穌基督來認識、敬拜上帝。　　

　　第十課的主題是「聖靈—上帝的靈、基督的

靈」。我們告訴學生，耶穌基督是那以肉眼看不

見之上帝的具體形像。然而，有些學生可能還是

未能明白有關上帝的解說，因為我們這個世代的

人無法看見成為人的耶穌基督。這一課從另一個

面向來解說上帝，就是聖靈。聖靈是誰？聖靈是

上帝的靈，由上帝而來的靈。聖靈也是基督的

靈，由基督而來的靈。我們要教導學生，聖靈就

是上帝，我們從聖靈在我們身上的作用、感動來

體認聖靈的同在和引導。

　 　 第 十 一 課 的 主 題 是 「 父 、 子 、 聖 靈 三 一

神」。在教會生活中，我們常講父上帝，也會講

基督和聖靈，學生可能誤以為基督教有三個上

帝。我們要向學生說明，我們敬拜獨一的上帝，

但他卻同時有三個身分或角色，即聖父、聖子和

聖靈的三個身分。這是一個不容易講解的主題，

不過我們可以告訴學生，在人類歷史中，上帝特

別以創造主、拯救主、維護和眷顧的主來彰顯他

自己；而強調其中一個身分時，其他兩個身分並

未消失或失去作用。我們要坦白地告訴學生，

「三一上帝是獨一上帝」這一信仰要理是一個奧

祕，我們當存謙卑的心來親近與敬拜。

　　第十二課的主題是「上帝藉著耶穌基督向我

們說話」。今年我們以希伯來書來述說關於聖誕

節的故事。上帝從遠古的時代向世人說話，也多

次用各種方法向世人說話。但是，最終上帝藉著

耶穌基督向世人顯明他是怎樣的上帝和救恩。我

們要再一次告訴學生，聖誕節不只是紀念耶穌降

生，也是準備迎接耶穌再臨的季節。我們要教導

學生，應當藉著愛的生活來準備迎接耶穌到來。

　　第十三課的主題是「上帝是歷史、世界的主

宰」。今年教材的年度主題是「我們的上帝」。這

一年來我們講解創造、拯救、保守我們的上帝之本

性與特質，在最後一課，我們教導學生明白，我們

的上帝是歷史和世界的主，並藉此引導學生進入

2019年主日學教材的年度主題「上帝在世人中

間」。我們要讓學生明白，上帝至高至聖，卻也在

人間。不論歷史進展、社會變遷如何影響我們，但

上帝永遠是我們的主。我們要教導學生跟上帝和

好，並唯獨敬拜歷史與世界的主上帝。

　　主題（基督教要理）與聖經（整本聖經的主

要信息）並行的新教材已經三年了，我們衷心感

謝你們對這一教材的支持，也期待你們把教學經

驗與我們分享，好讓我們可以藉由你們的教學經

驗，使教材的寫作和編輯，更臻完善，更能造就

教會下一代的信仰。
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教材介紹

◆ 經　　文：出埃及記3：15；6：2～3；申命記5：11

◆ 教學目標：認識上帝的名字是值得我們尊崇及敬畏，並且不可隨意濫用及稱呼。

教材教案範例
第八課　上帝的名字

文／編輯室

教　學　流　程（90分鐘）

第一部分：合班（40分鐘）

流　　程 內　　容

1. 禱告

2. 詩歌：

   〈全地著向主上帝來唱歌〉（台語）

   〈我的主我的王〉（華語）

3. 兒童級信息：

　 上帝的名字

　 青少年級研經信息：

   上帝的名字

4. 金句：

　「我是耶和華，是他們祖宗的上帝。」

   （出埃及記3：15a）

5. 奉獻／6. 報告

1. 所列詩歌皆收錄於《主日學詩歌輯VI》。

2. 歌譜見當季教師本。

3. 老師可依教學需要選擇教唱的詩歌。

兒童級老師利用教師本提供的【經文研究】，

先研讀出埃及記3：15；6：2～3；申命記5：

11，了解經文背景，和學生分享本課信息。

青少年級則是直接使用經文研究，帶領學生進

行研經課程。

金句學習遊戲建議：可於大合班或是分班中進

行。遊戲方式見教師本。

（青少年級直接查經，沒有金句活動）
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第二部分：分班教學／各級活動 分班（40分鐘）

課　　別級　　別

單元一信息複習： 

認識上帝的名字

單元一信息複習： 

認識上帝

單元二生活實踐： 

哪裡有問題？

聖經

筆

筆

色筆

筆

色筆

單元二生活實踐： 

哪裡有問題？

單元一信息複習： 

認識名字的意義

單元二生活實踐： 

哪裡有問題？

老師複習聖經經文，學生完成作業，告訴學生上帝的名

字是耶和華，並讓學生知道，聖經人物的名稱會依照出

生的特質來決定。

老師複習本課研經信息後，告訴學生上主在荊棘中向摩

西顯現，上帝說出自己的名字是耶和華，是創始成終的

主宰，由學生完成學生本著色。

老師帶領學生看學生本的圖片，讓學生了解各個狀況的

不妥之處在哪，並了解我們在生活中應當謹慎地說話，

不可隨意濫用上帝的名。

老師引導學生判斷學生本中的各情境行為是否正確，

並告訴學生在生活中應當謹慎說話，不可隨意濫用上

帝的名。

帶領學生查考學生本上的經文出處，從聖經中找出各聖

經人物名字的意義後完成填空，並寫下自己名字的意

義。告訴學生，上帝的名字是神聖的，我們應當用敬虔

的心敬拜上帝。

老師引導學生看各情境，請學生將不妥當的對話寫出

來，並提醒自己在生活中應當謹慎說話，不可隨意濫

用上帝的名。

教　案　說　明 教具預備

幼

兒

級

初

小

級

中

小

級

幼兒級

單元一

初小級

單元一

中小級

單元一

初小級

單元二

中小級

單元二

幼兒級

單元二
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級　　別

第三部分：合班祝禱（10分鐘）

課　　別

聖經

筆單元二生活實踐： 

哪裡有問題？

請學生查閱聖經，寫出上帝的名字及聖經人物名字的意

義，並且寫下本週信息提到的兩位人物，亞伯蘭和雅各

改名後的名字。鼓勵學生分享自己名字的意義是什麼，

是否有朝著長輩命名的心意而行。

請學生將三個狀況事件中，不妥當的對話圈出來，並寫

下原因。並查考申命記5：11來加深學生對於「不可濫用

上帝的名」之印象。請學生分享在生活中有哪些狀況是

濫用上帝的名字。告訴學生，上帝的名─耶和華是代表

權威與偉大，尊崇至高者之名。

給予學生鼓勵，提醒下禮拜注意事項，為學生禱告。發「主日學下課後―給家長的信」給學生

帶回家，讓家人了解主日學教學內容，一起複習。

教　案　說　明 教具預備

高

小

級

青

少

年

級

單元一信息複習： 

名字的含意

聖經

筆

單元一信息複習： 

認識上帝

單元二生活實踐： 

哪裡有問題？

學生查考學生本上的經文出處，從聖經中找出各聖經人

物名字的意義後，並寫下自己名字的意義。告訴學生上

帝的名字是神聖的，我們應當用敬虔的心敬拜上帝。

請學生將三個狀況事件中，不妥當的對話圈出來，並

寫下原因。並查考申命記5：11來加深學生對於「不可

濫用上帝的名」之印象。告訴學生，上帝的名─耶和

華是代表權威與偉大，尊崇至高者之名。

高小級

單元一

青少年級

單元一

青少年級

單元二
高小級

單元二



主日學老師如何備課

教材介紹

合班老師備課：

第一日（第1個30分鐘）

1 . 反覆閱讀該課經文3至4遍。

2 . 默想：你對這段經文的體會是什麼？

第二日 （第2個30分鐘）

1 . 閱讀該課經文1遍。

2 . 閱讀教師本該課「經文研究」，瞭解經文的地

   理、歷史、社會、文化、宗教等名詞的解說。

3 . 閱讀教師本該課「信息」，先瞭解信息的內容

   要教導什麼？

第三日 （第3個30分鐘）

1 . 再次閱讀教師本該課「信息」，初步列出主日

   授課時的綱要。

  【範例】：2018年10～12月「第六課良善的上

　　　　　  帝」綱要
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文／編輯室

4～30原則（分成4天，每日30分鐘，輕鬆備課，沒有壓力）

（以2018年10～12月「第六課良善的上帝」為範例）

（1）引起興趣：透過「上帝有什麼本性

　　  與特質」提出一些開放性提問，

　　  讓主日學學生思考。

（2）老師可先詢問學生對於「良善」

　　  的定義為何。接著可給學生一

　　  個概念。由此導入知道上帝本

　　  身就具有良善的特質，且創造

　　  一切皆為美好。

（3）以尼西米記回顧上帝帶領以色列

　　  人出埃及和透過摩西頒布十誡

　　　的歷史。

（4）透過年輕財主的故事，告訴學

　　  生因為財主看重自己所擁有的，

　　  而無法得到「永生」這個美好

　　  的禮物。

（5）一個例子：上課鐘響前，看見

　　  一位附幼小朋友摔倒，你的抉

　　   擇是什麼？

（6）學習且欣賞別人的良善。

（7）結論：再次勉勵主日學學生，

　　 上帝本是良善，他也希望我們可

　　 以將這良善的行為行出來。

① 詢問學生，上帝的本性與特質

　 有哪些？（公義、和平、慈悲

    憐憫、良善……）

② 上帝在聖經中有那些良善的

    作為？

③ 是否看過身邊有哪些人有過良    

    善的行為？

④ 你曾經做過哪些良善的行為？
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2 . 在本課說明信息時可使用《教學資源光碟》內

　 的第六課PPT檔案，配合老師信息的解說。

3 . 建議故事信息說完後，可以使用學生本中的大

　 富翁遊戲來進行全體合班複習，建議可進行10

　 分鐘，4∼5位學生人次，再次讓學生記得今日

　 的故事信息。

第四日 （第4個30分鐘）

1 . 繼續前一日未整理完成的進度。

2 . 完成授課綱要步驟、預備「換你說故事」的任

　 務字卡、進階題目、骰子，再將自我整理之信

　 息重頭到尾複習一次。

3 . 若教會設備許可，主日學教室有電腦及投影

　 機。建議製作PPT檔，輔助合班信息課程。

　 有圖片畫面，能增加孩子的專注及記憶。

分班老師備課：

第一日 （第1個30分鐘）

1 . 反覆閱讀該課經文3至4遍。

2 . 默想：你對這段經文的體會是什麼？

第二日 （第2個30分鐘）

1 . 閱讀該課經文1遍。

2 . 閱讀教師本該課「經文研究」，瞭解經文的地

   理、歷史、社會、文化、宗教等名詞的解說。

3 . 閱讀教師本該課「信息」。

第三日 （第3個30分鐘）

1 . 閱讀教師本該課「分級課程進行」及學生本，

   瞭解學生本的進行。

2 . 是否有要預先預備之文具等物品？請先預備。

第四日 （第4個30分鐘）

1 . 實際操作一次學生本：

   （1） 瞭解是否對該級別學生有困難？

   （2）操作的時間大約多久？

   （3）若是操作時間過長，是否有先前預備先

          做。譬如：對幼兒級學生有剪貼，可課

          前老師先剪好，上課時只要貼就好了。

          對青少年級若有額外補充資料（網路、

          書籍），請先查詢。

   （3）若是操作時間過短，空餘時間之利用。

          譬如：可以讓孩子分享近況，或是有沒

          有代禱事項？

中小級單元一



　　2018年3月21日上午十點，馬來西亞衛理公

會施恩堂牧師及主日學同工15人拜訪台灣基督長

老教會總會基督教教育中心。首先由李位鼎牧師

介紹台灣基督長老教會總會教育事工。其主要目

標，是為眾教會培育活出大誡命及實行大使命的

信徒。其事工主軸分為四大面向：（1）主日學

教育事工。（2）門徒培育事工。（3）靈性形成

事工。（4）生命教育事工。 總會教育委員會基

督教教育中心定位為各中會／族群區會、教會、

支會的後勤中心，提供一致化的信仰造就教材。

　　另外，總會基督教教育中心也是訓練研習中

心，提供各種師資培育課程，包括：（1）台灣

基督長老教會兒童主日學聖經故事教材設計理念

和操作技巧。（2）各季教材信息主題說明。

（3）主日學老師的使命及裝備。（4）說聖經

故事技巧。（5）兒童宣教及牧養。（6）主日

學 經 營 。 （ 7 ） 課 室 管 理 。 （ 8 ） 創 意 團 康 活

動。（9）主日學資源運用。（10）靈修備課要

領。等訓練課程。

　　在此次參訪中還有座談分享，雙方彼此分享

教會主日學事工的推展及面臨的挑戰。李位鼎牧

師也帶領來訪的主日學同工參觀本中心編輯室、

發行室及公報社台北書房。最後，在愉快的用餐

交誼中，結束此次活動。

文／編輯室

總會教育活動

馬來西亞衛理公會教會
參訪總會基督教教育中心
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中會教育活動
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文／林婉婷（台灣教會公報社）

　　主日學教材何其多，但如何運用並因材施

教，是眾主日學老師所看重的，今年2月25日壽

山中會教育部於六合教會舉辦主日學師資研習，

由台灣基督長老教會總會教育委員會幹事李位鼎

牧師介紹總會教材，並分享自身備課經驗。他開

宗明義表示，「教材重點是整全和正確性，如何

教導是老師要學的。」

　　總會所推出的主日學教材涵蓋不同年齡層、

職分信徒的教育與訓練。如青少年、成人、松

年、門徒培育、靈性形成等。成人教育裡，除了

聖經知識，也有教會生活、長執訓練、領人歸主

等造就內容；門徒培育則幫助會友如何成為健

康、完全、有見證的基督徒；而靈性形成近來是

教育委員會積極推動的事工。「教會裡常聽到，

小 朋 友 說 上 帝 是 爸 爸 媽 媽 、 牧 師 、 老 師 的 上

帝。」李位鼎牧師感嘆，信仰教育不該只是傳授

知識，而是讓人的生命真實經歷主的帶領。故透

過三一原型牧養系列《從聖經中尋見真我》及基

督徒靈修系列向歷史前輩學靈修等課程，盼每個

人都能遇見真實的上帝。

　　李位鼎牧師回憶自己剛成為兒童主日學老師

時，請教資深老師要如何教導，得到「要真的有

所體會，才能教學。」這個答案，老師與孩子就

能一同成長，從喝奶水的成為吃乾糧的。除了相

處時在孩子身上看見何謂信仰的真誠與單純，老

師們在備課同時就能自我靈修這正是4～30原

則。備課分為4天，每次30分鐘，並持之以恆。

老師大致可以遵循「第1日讀經默想、第2日經

文研究及歸納信息重點、第3日預備教材教具資

源、第4日演練」來安排。教材提供教學資源簡

報檔都可善用，也能預備教具與孩子們互動，提

高專注度。課程後留時間與孩子們談心、為他們

禱告。「很多人問如何教孩子禱告？其實大人多

禱告，他們就會了。」李位鼎牧師鼓勵家長每天

睡前關心孩子近況並幫他們禱告，時間久了，孩

子就自然學會與上帝說話。

壽山中會主日學教材研習
主日學教材備課法
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　　「美好腳蹤系列繪本」第六本《井上先生，

謝謝您》，於2018年7月出版，介紹井上伊之助

在台灣對原住民宣揚福音的故事。

　　在日本統治台灣時期，日本政府禁止對原住

民傳揚基督教，井上伊之助在遺憾中，並沒有放

棄，他學習醫術，改由醫療的方式進入山區服務。

　　成為「限地醫」的井上在山地部落醫療的過

程非常辛苦，他和他的太太、孩子經歷山區的蛇

虺蚊蚋、颱風暴雨、水淹屋毀，生活和醫療物資

不足，甚至他的三個孩子在八年間相繼過世，但

是他無怨無悔，堅持在台灣服務，只要聽到哪個

部落有人生病，再怎麼艱險難走的山路，他必翻

越過去救治。

　　努力學習原住民語言的井上在深入瞭解原住

民的生活和文化之後，發現他們是單純、活潑、

高貴的民族，一改他原先想要教化原住民的想

法，還呼籲廢除稱呼原住民「蕃人」的詞語，他

這樣的轉變，不僅影響了當時的社會，也改變了

許許多多原住民的生命。

　　內容呈現井上伊之助美好的信仰，以愛服務

原住民，見證主耶穌的教導，用愛勝過恨；在插畫

方面，則刻畫滿山繽紛的櫻花，來隱喻井上伊之助

木訥沉默的外表下內含的溫柔。

　　是什麼力量促使井上踏上台灣這塊土地的

呢？他並不是無緣無故就決定來台灣，而是因著

發生了一件改變他一生的事情。究竟是什麼事情

呢？歡迎各位讀者來探究這個感人的故事。

文／編輯室

新書介紹

《井上先生，謝謝您》

美好腳蹤系列繪本

發 　 行   台灣基督長老教會總會教育委員會

出 　 版   使徒出版社有限公司

訂購專線　  06﹣2356277＃161 台南公報社

博客來網路書店、誠品書店各門市 均有販售










