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20170430 第 5 課 好牧人 

經文：約翰福音 10：7～18 

金句：耶穌說：「我來的目的是要使他們得生命，而且是豐豐富富的生命。」 

（約翰福音 10：10） 

經文研究：約翰福音 10：7～18 

10：7 於是，耶穌又對他們說：「我鄭重地告訴你們，我就是羊的門。 

「於是」一詞承接上一段羊圈的比喻，這一段耶穌解釋自己就是羊圈的門。 

古代近東的羊圈是以石頭堆砌成四面包圍狀，並在其中一面留下一個開口供羊群

進出，只要牧人留守在此看顧羊群，羊兒就可以得到保護。耶穌說自己就是看顧

這圈羊群的牧人。 

約翰福音中，耶穌用 7 個「我是」一詞自我介紹，這一用語和舊約出 3：14 上主

向摩西啟示他自己時的用語相呼應，作者可能有意強調耶穌「是誰」。 

10：8 凡在我以前來的都是賊，是強盜；羊不聽從他們。 

耶穌可能引用先知耶 23：1～8 和結 34 的經文，宣告上帝要審判那些沒有照顧好

以色列百姓的牧者們。 

「在我以前來的」：是指假先知、假教師。 

10：9 我是門；那從我進來的，必然安全，並且可以進進出出，也會找到草場。 

正如羊群經由門進入有牧人看守的羊圈一樣，耶穌是世人進入救恩的門，凡是相

信耶穌的人享有永遠的保護，以及享受耶穌為羊群預備所需的一切。 

10：10 盜賊進來，無非要偷，要殺，要毀壞。我來的目的是要使他們得生命，

而且是豐豐富富的生命。 

那些沒有照顧好百姓的牧者就如同盜賊；但是耶穌這位好牧人，則是要我們透過

他來認識上帝，進而得到永恆的生命。 

10：11 「我是好牧人；好牧人願意為羊捨命。 

耶穌把好牧人的觀念擴大到極限，指出有一天他真的要為了救贖世人而自願捨去

生命。 

10：12〜13 雇工不是牧人，羊也不是他自己的。他一看見豺狼來，就撇下羊逃

跑；豺狼抓住羊，趕散了羊羣。雇工跑掉了，因為他不過是一個雇工，並不關心

羊羣。 

雇工和好牧人之間形成強烈的對比。好牧人勇於承擔危險、為羊捨命，因為羊群

屬於他的；耶穌解釋雇工逃跑的原因在於羊群不屬於他的，所以一遇到危險時就
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撇下羊群逃跑。 

10：14〜15 我是好牧人。正如父親認識我，我認識父親。同樣，我認得我的羊；

牠們也認得我。我願意為牠們捨命。 

耶穌重覆了前面 11 節說過的話「我為羊捨命」；他的確為了自己的羊群（門徒）

而捨命。耶穌也說過：「人為朋友犧牲自己的性命，人間的愛沒有比這更偉大的

了。」（約 15：13） 

10：16 我還有其他的羊不在這羊圈裏，我也必須把牠們領來；牠們會聽我的聲

音。牠們兩者要合成一羣，同屬於一個牧人。 

耶穌把好牧人的角色擴大到以色列人之外，就連外邦人都包含在要領受福音的名

單內。各族群來的信徒會成為一群由以色列人和外邦人的團體，他們都因著耶穌

而成為一家人。 

10：17〜18 「父親愛我；因為我願意犧牲自己的生命，為要再得到生命。沒有

人能奪走我的生命，是我自願犧牲的；我有權犧牲，也有權再得回。這是我父親

命令我做的。」 

在救恩計畫中，耶穌必須為他的子民捨去生命，可是死亡並不是最後的結局。耶

穌有權犧牲生命，也會經歷死而復活；他是掌握生命的主宰，因為上帝賜給他這

權柄。 
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信息：好牧人 

耶穌是「羊的門」 

我們每天的生活一定會經過各式各樣的「門」，比如我們早上從家裡出發去

上學，必定要先走出自己的家門，如果搭校車的話一定會走上車門，要進入學校

裡就必須走過校門；假如我們是爬牆進入學校的話，會被學校老師和同學當成非

法入侵校園的人士。同樣地，我們進教室時也要通過教室的門，下課時間去上廁

所時也必須經過廁所的門，放學回家路上也會看到每戶人家的房子也有門。我們

常常使用「門」──它是出入口，是我們進到另一個空間或範圍的必經之處，唯

有從正門進去才是走在正途。每次上體育課時，班長都會把教室的門窗鎖起來，

然後將鑰匙交給老師保管。有一次，有一個同學為了想要在體育課下課時，比其

他同學先跑回教室，所以上課前他就故意沒鎖窗戶，下課後直接地從窗戶爬進教

室裡。後來老師知道這件事情時非常地生氣，並特別交待往後不可以再爬窗戶進

教室，一來是爬窗戶很危險以外，同時也是偷偷摸摸的行為。 

聖經常把世人比擬為上帝的羊群，上帝如牧者般照顧世人，誠如以色列百姓

和君王一樣，君王應該如牧者一樣看顧他的百姓。耶穌說：「那從門進去的，才

是羊的牧人。」（約 10：2）「從門進去的」有「牧羊人以合法的方式進去羊圈」

之意義。耶穌鄭重地解釋自己就是羊圈的門，古代近東地區的牧羊人在野地看守

羊群時，會就地取材，用野地的石頭搭建羊圈，以保障羊群不會走失或遭受野獸

襲擊。他們會在羊圈的其中一面，留下一個狹窄的出入口供羊群進出，只要牧羊

人留守在這個出入口看顧羊群，除非經過牧羊人的准許，任誰也不得隨意進出羊

圈，羊兒也因著牧羊人的看顧而得到保護。耶穌說自己就是看守羊群的牧羊人，

他晚上守在羊圈的門口，讓羊群免於遭遇危害；白天則帶領羊群到豐盛的草地吃

草，得到飽足。 

耶穌是「好牧人」 

耶穌常常藉由以色列人的生活方式來說明他的教導，他透過以色列人放牧羊

群的生活經驗，說明牧羊人和羊群之間的關係，就如同照顧者和被照顧的人。耶

穌這位好牧人不只提供保護和飲食，並且說：「我是好牧人。我認得我的羊；牠

們也認得我。」（約 10：14～15）這對我們來說，是極大的好消息和提醒，好消

息是我們的牧羊人耶穌認識我們，他知道我們的一切；也提醒我們將來有一天長

大之後，能夠成為照顧別人的人。因此，我們要盡可能地去認識教會裡的人，包

括教會的牧師、傳道，以及主日學同學、老師等。有的教會的牧師娘記憶力很好，
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在以前還沒有電腦或是手機等科技可以幫助記憶的時代，要記住每一個人，就只

能將所有會友都記在自己的腦海裡。當每次主日禮拜結束，牧師娘到教會門口跟

人打招呼時，他總是能叫出會友的名字。更厲害的是，他很清楚哪一個會友已經

多久沒來教會，因此在向他們打招呼的時會說：「某某人啊，真高興看到你，不

過上禮拜沒看到你喔，要常來教會敬拜上帝喔！」牧師娘就像好牧人一樣，對於

自己所關心照顧的會友們瞭若指掌。 

真假牧人 

「凡在我以前來的都是賊，是強盜；羊不聽從他們。」（約 10：8）耶穌在

一開始說自己是羊的門時提到：「我鄭重地告訴你們，那不從門進羊圈，卻從別

處爬進去的，是賊，是強盜。」（約 10：1）耶穌之所以這麼說，是因為之前發

生了一件事，有一位出生就瞎眼的人被耶穌醫治好了，照理說，聽到這好消息的

人應該和得醫治的人一同開心，但是法利賽人卻在得知消息後，一直盤問那人為

什麼會好起來？是誰醫治了他？那人照實回答，卻因而被法利賽人趕出會堂，也

就是趕出猶太人的生活圈。耶穌所說的「賊」與「強盜」，正是指那些猶太人的

領袖，耶穌指這些人是假教師，是因為他們並非真正愛人的好老師。耶穌對群眾

宣告自己是羊的門，群眾中也有些人得知耶穌曾經醫治一出生就瞎眼的人，然而

他們聽耶穌自稱是羊的門，表現出來的反應竟然是「鬼能開盲人的眼睛嗎？」（約

10：21）。「牠們不跟隨陌生人，反而要逃開，因為不認得陌生人的聲音。」（約

10：5）耶穌這話指出被醫好瞎眼的人拒絕跟隨法利賽人，反而轉過頭來跟隨耶

穌。法利賽人並不明白耶穌所說的話，因為他們不是耶穌的羊、認不出耶穌的聲

音，說明了法利賽人在靈性上是瞎眼的，無法辨認並跟隨耶穌這位牧者。 

耶穌所說的假教師當中，其中一種也是如此，他們從自己的羊身上收取不該

得的利益。結 34：1～10 中所提到的假牧人沒有盡到他們的責任，他們把自己牧

養得非常肥壯，卻不牧養他們的羊群；他們只想著如何從羊的身上得到利益，從

職位上得到特權、生活輕鬆安逸。不過羊群的狀況卻越來越慘，有的羊得到疾病

卻沒有得到應有的照顧；有的羊迷路四處流浪，最後被各種野獸吞吃。那些沒有

盡心牧養羊群、反而從羊身上收取不當利益的牧人，就是耶穌所說的假牧人。就

像古代認為政府官員是父母官，應該如父母般照顧百姓。現在的政府官員是人們

選出來的，或是透過投票選出來的任何政黨指派的，應該以人民最佳利益為考慮。

如果這些官員貪污，只想為自己得利，甚至傷害人民，這樣的官員就是假牧人。 

帶領羊圈外的羊 

耶穌說，還有其他不在這羊圈裡的羊，他要把牠們領來合成一群，讓牠們同
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屬於一個牧人（參約 10：16）。羊圈裡的羊指的是跟隨耶穌的猶太人，羊圈外面

的另一群羊指的是外邦人，當耶穌呼召他們的時侯，他們會聽耶穌的聲音，並且

合成一群歸屬這位好牧人。世界上有兩種人，其中一種是已經信耶穌的人，另外

一種則是快要信耶穌的人；雖然救恩是從猶太人出來的，而猶太人也因而先領受

到這等福氣，但同時也要將這份救恩傳給外邦人，就如耶穌在雅各井邊與撒馬利

亞的婦人所說的那樣（參約 4：21～24）。使徒保羅說：「我不以福音為恥；這福

音是上帝的大能，要拯救一切信的人，先是猶太人，而後外邦人。」（羅 1：16）

透過他在羅馬書裡所說的，讓我們明白無論是否為猶太人，只要相信耶穌，就能

得到救恩。 

我們得到的救恩是因著耶穌白白賞賜的恩典，然而這個恩典卻是耶穌付出生

命代價而來的。耶穌再一次提起到他的死，這個主題包括兩個重點，第一，「上

帝對耶穌的愛」與「耶穌對世人的愛」連結在一起，因著上帝對耶穌的愛，讓耶

穌願意為世人犧牲生命。耶穌不只為猶太人死，也為外邦人死，並且召集大家在

同在一個羊圈（教會）內、同屬一個牧人（耶穌）。我們可以合成一群，乃是因

為耶穌的呼召，以及耶穌被釘死在十字架上所成就的救恩。第二：耶穌的死是要

讓我們「得到生命」，耶穌為拯救世人而犧牲生命，但是他也藉著死而復活以及

聖靈的灌澆，讓世人因為耶穌而得到活命。 

我們都是因著上帝的憐憫，聽到耶穌呼召、回應而合成一群的羊群，但是在

耶穌的羊圈外仍然有其他的羊群。我們可以如何邀請他們進入羊圈？當我們彼此

和睦相處，就是為主做最美好的見證。耶穌說：「如果你們彼此相愛，世人就知

道你們是我的門徒。」（約 13：35）各位同學，今天的經文告訴我們耶穌是好牧

人，他認得我們的聲音，並要賜給我們豐盛的生命。你們想要有豐盛的生命嗎？

讓我們一起來信靠耶穌這位照顧羊群的好牧人，得著真正豐盛的生命。 


