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20170806 第 6 課 耶穌是真葡萄樹 
經文：約翰福音 15：1～10 
金句：耶穌說：「我是葡萄樹，你們是枝子。」（約翰福音 15：5） 

經文研究：約翰福音 15：1～10 

15：1 我是真葡萄樹；我父親是園丁。 
「我是」：約翰福音中，耶穌 7 次以「我是」來宣告。「我是」的希臘文，在聖

經中有其特別用法，他跟上帝向摩西顯現時，指稱自己的名字相呼應（參出 3：

14）。 

「我」指耶穌，「我父親」指上帝；耶穌用比喻描述他和上帝的關係。 

舊約中常以葡萄園、葡萄樹喻以色列，上帝則是栽種的人，如賽 5：1～7。 

15：2 所有連接著我而不結果實的枝子，他就剪掉；能結果實的枝子，他就修剪，

使它結更多的果實。 
「枝子」：指跟隨耶穌的人（參約 15：5）。 

修剪的益處，剪去徒長、過密、交叉、下垂、老化、罹病、受傷及纖細衰弱等的

枝條，使果樹本身所有養分完全供應能開花的、結果的枝子，使產量增加，品質

提高。 

「果子」：基督徒的好品格或好行為，亦可指聖靈的果子（參加 5：22～23）。 

15：3 我對你們所講的信息已經使你們潔淨了。 
「潔淨」：潔淨的、純潔的。「潔淨」的希臘文發音跟「修剪」近似，作者在此

使用雙關語。 

15：4 你們要常跟我連結，我就常跟你們連結。要是不跟我連結，你們就不能結

出果實，正像枝子不跟葡萄樹連接就不能結果實一樣。 
「跟我連結」：或做「在我裡面」。 

15：5 我是葡萄樹；你們是枝子。那常跟我連結，而我也常跟他連結的，必定結

很多果實；因為沒有我，你們就甚麼也不能做。 
耶穌是用葡萄樹和枝子，說明我們跟他的關係，是連結於耶穌的枝子。 

15：6 那不跟我連結的人要被扔掉，像枯乾的枝子被扔掉，讓人撿去投在火裏焚

燒。 
「扔掉」：投擲、驅趕。跟主分離的結局，就像是枝子枯乾、沒生命，然後被扔

掉。 
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15：7 如果你們常跟我連結，而我的話也常存在你們裏面，你們無論要甚麼，求，

就會得著。 
若能與主連結的果效，就是使我們能夠照著上帝的心意祈求。這樣，無論我們祈

求什麼，就會發生。 

15：8 我父親將因你們結很多果實而得到榮耀，而你們也因此成為我的門徒。 
當我們多結果，並成為耶穌的門徒，上帝就因此得榮耀。 

15：9 正如父親愛我，我愛你們；你們要常生活在我的愛中。 
「生活」：停留、住、等候。門徒與主之連結是基於愛。 

15：10 你們若遵守我的命令，你們會常生活在我的愛中，正像我遵守我父親的

命令，而常在他的愛中一樣。 
遵守耶穌的命令，就會住在他的愛裡。遵守耶穌的命令和愛耶穌是密切關連的。 
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信息：耶穌是真葡萄樹 

親愛的小朋友們平安！不知道大家有沒有過「種植」的經驗呢？老師小時候

只種過綠豆，把棉花沾點水，接著將綠豆放在上面，然後等待它們發芽長大，當

自己看著綠豆芽長得白白胖胖的，心裡面也覺得很有成就感。老師長大之後也曾

經種過其他的植物，像是辣椒，在土裡挖一個淺淺的洞，接著再把種子放進土裡，

等它們長大、開花，就會結出辣椒來。但我在種辣椒時，一開始放了太多的種子

在小小的盆子裡，結果這些種子發芽之後，卻因為太擠而長不大，導致有一些芽

自然地枯萎、死去，留下比較強壯的芽，接著這些芽再慢慢地長大、開花。但是，

我發現有些辣椒還沒長大就死掉了，即使長大開花，結出的辣椒也都好小好小。

那時我心想自己是不是哪裡做錯了，是不是需要更多的養分？還是需要更多的水

呢？所以我就放了更多的肥料、澆更多的水，但情況還是一樣。直到後來我才知

道，如果期待小盆子裡面的植物能結更多的果實，就需要修剪，把長得不好的、

營養不良的枝子剪掉，同時摘掉長的不好的果實。這樣才能讓好的枝子有更多的

養分，結出更大更美的果實。 

建立與耶穌連結的關係 

今天的經文裡，耶穌說他自己是葡萄樹，我們是枝子，而上帝是園丁。當我

們與耶穌連結的時候，我們就會結出果實，但如果我們離開耶穌、沒有和他連結

時呢？當然我們就結不出果實囉！我們要怎麼樣才能與耶穌連結呢？就是常常

停留在耶穌的愛裡面。當你覺得做什麼事可以讓你感覺到耶穌的愛時，就要常常

去做，比方說唱詩歌敬拜上帝、參加團契或小組、上主日學、跟朋友一起服事他

人，或是讀聖經默想耶穌的話語。只要常常去做這些親近上帝、親近耶穌的事，

並且練習在心裡面與耶穌做朋友，我們就能與耶穌建立一個愛的關係，感受到耶

穌的愛；我們的生命也會像連結於葡萄樹上的枝子，自然地結出果實來。 

但是，我們的生命有時也會結出好果實和壞果實。我們可能有時會說謊、驕

傲、生氣、甚至是嫉妒，而需要修剪這些結出壞果實的枝子，讓壞果實不再有機

會生長出來；假如我們心裡很愛跟人比較，常常覺得別人比我們好，以致於我們

結出生氣或嫉妒的果實，那麼我們就需要讓上帝來修剪我們。上帝可能會有不同

的修剪方式，有些可能會讓你覺得不舒服、甚至非常痛苦，但是如果我們能與耶

穌的愛連結，就會相信上帝是愛我們的；上帝在我們身上所做的一切修剪，都是

為了讓我們能結出更多更美好的果實。 
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上帝為我修剪的經驗 

老師要分享一個被上帝修剪的經驗。老師從小在教會長大，因此會有很多教

會的服事，我的課業也不錯，求學過程一路上都讀前幾志願的學校。所以當老師

帶著這樣的背景進入神學院就讀時，我的心裡面有很多的驕傲，認為自己的能力

很強，卻不知道自己這樣的心態是錯誤的；我以為只要靠著自己的能力，就能夠

得到大家的稱讚。但後來我卻被大家排擠，當時的我覺得好痛苦，因為在教會都

沒有朋友，也不知道該怎麼面對大家；在學校裡也不知道能找誰傾訴，更不曉得

該怎麼解決心中的無奈。那時的我出現了憂鬱的症狀，整天以淚洗面，不想吃東

西、不想去上課、也不想出門，只想要一個人躲起來，深深地覺得這樣的自己，

不夠格成為一個傳道人。當時覺得自己很卑微、很無助，甚至覺得上帝離我好遙

遠；上帝好像躲起來，不想聽我的禱告。 

但是老師現在回想起那段時光，才明白那是一個「被修剪」的過程；上主藉

著某些方式把我的「驕傲」剪掉，把我「倚靠自己能力」的習慣剪掉。雖然被上

帝修剪的過程非常痛苦，但也因著這樣的過程，讓我真正地明白耶穌所說的話：

「因為沒有我，你們就什麼也不能做。」 

親愛的小朋友們，我曾經想要倚靠自己的能力來服事，卻結出驕傲的果實，

因此上帝修剪了我。然而上帝將我生命中的壞枝子修剪掉，只是讓壞果實不再有

機會生長出來；但是唯有和耶穌連結，才能長出又大又好的果實。 

當我自神學院畢業之後，受派到一間座落於鄉下、聚會人數大約二十人左右

的地方教會，而且這間教會有 10 個人年紀超過 70 歲。對於長期習慣身處在都市、

並與青年在一起的我來說，這也是很大的挑戰；面臨著教會裡沒有年輕人也沒有

錢的情況，當時的我真的不曉得該怎麼辦。一開始我只想用自己的方法，卻處處

碰壁，心裡面也越來越焦慮。當時我完全沒有辦法了，只能跪下來向上帝禱告。

就在我感到無助、流著淚對上帝禱告說：「上帝，一無所有，怎麼辦啊？」我感

覺到上帝在我心裡面清楚地說：「一無所有，是領受恩典的開始。」就因著上帝

這一句話，我擦乾眼淚，決定倚靠上帝。當人的一切方法都不管用的時候，那就

試試看單單領受上帝的恩典。 

學習如何與上帝連結 

如今，我終於明白為什麼上帝要讓我去到一個一無所有的環境，那也是一種

修剪，把我想倚靠自己的想法與作為剪掉，轉而學習連結於上帝，並聆聽他的聲

音。因此在後來的服事中，我不再只是靠著自己想辦法去解決問題，而是與耶穌

連結，並學習聆聽上帝的聲音。當我們與耶穌連結，自然地就能夠結出超過我們
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之前所想的美好果實。枝子不用自己很努力想辦法結果實，也不用很努力地砍去

不好的果實，但是枝子需要連結在樹上，得到從樹來的養分，結出園丁所要我們

結的果實。那麼我們要如何連結於耶穌呢？耶穌說當我們連結於他時，他的話就

會常常在我們裡面。所以後來我在服事的時候，心裡面不再想著「我要告訴他什

麼？」或是「我該怎麼幫助他？」反而轉向問耶穌說：「耶穌，你要我告訴他什

麼？」耶穌就會對我的心說話，有時是讓我想起一些能幫助當事人的經文，或是

透過微小的聲音，來告訴我當事人的需要。我的服事也因此而開始變得輕省，我

不用再絞盡腦汁、想盡辦法去幫助人或者是改變人，我唯一需要做的，就是讀聖

經把上帝的話語放在心裡，並仔細聽耶穌的聲音，傳講他要我說的話。 

因此最重要的，就是要透過讀經與禱告，來跟耶穌建立親密的關係，在耶穌

的愛裡面成長。聖經使我們明白真理，我們也藉由讀聖經，來明白上帝的本性與

他的作為；禱告使我們與耶穌交通，我們也藉由禱告，來明白上帝對我們的心意

與計畫。當我們真正地與耶穌建立起親密的關係時，就能真的住在上帝的愛中，

並因著認識上帝對我們的心意與計畫，一切向他所求的也都能得著。也因著這份

愛的關係，上帝完全地改變了我對自己、對其他人的看法，也改變了我所有的服

事；我不需要靠自己來結出好果實，只要學習與耶穌連結，我的生命自然就能結

出好果實。 

親愛的小朋友們，上帝愛你，並且願意與你分享他的心意和計畫。你願意學

習像枝子連結於葡萄樹，讓自己的生命連結於耶穌嗎？但願我們都能經歷這份奇

妙的關係，並在這關係中茁壯、成長，結出又多又美的果實。 

我們一起來禱告。 
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