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20170820 第 8 課 耶穌平息風浪 
經文：馬可福音 4：35～41 
金句：（神蹟）這事顯示了他（耶穌）的榮耀。（約翰福音 2：11） 

經文研究：馬可福音 4：35～41 

4：35 當天晚上，耶穌對門徒說：「我們渡湖到對岸去吧。」 
「渡湖」：指渡過加利利湖。 

「到對岸去」：耶穌離開加利利境界，進入信奉異教的低加坡里地區，往格拉森

人居住的地方去。 

4：36 於是他們離開群眾。耶穌已經在船上等著，門徒上了船就帶著他走；另有

別的船隻同行。 
這裡提到門徒、耶穌與群眾間的關係，顯然地，船隔開群眾，緊連耶穌與門徒。

另有船一起同行，可能是暗示作者的敘述有他人可以證實為真。 

4：37 湖上忽然颳起大風，波浪沖擊，浪花打進小船，船幾乎灌滿了水。 
「忽然颳起大風」：加利利湖位於一盆地中，四面有山環繞，來自地中海的冷空

氣，吹過狹窄的山隘，與湖面上熱濕的空氣混合，就形成暴風雨。 

4：38 當時耶穌在船尾，靠著枕頭睡著了。他們叫醒他，說：「老師，我們快死

啦，你不在乎嗎？」 
「靠著枕頭睡著了」：這一幅描述耶穌疲勞不堪，枕著枕頭（枕頭通常是放在舵

手座位下面）睡覺的圖畫，是馬可特有的濃厚人情味的筆法。這也顯示耶穌是真

實的人。 

4：39 耶穌起來，命令風：「靜下來！」又吩咐浪：「停止！」風就停住，湖面

平靜下來。 
「命令風」：認為風浪有如被惡魔操縱，需用權能的言語，方能制服。 

4：40 於是他對門徒說：「為甚麼膽怯，你們還沒有信心嗎？」 
耶穌質疑門徒害怕的原因，在於他們「沒有信心」，強調害怕是信心的缺乏。 

4：41 他們就非常恐懼，彼此說：「這個人究竟是誰，連風浪也聽從他！」 
「非常恐懼」：舊約常描寫上帝為宇宙之主，大有能力平靜海浪、制止狂風（參

詩 65：7；詩 107：29～30），如今耶穌的行為堪可比擬，難免使人驚駭。 

「這個人究竟是誰」：就耶穌所做的事情來看，這個問句唯一的答案是：他真是

上帝的兒子！上帝的同在和上帝的權能，都藉著這神蹟顯明出來了，馬可在本福

音書的開場白中，已給了這個問題的答案，藉著這些神蹟，耶穌要建立並加強門

徒對他神性的信心。 
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信息：耶穌平息風浪 

親愛的小朋友們，當你在自己很有把握的事情上，遇到出乎意料的情況時，

你會怎麼辦？我們來聽聽今天的聖經故事。 

今天的故事就發生在一群漁夫身上，他們原本都是加利利湖鄰近的居民，是

經驗老到的漁夫，很能掌握湖面的生活；同時他們也是耶穌的門徒，在跟隨耶穌

的生活裡，常常經歷老師所做的神蹟。但沒想到這一天，他們遭遇到意料之外的

大風浪，雖然他們每個人看似都有專業的經驗，而且船上還有一位具有權能的老

師與他們同行，然而他們卻被這突如其來的風浪擊倒，驚惶害怕，表現出完全沒

有任何信心的樣子。 

小信的門徒 

想想看，漁夫每天的工作就是在湖面上，照理來說對風浪應該不可能陌生才

對，更何況耶穌也跟他們同船；但是這突如其來的暴風，卻讓他們因而感到驚慌

失措。 

讓我們一起試著想像自己就是這群與耶穌一同渡湖的門徒，正與耶穌同在船

上航行。一開始原以為一路順風、風平浪靜，怎知道航行途中「湖上忽然颳起大

風」，雨水與浪拍打我們的臉龐，狂風吹拂我們的身體，不僅讓我們的身體感到

不適，也讓我們發出不能遏止的驚嚇。 

當門徒看見波浪沖擊進他們的船，感覺原本可以保護他們的小小依靠，正遭

受到很大的侵襲。他們當中雖然有深諳水性的漁夫，但感受到此刻的暴風遠超過

他們的經驗範圍，浪花打進「小船」，並幾乎「灌滿了水」，讓他們覺得這承載的

船似乎快要沉了。 

在如此危急且驚嚇的景況中，門徒轉向耶穌求救。當時耶穌正在船尾枕著枕

頭睡覺，門徒驚慌地叫醒耶穌，說：「老師，我們快死啦，你不在乎嗎？」從門

徒的話語中，一方面可以了解到他們感覺自己「快死了」，同時埋怨耶穌「你不

在乎嗎？」其實我們在面臨危機時，也常常對上帝有著類似的抱怨，認為上帝聽

不到我們的呼求、不明白我們的困境，而只是在高高的地方，掩面不顧我們。 

耶穌手握大能權柄 

耶穌被門徒吵醒之後「起來」，並「命令」風、「吩咐」浪，以非常戲劇化的

方式展現他的權能。雖然耶穌只說了兩句話，但是藉由這兩句簡潔的命令句，他

使風「靜下來」、浪「停止」，來彰顯他有從上帝而來的權柄，並要門徒們確信他

掌控一切，就連自然界中看似威脅的風浪也聽從他。風浪平息之後，耶穌斥責他
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們：「為甚麼膽怯，你們還沒有信心嗎？」（參可 4：40），似乎耶穌認為因著與

他的同在，門徒們不該「膽怯」和「沒有信心」。當我們在遭遇危機時，會膽怯、

沒有信心是很自然的反應；不過耶穌認為門徒已曾親身經歷、見證他的大能，應

該要對他有信心才對。所以馬可福音在這段經文裡的記載，可以看到耶穌對門徒

們帶著斥責的口吻，也讓我們看到了他們是如此的軟弱、沒有信心。 

門徒們確實沒有足夠的信心，當他們非常恐懼地說：「這人究竟是誰」，就可

以了解到他們其實對耶穌的認識不深，一直不確定耶穌真正的身分到底是什麼；

他們一方面尋求耶穌替他們解決風浪來襲所可能帶來的生命危機，但是當危機解

除之後，卻又對耶穌的身分產生懷疑。 

門徒驚訝耶穌的權柄，卻對他欠缺信心，就好像我們聽過耶穌的大能，知道

耶穌是自然界的主宰，但面對人生不可預測的事情卻缺乏足夠的信心，不敢全然

信靠耶穌，以致於容易被攪亂人生的各種風暴困擾我們的生活。 

信靠耶穌的平安 

耶穌對自然界與對門徒們的斥責，有沒有刺激或挑戰我們的內心？或許我們

一直以來只是在「風平浪靜」中相信上帝，但是在今天的經文故事中，告訴我們

耶穌的權能勝過大自然的風暴，無論身處在人生的各種風暴？耶穌都與我們同

在；我們不僅在平時需要信心，在風暴中更需要信心。 

接下來，我們一起來聽譜寫「奇異恩典」（Amazing Grace）這首詩歌的作者

約翰．牛頓 （John Newton，1725～1807）的故事： 

1. 奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免；前我失喪，今被尋回，瞎眼今得看見。 

2. 浩大恩典，使我敬畏，使我心得安慰；初信之時，即蒙恩惠，真是何等寶貴。 

3. 經過許多危險網羅，飽受人間苦楚，此恩領我，平安渡過，他日歸回天府。 

4. 將來在天安居萬年，恩光如日普照，好像最初，蒙恩景況，讚美永不減少。 

（老師講此信息時，可以帶學生唱一節詩歌，或哼出曲調旋律。） 

約翰．牛頓是英國詩人，也是牧師，他的母親是一位虔誠的基督徒，常常祈

禱兒子接受好的教育，為主所用，然而母親在他 7 歲時病逝。約翰．牛頓讀了兩

年書之後輟學，並於 11 歲隨父親上船、被徵兵，後來因為逃役遭逮捕，退伍後

在販賣奴隸的船上工作，販賣黑奴，也因此染上水手放蕩的生活習慣。有一次因

為與人鬧事而被抓住、淪為奴隸，所幸在英國的父親得知消息後差派人前去營

救。就在從非洲返回英國的航程中，他遭遇到強烈風暴，船隻差點沉沒，在危急

時他向上帝呼求：「上帝啊！求你救我安抵港口，我將永做你的奴僕。」後來上
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帝真的帶領他遠離威脅生命的大風暴，平安地駛進港口。他向上帝悔改自己過去

所做一切放蕩享樂、荒淫欺騙等事情，並實踐諾言、接受神學訓練，不僅成為見

證上帝的牧者，也傾注自己一切的力量，反對當時盛行的蓄奴制度。 

親愛的同學們，當我們打開電視，看到許多令我們恐慌不安的社會事件新聞

時，也讓我們有時跟著陷入大人的恐懼、膽怯與不信。雖然我們不知道自己往後

可能面臨到什麼樣的事情，但是我們可以祈求上帝幫助我們，明白他是陪伴我們

度過風雨、保守看顧的大能主宰，使我們可以越過第一批門徒發抖的聲音、內心

的風暴，而再次得著聖靈賞賜的信心，聽見上帝在旋風中的堅定聲響，認識上帝

是超越風暴的主宰。當我們堅定信靠上帝時，他必會帶我們駛進安全的港灣。我

們一起來禱告。 


