
2017 年 7〜9 月 耶穌的教導（三）與大能的作為（一）青少年級 
9 月 3 日 第 10 課 倚靠耶穌不要怕 

 

主日學下課後──給家長的一封信 

親愛的家長： 

平安。 

今天是公元 2017 年 9 月 3 日，課程學習的主題是「倚靠耶穌不要怕」，經文

範圍是約翰福音 6：16〜21。當門徒搭船渡湖，耶穌沒有同行，途中遭遇狂風大

作、浪濤翻騰，他們懼怕不安。但耶穌從水面走向門徒說：「是我」，他要門徒不

要怕。「是我」，表明耶穌是創造天地的主，有他同在毋須驚惶。 

在詩歌歡唱時間，我們吟唱了台語詩歌〈耶穌的手扶持我〉及華語詩歌〈讓

祂握住你手〉，請利用《主日學詩歌輯Ⅳ》，全家一起聆聽。在研經信息時，回想

小時候，我們都會有個視為寶貝的東西，可能是個小玩偶，或是條小被子，若沒

有它的陪伴，就沒有安全感。在我們的生命中，耶穌是我們的寶貝，是安全的依

託，沒了他，就如沒有耶穌在船上同行的門徒，遭遇到風浪感到無助、失措，甚

至連耶穌也不認得！但耶穌對門徒說：「放心，是我，不要怕！」（馬太福音 14：

27）。 

到了信息複習單元進行時，我們帶領學生查考本課經文範圍，想像如果是自

己在船上，遭遇狂風與巨浪，看到耶穌在水上行走這種難以理解的現象時，不安

與惶恐的心情，以及風浪中聽到耶穌的一句話而內心得到平安。到了生活實踐單

元進行時，我們請同學回顧自己生命經驗中曾遭遇的風浪，耶穌在我們遭遇人生

風浪時如何陪伴我們。 

下禮拜我們的課程主題是「戰勝惡勢力」，經文範圍──路加福音 4：31〜

37。如果您的家庭有週間家庭禮拜或是親子時光，建議使用本週或是下週的主題

經文做為靈修範圍。 

願上主賜福您及您的家人！ 

台灣基督長老教會總會教育委員會 

基督教教育中心 敬上 


