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關注心家庭
箴言４章23節

                        ◎歐靜汝（壽山中會喜樂島教會牧師）

◆射不中靶心的教養困境

    打從兩個孩子上學開始，每天從下午4點半開始，便是恩媽的備戰狀態，因為兩個孩子陸續放學。孩子放學後踏進家門的那一刻，她必定會問孩子：「今天在學校過得如何？今天好嗎？」

    當孩子進入青春期，恩媽與她的孩子雖然每天仍會聊當日發生的事，但她發現，隨著孩子接觸的環境越來越多元，人際關係也隨著廣闊的網絡越豐富時，親子間的對話似乎也越來越常觸礁。尤其當她看見孩子的行為出現偏差時，就會使盡力氣碎念、責備、懲罰、利誘、獎賞，目的就是為了將孩子拉回所謂的正軌，但常常無功而返。

    恩媽為此常感慨，她現在就像一位弓箭手，射出數十支箭，卻沒有一支箭射中可以改變孩子行為的靶心。

◆超越表象，保守孩子的心

    許多家長遇到孩子行為上的偏差時，第一時間的反應就是關注孩子外在行為的表現，而非孩子內心的狀況。大多數的家長耗盡心力在控制與約束孩子的外在行為，而忽略了孩子的內心。

    以家長最頭痛的問題──孩子花太多時間在網路上為例，激進點的家長可能以摔孩子的手機、平板來遏止；溫和一點的父母可能以限制時間來控制孩子使用的頻率。但不論哪一種，過程中難免會造成親子間的摩擦。隨著衝突越來越頻繁，父母對孩子生氣的情緒會越高漲，孩子對父母不滿的心情也會增多。

    有一位高中女生與牧師分享家裡的事，說：「牧師，我們家魚缸裡的魚最近陸續暴斃身亡，而死亡的原因就是我們家客廳充滿著負面言語的能量。爸爸總是斥責弟弟和我不夠努力唸書，花太多時間在手機上。但是我和弟弟深感委屈，因為我們在讀書的時候，爸爸都沒有看到。於是，我們就據理力爭。但也因為這樣，家裡客廳充滿著負面的言語。魚就是聽太多負面的話，暴斃了。」

    就像上述例子，許多父母只對看見的表象做反應。然而，聖經告訴我們要超越表象，看見行為背後的起因，也就是「心」怎麼了。箴言4章23節說：「你要保守你心，勝過保守一切，因為生命的泉源由心發出。」（和合本2010版）上帝呼召人成為父母，其中一項責任就是要竭力幫助孩子理解偏差行為背後迷失的心，引導他們的心回到上帝面前，直到孩子也成為敬畏上帝的人。

    有一位母親分享她孩子的經歷：有一天中午，她接到學校導師的電話。老師指出她的孩子竄改班上某同學的小考成績，而這種行為已觸犯校規，必須記小過一支。當下，這位母親氣得想衝去學校把孩子帶回家修理一頓。幸好，她尚存有一點理智。在電話中，她問老師是哪一位同學的成績被她的孩子改了？結果，那位被她孩子改成績的同學，就是長期用言語霸凌她孩子的人。下午，孩子回到家，她問孩子為何做這樣的事？孩子回答說：「因為他霸凌我，我很生氣。但妳告訴我：『申冤在上帝！』可是，我一直等不到上帝的公義。」母親聽了孩子的話，發現她要處理的不是孩子的行為，而是要好好關注孩子的心。無論在品格上或信仰上，她都需要花很多心力去引導孩子的心，讓孩子定睛在耶穌基督的十字架上，因為只有主耶穌才能滿足孩子生命的需要。

◆倚靠恩典，將心對齊上帝

    每年8月第二主日是台灣基督長老教會總會訂定的「幸福家庭主日」。父母時常關注孩子的心，才可能與孩子的生命交流，為家庭帶來幸福。

    父母要常問孩子：「你今天的心如何了？」教養孩子，不只是確保他們有合宜的行為舉止，更重要的是，要幫助孩子了解自己的內心，因為生命的泉源是由心發出。當我們看見孩子表現出自私、驕傲、憤怒、嫉妒、叛逆……，都表明一件事，我們和孩子是如此迫切需要恩典。我們的家庭需要倚靠主耶穌的恩典，好得到寬恕、改變和自由。每一位父母都需要將心對齊上帝，教養子女才能射中靶心，讓愛深入孩子的生命。

舉目向山祈禱會

【培育上帝兒女】
關注「心」家庭

序曲奏樂上主降臨，靜候點燭安靜心：願主耶穌基督的真光帶領引導，照亮我們的前程與道路。

聚集禮拜宣召報揚，同心來到主面前：詩篇34篇3節

齊聲吟詩心門拍開，心靈誠實敬拜主：新《聖詩》9首〈萬有相及聚集歡喜〉

祈禱懇求上主應允，感謝讚美與認罪：

  親愛的天父上帝，感謝祢慈愛的雙手每日扶持我們，使我們因為被祢的愛充滿，內心有滿足。感謝耶穌基督十字架的救恩，使我們時時刻刻活在恩典之中。感謝聖靈保惠師在我們裡面，時刻提醒引導，使我們不至於落入試探與凶惡的景況中。而我們也再一次來到上帝的施恩寶座前，為我們的過犯祈求饒恕，祈求上帝的憐憫臨到我們，當我們悔罪時，能蒙饒恕。奉主耶穌基督聖名祈禱，阿們！
啟應應答立志實踐，作主門徒見證福音：新《聖詩》啟應文29（詩篇119篇）

上主話語活命米糧，渴慕敬虔來領受：箴言4章23節

天頂信息牧者傳講，靈命更新齊奮興：關注「心」家庭

祈禱的時此時極好，聽道信道閣行道：

  親愛的天父上帝，我們將教會所有的家庭仰望在祢面前，並將這些家庭和父母交託在祢的手中。懇求祢讓他們能明白聖經的真理，並且按著祢所啟示的真理來建造家庭和教養孩子。懇求天父上帝賜給這些父母明辨是非的智慧，讓他們看見孩子的內心需求，並用心引導孩子來到祢面前，成為敬虔的人。也願祢在孩子們心中動工，親自向孩子們啟示祢自己，讓他們更認識祢，一生信靠祢。奉主耶穌聖名祈禱，阿們！
吟詩回應力上加力，生命回應主真理：讚美之泉敬拜讚美專輯15〈我的家要榮耀主〉

甘心奉獻主所歡喜，獻心獻金也獻工：新《聖詩》382首〈我的性命獻互祢〉
求主俯落聽阮公禱，應允成就兼開路：

1.為教會中每一個家庭祈禱，祈求上帝堅固每一個家庭，使家庭中的關係是美好合宜的。

2.為教會裡面年輕的父母祈禱，求上帝讓這些父母在教養孩子的過程中，都能聚焦基督，按著聖經真理教養孩子，並有聖靈與他們同在，使他們知道如何關注、引導孩子的心。 

3.為教會中每一個主日學的孩童和青少年代禱，祈求上帝形塑他們的生命，讓他們有愛心、信心、耐心，也讓這些孩子們所遇見的師長、朋友，都能帶給他們積極正面的美好影響。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。（請一起用〈主禱文〉做結束禱告。）

開嘴吟詩頌讚上主，上主仁愛無窮無盡：新《聖詩》399首〈願上主大仁愛〉

領受祝禱上主開路，三一真神永賜福：願主耶穌基督豐盛的恩惠，天父上帝豐富的慈愛，保惠師聖靈豐厚的充滿與相通，與你們眾人同在，從今時直到永永遠遠。阿們！

散會祝福平安返去，為主作鹽閣作光：默禱後，請兄弟姊妹互相請安、彼此祝福！
