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目向山舉 

若不是出於上帝

【培育上帝兒女】舉目向山
祈禱會

舉 目 向 山

手。若不是出於上帝，世上的智慧、知識

和喜樂都只是空虛一場。

當全球不斷經歷著熱浪、超大颶風、大

洪水、森林大火和颱風豪雨的肆虐災害，

捕風的空虛感更是濃厚。上帝賜智慧、知

識和喜樂給那使祂歡喜的人，祂使罪人

勞碌積聚的都給祂所喜悅的人。而這一

切都是上帝的決定！

掙脫框架發覺價值

什麼樣的價值，才是值得你用一輩子的

生命去追求換來的呢？現代社會普遍存

在享樂主義，影響著年輕人對自己每一天

的生活所做的決定。而同儕的觀點，更是

助長了這樣的一股享樂風氣。教會如何

去扭轉這樣的氛圍，幫助年輕人在做選

擇和決定時，能擁有掙脫框架與限制的

能力，已經刻不容緩。在多數年輕學子失

去學習方向與動力，得過且過甚至失去

競爭力時，讓年輕一代不用在全然躺平

與追求卓越的兩極當中二擇一，且從中找

到自我存在的價值和意義，甚而樂意殷勤

辛苦成為一個願意付代價的人。這就是

教會應積極努力的目標。

教會應創造或提供更多元的信仰學習

環境和學習管道，幫助年輕人有更多元

的思考和視野，以與世界不同的價值觀

來看待事物。不同的學習模式會影響每

個人的學習成效，可針對視覺型、聽覺型

和觸覺型特質的學習者，或不同年齡者

設計不同的學習方案，能使各種學習模

式相輔相成。在教會，除了查經、專題、

吟唱讚美，也可安排體驗活動、生態人文

走讀、參觀訪問、各種靈性造就或服務型

營隊等，不論哪一種學習模式或信仰學

宣召：以西結書34章11～13節

聖詩：新《聖詩》24首〈我心謳咾至高上帝〉

啟應：45（以賽亞書40章）

祈禱：主啊，我們以為自己是有智慧和聰明的人，

其實不過是為滿足自己需要而逃避責任、不願付代

價的人，懇求主赦免我們的軟弱和自以為是。懇求

聖靈賞賜我們奔跑天路的智慧與勇氣，在疲乏厭倦

時賜下力量，好教我們不分年齡持續快跑奔向祢為

我們預備的真理之路。求祢使我們雖面臨各樣的挑

戰，仍然抬起頭仰望慈愛的上帝。聖靈啊！我們相

信祢持續不斷在我們當中做工，真理的靈必帶來極

大的力量，幫助我們掙脫一切傳統的束縛和世代的

枷鎖，深信上帝大能的膀臂會護庇我們，在這世代

李
淑
慈
（
台
中
中
會
東
榮
教
會
牧
師
）

傳
道
書
2
章
24　

26
節

～

若
不
是
出
於
上
帝

習活動，所代表的是不間斷的學習過程。

而真正的學習，其實就是針對這世界

的一切受造，持續保有好奇心的學習動

力，並開放自己的心智，樂意為上帝所調

整和改變。不論是實地的參訪或生活營，

可以聽到豐富的導覽，而走讀各式各樣

的人事物，更可實際操作五感體驗，強化

學習和反思。這些無非都是要幫助每一

個信徒生命持續成長，遵從耶穌基督的

教導，成為一個更成熟的基督徒。

相信上帝美好的安排

人能夠吃喝，幸福地享受自己辛勞的成

果，這全然是出於上帝的旨意和安排。福

音工作的甜美果實，也是如此！到底誰可

以享受這甜美的果實？若不是出於上帝

的手，無人能真正享受生活中勞碌的成

果。信仰教育不是短期就能見效，雖困難

重重，但我相信上帝有美好的安排。

教會是個大家庭，理應互相學習，相互

幫補；除了提出需求，也樂意主動幫忙。

如何幫助各個成員都能提升自我形象、

肯定自我價值、發掘生命存在的意義，更

是極需投注心力的工作。如此，才能使信

徒在教會生活當中，看見他人的需要，培

養彼此相愛、憐憫人的心。也在不同的群

體中相互幫助，建立彼此合作的能力。更

透過這樣的教育過程讓人發覺自己的價

值，也看見與他人同工合作的美好。

這禮拜是教會教育事工主日，信仰教育

大業，需要你我齊心投入。願聖靈幫助我

們，一起朝著這樣的方向努力，使他人能

因著我們所付上的代價而蒙受恩典和祝

福。相信聖靈必幫助我們，有幸得嘗辛苦

勞碌的果實！

服事更多有需要的人。奉主耶穌的名禱告，阿們。

聖詩：新《聖詩》524首〈主基督，祢的擔阮著擔〉

聖經：傳道書2章24～26節

信息：若不是出於上帝 

聖詩：新《聖詩》441首〈上帝聖神引導保護〉

公禱：

1.為自己祈禱：慈愛的上帝懇求祢幫助我，不只建立

我與祢的關係，享受恩典的美好，也能在意身邊人

們的需要，心中多一點愛，樂意分享和付代價。

2.為信仰團體祈禱：賞賜理性的上帝，我們感謝祢，

因為祢使我們在祢的話語中更認識祢，了解祢的心

意。求祢幫助我們在信仰團體中更深經驗到祢的同

在和心意，啟示我們該如何向世人見證祢的大能，

宣揚祢的慈愛，提醒我們不要忘記傳福音的使命。

3.為台灣的年輕人祈禱：賞賜智慧與知識的主，台灣

社會潛藏很大的隱憂，在高壓的環境中，年輕一代

沒有目標地生活著，不但失去前進的動力，也找不

到自我存在的價值和意義。懇求祢開啟這些年輕人

的感官，使他們看見所處環境的各項警訊與提醒，

而不只專注於個人的感受與享樂。願祢光照每一個

年輕人，使他們找到未來的道路與幸福。

4.為世界祈禱：創造萬物的主，在祢滿有豐盛的慈愛

和憐憫，懇求祢向世人啟示祢的旨意和創造的美

好，讓邪惡的政權和不良財團停止破壞大地和生

態，教人類停止貪婪並減少物慾。求祢賜下能力，

使所有人為這一切氣候劇烈變遷所造成的影響發出

公義之聲，讓專業人士能為改變帶來貢獻。

5.為教會的信仰教育祈禱：親愛的主，祢是我們的大

牧者、偉大的導師，若不是出於祢，沒有人能享受

努力的成果。懇求祢的手護衛著每個相信祢的人，

也激勵每一個信徒和教會，持續作祢的門徒，學而

不怠。（請用〈主禱文〉作結束祈禱）

聖詩：新《聖詩》399首〈願上主大仁愛〉

默禱閉會：願主賜福保護我們。



人渴望怎樣的生活方式？

你希望自己過的生活，是怎樣的生活方

式呢？你人生的目標，所追求的又是什麼

呢？是追求享樂、安逸的生活，還是積極

進取、財富自由的人生？你的選擇能否禁

得起永恆價值的考驗呢？「躺平」就真的

是幸福嗎？

傳道書2章一開始，傳道者對自己說：

來，來追求吃喝享樂的人生，看看能否找

到喜樂之路。結果發現這也是空虛。他

發覺「嬉笑是狂妄，享樂毫無益處」（2

節，現代中文譯本2019版）。傳道者思

想，到底怎樣的生活才是最好的生活方

式呢？於是他試著積極努力賺取錢財、購

置大戶房屋。然而，他發覺這也是空虛，

一場捕風。若不是出於上帝，誰能幸福地

享受自己打拚辛勞的成果？傳道者提醒

我們，這不是人能求來的福分，也不是人

手能做些什麼，一切都是出自於上帝的


