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目向山舉 

你信耶穌能改變你嗎？

【培育上帝兒女】舉目向山
祈禱會

舉 目 向 山

穌要他們把網撒在船的右邊，且捕到許

多魚時，他很快就察覺：「是主！」這也

是其他門徒的經驗，所以沒人問：「這

人是誰？」彼得的經驗更深刻，因主耶

穌受難前，曾預言他會三次不認主，彼

得雖否認，這事還是發生了。此時，主

耶穌又給彼得三次機會，來表達他愛主

的態度。

若從現今所謂的心理學觀點來看，彼

得、約翰都要面對他們感到羞恥的經驗

與沒信心的控訴。然而，復活的耶穌並

不要他們從探索過去的經驗來解決問

題，而是在類似處境中，讓他們重新找

回身為門徒的角色，因祂是復活的主。

信靠主，從傷痛與黑暗中重生

身為「心理人」，我承認生命經驗有

時的確會讓人感到傷痛，過往陰影也會

影響現在的行為與生活。但部分心理學

家所提出的論點，往往過度強調童年的

傷害經驗所造成的影響。筆者認為，這

類觀點不應該被當唯一的真理。

我們若真相信那位勝過死亡的耶穌，

難道祂復活的大能，無法醫治我們過往

的傷痛嗎？還是我們認為，上帝沒有在

我們的傷痕中陪伴，以致我們不再有盼

望？或者我們認為，我們所相信的上帝

和復活的主，無法解決我們生命的痛苦

經驗，彷彿我們只能夠藉著心理學家的

那種方法，才能找出問題的原因？

基督信仰的關鍵是，即便我們在苦難

中，上帝也會賜下力量，讓我們足以面

對困境。可惜的是，我們常忽略能藉著

信，讓生命更新，甚至讓我們饒恕曾傷

害過我們的人。

在復活節過後，或許我們可以一起來

學習這個信仰實踐。復活的主耶穌曾藉

著祂的犧牲來赦免我們、接納我們，同樣

地，祂也會讓我們從傷痛與黑暗中復活，

因為祂是真正能改變我們生命的主。

現代文化特質的影響，在今日似

乎較以往更明顯。在這種拒絕權

威、強調自我的文化特質中，追求自我價

值成為人的重要目標。但這是上帝的心意

嗎？還是文化思潮對信仰的挑戰呢？

受後現代文化影響，人們很容易將今日

的挫折、傷痛歸究於過往的負面經驗，似

乎是過去錯誤的人際互動讓他們現在的

生命破碎不完整，因為過往面對的都是

威權、不願重視他們內在聲音的人。

       認出主，加利利海邊新經驗

約翰福音21章1～19節記載，耶穌復

活後第三次向門徒顯現。彼得、約翰等

七個門徒回到加利利，重操舊業，上船捕

魚，卻整晚徒勞無功。

天快亮的時候，復活的耶穌出現，問他

們有沒有食物。當他們回答「沒有」，耶

穌就叫他們把網撒在船右邊，果然捕到

很多魚。約翰當下警覺「是主」，彼得一

聽連忙跳入海。後來，他們把魚網拉上

岸，共捕到153條魚。此時耶穌已烤好魚

和餅，但沒有人問祂是誰，因為知道是復

活的主。之後，耶穌私下三次詢問彼得：

「你愛我比這些更深嗎？」

這起事件，和當初耶穌呼召彼得、約

翰、雅各的情境類似（路加福音5章4～

11節）：門徒整夜捕魚卻無所獲；耶穌

這次要他們把網下右邊，當初則吩咐把

網撒到水深之處；耶穌直接和彼得互動；

當初捕到很多魚時，彼得對耶穌說：「主

啊！離開我，我是罪人。」這次則跳入水

中。或許，彼得真的感到自己罪過深重。

當耶穌被抓以後，彼得曾三次不認主；

而今，耶穌三次問彼得是否愛祂，並要彼

得牧養祂的羊，這跟過去耶穌呼召他，要

讓他得人如得魚的使命是一致的。

約翰對這整件事的記憶深刻，因為他

親眼見證了耶穌用他們經歷過的事，幫

助他們重新面對自己信心的困境。當耶
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序樂：安靜預備心

宣召：羅馬書8章11節

聖詩：新《聖詩》130首〈耶穌尊名入我耳孔〉

聖經：約翰福音21章1～19節

信息：你信耶穌能改變你嗎？

聖詩：新《聖詩》321首〈我主，我救主，我真愛

得完全〉

祈禱：用啟應方式祈禱後，再邀一人帶主題禱告。

一、讚美上帝掌管我們的生命，陪我們走過苦難：

啟：上帝啊，祢是創造的主！祢的智慧奇妙！

應：祢連我們的頭髮都算過，更知道我們的意念。

啟：上帝啊！我們從出生到死亡祢都知道，

應：即使我們在痛苦、憂傷中，祢也陪伴我們。

啟：上帝啊！祢從未放棄屬於祢的羊，甚至為了拯

救我們，而甘願讓自己受傷，

應：祢揹著我們走過死蔭幽谷，知道我們的痛苦。

啟：上帝啊！我們讚美祢，因祢的愛從不改變，

應：祢看我們是祢所創造、有祢形像的人。

齊：我們讚美祢的慈愛，感謝祢總是懷抱著我們！

二、讚美耶穌復活的大能，可以更新我們的生命：

啟：主耶穌，祢戰勝死亡與黑暗，祢是得勝的主，

應：上帝啊！祢已讓祢的愛子耶穌從死裡復活，並

且應許我們將來也要同樣復活。 

啟：主啊！祢讓我們勝過黑暗，使我們生命更新，

應：我們不再活在陰影中，因祢的光能照亮我們。

啟：主啊！我們讚美祢，因祢能藉著祢的真理改變

我們的人生，

應：祢會賜我們力量，即使在缺乏、痛苦、無奈

中，祢仍然讓我們有盼望。

啟：主耶穌，祢曾經歷過人世間的喜怒哀樂，包括

試探與苦難，但祢已經勝過這一切，

應：求祢讓我們也和祢一樣，每天都能經驗復活的

生命，讓復活不是信仰的想像而已，

齊：讚美主耶穌！我們相信祢的能力，從過去、現

在到將來都存在，祢是永遠得勝的主。

三、為信徒的生命能不斷經歷重生與改變祈禱：

啟：上帝啊！我們求祢讓祢的子民都經驗到重生，

應：不只是靈性重生，理性與生活態度也能重生。

啟：上帝啊！祢不只掌管靈性，祢也理解我們生命

中曾受過錯誤對待的傷痛，

應：求祢抹去我們的傷痛，也幫助我們學會饒恕。

啟：祢曾饒恕我們，深知我們的不足與憂愁，

應：求祢的愛充滿我們，澆灌在傷痛的經驗中。

啟：主耶穌！祢是復活的主，祢是勝過死亡幽暗的

主，祢也是愛我們的大牧者，

應：求祢光照我們，讓我們看見祢從未離棄我們。

齊：主啊！我們感謝祢，因為祢不斷地陪伴我們、

引導我們，幫助我們從過去的傷痛中走出來，

讓我們不再活在陰暗中！

回應詩：新《聖詩》610首〈耶穌是阮心所歡喜〉

結束禱告：請帶領會眾以〈主禱文〉做結束禱告，

會眾各自默禱後離開。
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圖片來源／Wikipedia
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