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古利奈人西門

馬可福音15章21節寫到：「有一個古

利奈人西門，就是亞歷山大和魯孚的父

親，從鄉下來，經過那地方，他們就勉

強他同去，好揹著耶穌的十字架。」

根據經文我們知道，耶穌揹著自己將

要被釘的十字架，在前往各各他的途中

遇見了古利奈人西門。按當時的規定，

羅馬士兵有權力要求非羅馬公民的人民

替他們揹負行李走路。因此，在羅馬士

兵的要求下，古利奈人西門被「勉強」

揹著耶穌的十字架，隨這些士兵與耶穌

一起走往各各他。

古利奈人西門所揹起的「十字架」，應

該是十字架的橫梁。當時在行刑前，羅

馬兵丁通常會先把受刑人的十字架直梁

插在地上，再命令囚犯揹著橫梁走到刑

場，在這段路途中會受到群眾的羞辱。

當耶穌受過鞭打後，同樣要經歷這種

羞辱，但祂已經沒力氣揹起十字架了。

因此，當羅馬士兵看見古利奈人西門經

過，就強迫他揹起耶穌的十字架。

　　完全的神，完全的人

耶穌受刑途中，古利奈西門被羅馬士

兵強迫揹十字架，後來他是否信了耶

穌，我們不得而知。但這提醒現今的讀

者，若替耶穌揹十字架這件事發生我們

身上，我們會成為跟隨耶穌的人嗎？我

們會用什麼樣的信仰生命來影響我們的

後代？

當時教會可能遇到一個信仰窘境，就

是人們覺得耶穌不可能真的死，那是祂

的幻影，甚至認為是西門替耶穌死在十

字架上。福音書的記載，是為了幫助跟

隨耶穌的人明白「耶穌是神，取了人的樣

式」。這發展出後來的神學論述：耶穌是

完全的神，完全的人。因為耶穌是完全的

人，所以會有喜怒哀樂、會痛、會死。耶

穌揹十字架走上各各他，因體力不支，古

利奈人西門被迫揹起祂的十字架。後來

耶穌面對祭司長、經學教師或其他人的

譏笑，體力透支、身心痛苦，這都不是表

演，而是真實的體會。對世人來說，「完

全的神、完全的人」是難以理解的奧祕，

世人難以明白上帝的愛，卻在耶穌基督身

上顯明。

耶穌不是不能避開痛苦，而是祂取了人

的樣式，經歷我們的苦楚。救恩歷史的過

程，不是一定要古利奈人西門或我們才能

實踐，然而，耶穌給他和我們機會，與主

同行這十字架的救恩之路。

因此，古利奈人西門或我們是否在歷史

上出現，並不會影響耶穌基督的救恩，但

是古利奈人西門代替耶穌揹十字架這個經

歷，讓他在體會耶穌的救恩上，比別人更

有感觸。他會明白耶穌拯救他，不是頭腦

的認知，而是真實的體會，因他經歷到十

字架的沉重，經歷到耶穌基督的痛楚。

在耶穌被釘的十字架上有一塊牌子，上

面寫著「猶太人的王」；若用基督徒的角

度來看，就是「基督徒的王」。這提醒我

們基督徒要誠實問自己：「若耶穌是每個

基督徒的王，是我的王，我會如何在我生

活中活出耶穌是我的王的生命樣貌？」

陪人走一段

在讀到「古利奈人揹著耶穌的十字架

到各各他」的經文時，不免讓人將之與

「陪人走一段」的概念連結。不過，即使

讀同一本福音書、同一段經文，不同時

代、不同處境的讀者也會有不同想法，每

個人都會讀出屬於自己的陪伴方式。上

帝給每間教會不同的特質，賦予教會陪

伴弟兄姊妹、社區鄰里的方式也不同，因

此，資源共享、互相欣賞和獻上感恩，是

教會與教會間可以互相陪伴的方式。

2023年三多教會第一次和平安基金會

身心障礙關懷中心合作舉辦兒童手語夏

令營，希望藉由手語老師的教導，認識手

語，認識使用不同語言者的文化，鼓勵

孩子們敞開接納的心。2024年暑假再次

合作，手語老師邀請一位手語學員一起

參與在夏令營當中，讓營隊的學員們有

機會認識新朋友，也讓手語學員感受在

一群同齡孩子之中的樂趣和被接納的喜

樂。透過手語老師的翻譯和教學，開啟孩

子們之間的交流，雖然時間短暫，但是彼

此的心都是滿滿的、充滿期待的。

一個人走得快，兩個人走得遠，也許速

度不一樣、人生際遇也不同，但是彼此扶

持，即使不一定同行到終點，卻能夠享受

人生路上充滿盼望和力量的祝福。願上

帝幫助我們，使我們的內在有力量，能夠

鼓起勇氣陪人走一段，也帶著感恩的心，

接受他人的陪伴。
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陪人走一段

【愛心服事】舉目向山
祈禱會

序樂：靜默祈禱準備心。

聖詩：新《聖詩》27首〈我主上帝〉

祈禱：親愛的主，謝謝祢成為人的樣式，使我們透

過祢在世上所做的一切，能明白天父上帝的愛與救

恩。謝謝祢在我們周圍預備許多人成為陪伴者，以

話語來鼓勵我們，以行動來幫助我們，以指正來要

求我們，陪我們走一段路。如今我們成為有經驗、

有能力的人，願祢賜給我們謙遜的心，看見祢要我

們去陪伴的人，能看見祢賜給他的生命價值和潛

能，陪他一起經歷祢的同在與大能，讓我們一起將

榮耀歸給創造我們的主。奉主的名求，阿們。

聖經：馬可福音15章21～32節

信息：陪人走一段

聖詩：新《聖詩》543首〈我愛學主的款式〉

公禱：

1.為能扶持軟弱的人祈禱：親愛的上帝，願祢賜給我

憐憫的心腸，如同祢憐憫我、愛我一樣，使我也能

愛人、憐憫人。古利奈人西門揹起祢的十字架途

中，他看見祢的汗水、傷痕、疲累和眼神，或許也

看見祢被釘在十字架上的痛苦。主啊！我無法揹起

祢的十字架，也難以體會西門的感受和重擔，然而

當有人需要我扶持時，求主幫助我看見他生命的價

值，能以愛陪伴他，有能力來扶持他，為他擔起一

些擔子。奉主耶穌的名求，阿們。

2.為生命中的十字架成為榮耀的記號祈禱：親愛的上

帝，我的生命中有好多重擔、責任和壓力，常常使

我疲憊不堪、心力交瘁。每當我無法明白、想求祢

除去重擔時，求祢幫助我記得來到祢面前將重擔交

給祢，使我在祢裡面得安息。主啊！祢是綜觀大局

的神、是愛我們的神，是使萬事互相效力的神，願

祢幫助我，使生命中的十字架成為榮耀的記號，見

證祢的大能和奇妙作為。奉主耶穌的名求，阿們。

3.為讓基督為我王祈禱：親愛的主，祢是昔在、今

在，永遠存在的神。那釘在十字架上的牌子，寫著

祢是猶太人的王，在當時那是諷刺的話，卻向眾人

告白祢是王。謝謝祢揀選我使我得著救恩，成為基

督徒，這代表我決定跟隨祢，接受耶穌基督為我生

命的王，掌管我、引導我走人生路。求主賜下智慧

與省察的心，使我能活出榮耀祢的樣式，見證祢的

救恩與慈愛。奉主的名祈禱，阿們。

4.為成為陪伴者祈禱：親愛的上帝，祢是與我們同在

的神。在世上，有歡樂享受的時候，也有孤單軟弱

的時候，謝謝祢賜下與我們同喜樂、同哀哭，和扶

持、陪伴我們的人，成為我們的幫助。也願祢賜給

我們謙卑的心，好讓我們成為友善又有能力的陪伴

者。奉主的名求，阿們。（以〈主禱文〉結束。）
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