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20171015 第 3 課 耶穌治好癱瘓病人 

經文：馬可福音 2：1〜12 

金句：我們……因著你們的信心而得到鼓勵。（帖撒羅尼迦前書 3：7） 

經文研究：馬可福音 2：1〜12 

2：1 過了幾天，耶穌又回到迦百農；他在家的消息傳開了。 

「迦百農」：位於加利利湖北岸，是個漁業重鎮，門徒中的彼得、安得烈也居住

於此（參可 1：21〜31）。 

「在家」：和合本翻譯做在屋裡。有人認為，彼得的家成為耶穌外出到迦百農時

的家。 

2：2 許多人聚集，屋裏擠滿了人，連門前也沒有空地。耶穌向他們講道的時候， 

在耶穌時代，大部分人的房子只有一個房間，全家人生活、飲食、睡覺的空間都

在那裡，屋外空地可用來飼養動物。屋頂是平的，用樑木和木板搭建，再鋪上由

樹枝和泥土混合而成的土塊。人們通常在屋頂種植些園藝植物，夏天較炎熱時，

人們會到屋頂睡覺，或是將屋頂拆開，好通風（註 1）。 

2：3 有四個人抬著一個癱瘓病人來見耶穌。 

此處需注意的是，經文中並未指出四個人彼此之間、以及與癱子的關係為何。 

2：4 因為人多，他們無法把他抬到耶穌面前。於是在耶穌所在之處的屋頂上拆

開一個洞，然後把病人，連同他所躺臥的褥子，縋了下去。 

當時的屋子外，通常會有可通往屋頂的樓梯。四個人眼見無法從門進入屋子來見

耶穌，便從屋頂將癱子垂降到耶穌面前。 

「褥子」：原文意指「很便宜的床」，反映出癱瘓的人生活窮苦。 

2：5 耶穌看見這些人的信心，就對那癱瘓病人說：「孩子，你的罪蒙赦免了。」 

猶太人普遍認為一個人會生病，是因為他犯罪、得罪上帝。耶穌可能要藉著赦免

癱子的罪，讓他恢復健康，同時證明自己有赦罪的權柄，顯明自己的身分。另外

需注意的地方，是耶穌並不完全支持「人罹患疾病，是因為犯罪、冒犯上帝」的

觀念（參約 9：1〜3）。 

2：6〜7 有幾個經學教師坐在那裏，心裏議論說：「這個人竟敢說狂妄的話！除

了上帝，誰有赦罪的權呢？」 

「狂妄」：在和合本修訂版翻譯為褻瀆。聖經中，褻瀆專指人不敬畏上帝。按利

24：16 記載，褻瀆上帝者必須被眾人用石頭打死，由此可見這對猶太人來說是

相當重的罪。 
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2：8〜9 耶穌立刻看穿他們在轉些甚麼念頭，就對他們說：「你們為甚麼有這種

想法呢？對這病人說『你的罪蒙赦免了』容易呢？還是說『起來，拿起你的褥子

走』容易呢？ 

對一般人來說，「宣告某人罪得赦免」比「叫癱子能走路」容易，因為後者的效

果是顯而易見的；但是對耶穌而言，先前他已展現自己有醫治趕鬼的能力與權

柄，換句話說，醫治眼前的癱子並不是難事。只是耶穌想藉此機會一方面醫治癱

子，另一方面也讓人們知道他有赦罪的權柄，開始明瞭他的身分是上帝的兒子。 

2：10〜11 我要向你們證明人子在地上有赦罪的權柄。」於是他對那癱瘓病人說：

「我吩咐你，起來，拿起你的褥子，回家去吧！」 

「人子」在不同的舊約經卷裡有不同的意涵。在以西結書裡是指人；在但以理書

裡則是指上帝揀選的救世者。耶穌以人子自稱，一方面表示自己是上帝差遣的拯

救者（參可 10：45），同時也是「道成肉身」的人。但不明瞭他身分的人，仍

以為耶穌只是以「人子」自稱「我」。 

2：12 那個人起來，立刻拿起褥子，在大家注視下走出去。大家非常驚奇，頌讚

上帝說：「我們從來沒有見過這樣的事！」 

耶穌命令癱子起來行走，印證了耶穌有醫治的大能，也有赦罪的權柄。這讓人們

大為驚奇，因為他們目睹了前所未有的赦罪過程。 

 

註釋： 

1. 參香港聖經公會出版的《活學聖經》於馬可福音一章有附屋子的剖面圖。 

參考書目： 

．《活學聖經》，香港：香港聖經公會，2012 年。 
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信息：耶穌治好癱瘓病人 

這一天，耶穌再次來到迦百農。這個城鎮的人，先前已看見好些關於耶穌的

神蹟奇事，例如耶穌治好許多生病的人，還有趕走使人活在痛苦中的污鬼。他們

也聽過耶穌的教導，讓人驚訝的是，雖然耶穌只是個木匠的孩子，但是他對聖經

的理解充滿了智慧，他所傳講的福音信息帶給人們力量與希望。所以，當耶穌再

次來到迦百農時，好多人放下手邊的工作，或是改變原先的計畫，想要去那裡聽

耶穌的教導，或是看看會不會有什麼奇妙的事情發生。 

友人的信心與力量 

有 4 個人聽到這消息後，他們也想去找耶穌，但是他們前去並不是為了自

己，而是為了一位癱瘓病人—也就是雙腿沒有力量行走、甚至四肢都無法出力的

人。他們希望這位癱瘓病人能夠得到耶穌的幫助。 

我們不知道這 4 個人彼此之間，以及他們與癱瘓病人之間是什麼樣的關係。

或許他們是好朋友；也或許因為他們都居住在迦百農的緣故，大概知道對方是

誰，但是彼此並不熟悉。不過，比較確定的是，這 4 個人看見癱瘓病人因為無法

正常地生活、工作、與周圍的人互動，不但生活窮苦，也覺得自己沒有活著的意

義而感到自卑，於是產生了憐憫他的愛心，決定放下他們原本要忙碌的工作或計

畫，幫助這位癱瘓病人一把，帶他去見耶穌。因為這 4 個人對耶穌有信心！他們

相信耶穌能夠改變這癱瘓病人的生命。 

不過，當這 4 個人來到耶穌正在傳講福音的房子前，才發現代誌大條啦！由

於太多人想來見耶穌、聽他講道，使得房子裡面和外面都擠滿了人，他們根本無

法輕易地來到耶穌面前。 

各位同學，如果你是這 4 個人裡面的其中一位，你會怎麼做呢？你會想放棄

這次的機會，等下次耶穌來的時候，再提早來排隊嗎？可是這樣的話，癱瘓病人

不就會繼續活在痛苦中？ 

就當這 4 個人正煩惱著該怎麼辦才好的時候，突然靈機一動：「房子旁邊不

是有可以通往屋頂的樓梯嗎？我們把癱瘓病人從樓梯搬上屋頂，然後拆掉屋頂，

再把癱瘓病人從屋頂垂降到耶穌的面前。」然而這可不是一件簡單的任務！因為

這 4 個人必須同心、專心、細心，必須控制垂放繩子的速度與長度一致，才能讓

癱瘓病人安全地垂降到耶穌的面前。一個不小心，癱瘓病人就可能摔到地上、受

傷，甚至摔死！ 
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雖然將癱瘓病人從屋頂垂降到耶穌面前，是一件非常危險的事，但是這 4

個人不忍心看著他繼續活在痛苦中；他們深信耶穌一定會幫助這位癱瘓病人，改

變他的生命。於是他們決定把握這次機會冒險，先小心翼翼地把癱瘓病人抬到屋

頂，接著拆開屋頂，然後一起細心、專心、同心齊力地把癱瘓病人垂降到耶穌面

前。當癱瘓病人緩緩地降到耶穌的面前時，耶穌看見了這 4 個人是如此地愛這位

癱瘓病人，又因著他們對耶穌的信心而受到感動，於是耶穌滿有憐憫地對癱瘓的

人說：「孩子，你的罪得到赦免了！」 

耶穌有赦罪的能力 

看到這裡，或許各位同學會感到奇怪，為什麼耶穌要說「你的罪得到赦免」，

而不是「你的病得到醫治」或是「你可以起來走路」呢？這是因為當時有些人認

為一個人之所以會生病，是由於他做錯事、得罪了上帝，因此上帝藉由讓這個人

生病，來做為警告或懲罰。耶穌要藉由赦免這位癱瘓病人的罪，一方面使他恢復

健康，同時也讓在場的人們看見、明暸耶穌並不是一般人。耶穌是上帝的兒子，

因此他跟上帝一樣，有赦免罪的力量與權柄。 

耶穌身旁坐著幾位熟讀猶太教經典、自認為很瞭解上帝的經學教師，他們並

不知道、或是不接受耶穌是上帝的兒子。所以當他們聽見耶穌對這位癱瘓病人說

「你的罪得到赦免」時，心裡不禁想著：「耶穌憑什麼說自己能夠赦免人的罪？

只有上帝有這權力耶！耶穌把自己當成上帝，是很糟糕的事！根據摩西頒布的律

法規定，這種褻瀆上帝的行為，可是要被人們用石頭打死的啊！」 

耶穌立刻看穿這些經學教師心裡面在想些什麼，於是對他們說：「你們為什

麼有這些想法呢？是對這病人說『你的罪蒙赦免』比較容易呢？還是說『起來，

拿著你的床鋪走』容易呢？我要向你們證明我有赦罪的權柄！」於是他對這位癱

瘓病人說：「我命令你，起來，拿著你的床鋪，回家去吧！」 

當耶穌一說完話，這位癱瘓病人馬上站了起來，並且拿著他躺了好多年的床

鋪，從大家的面前走出房子！大家忍不住發出驚嘆：「天啊！這怎麼可能呢？我

們從來沒見過這樣的事！」「感謝讚美上帝！這一定是上帝的作為與恩典！只有

上帝能赦免人的罪，並讓一個癱瘓的人恢復健康！」 

罪對我們的傷害 

各位同學，在你的身旁，是否有人正受到「罪」的困擾、影響，而讓他的身

體、心靈生病呢？罪以各種方式出現，傷害、影響著我們的生命。其中一種型態

是「壞行為」，例如你的親人朋友當中，有些人可能有抽菸、酗酒、吸毒、上網

或打電動成癮等習慣。這些壞行為讓他們的身心狀況越來越不好，不僅無法好好
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地工作、讀書、生活，也因為他們花了很多時間和金錢在這些習慣上，而使得生

活陷入困境，與家人、朋友的關係也越來越差。這些壞行為或許也讓他們產生罪

疚感，心裡感到痛苦、掙扎，甚至討厭、否定自己的價值；雖然自己很清楚這些

壞行為會傷害他們的身心靈，但是卻又無法控制自己，仍舊陷入不斷重複壞行為

的惡性循環中。 

除了「壞行為」以外，罪還會以另一種方式來傷害我們，就是「否定人存在

的價值」。我們都是上帝按著他的形像所創造、在他眼中看為美好的受造者（參

創 1：26〜31），因此上帝從不輕看我們每一個人。可是，受到社會上許多錯誤

的價值觀（例如要有財富、有地位、考上好學校、夠帥夠漂亮，這個人才有價值，

值得被肯定尊重；或是「人不為己，天誅地滅」，為了保有自己的利益或地位，

不惜排擠、打壓他人）所影響，有些人因而遭受到其他人否定、嘲笑、排擠，然

後開始懷疑自己不夠好、沒有存在價值，他們的自我形像受到扭曲、傷害，活在

痛苦、自卑中，有時甚至會質疑上帝或父母「你怎麼把我生成這個樣子！？」這

些情況，也是罪造成的。 

學習成為他人的幫助 

如果這些狀況讓你感到難過、生氣，老師相信那是因為你很在乎他們、愛他

們，不希望他們繼續活在罪惡與痛苦中。面對這樣的人的時候，你可以先請其他

大人幫忙，想辦法帶領這些受罪影響而身心靈生病的人，接受適當的專業治療（例

如至醫院的身心科門診進行諮商、協談、必要的藥物治療，或是勒戒）。 

另一方面，你可以學習今天故事中，這 4 個將癱瘓病人帶到耶穌面前的人，

學習他們對耶穌的信心，每天為這些受「罪」影響的人禱告，祈求主耶穌幫助他

們脫離罪惡的控制，不再痛苦地活著。因著你對主耶穌的信心，也因著主耶穌愛

他（而且在這個人悔改、改變之前，主耶穌就愛他、接納他），你的禱告將可能

把他們的生命帶到主耶穌的面前，讓主耶穌的愛與大能，幫助他們脫離罪惡的控

制，改變他們充滿痛苦的生命。有許多人因著其他人對主耶穌的信心和代禱，他

們的生命改變，不再活在罪惡與痛苦之中。（建議老師可參考影響基督教神學極

深的中世紀教父—奧古斯丁的故事。奧古斯丁在《懺悔錄》提到：自己原本年輕

時過著放蕩的生活，並追求其他的宗教信仰，但是母親莫妮卡用 31 年的時間為

他流淚代禱，最終幫助他悔改歸信主耶穌，並且脫離放蕩的生活。） 

願我們學習今天經文故事裡的這 4 個人，憑藉著我們對耶穌的信心，為這些

有需要的親人、朋友禱告，讓他們的生命，能因著耶穌的愛與大能而改變。 

我們一起來禱告。 


