
2017 年 10〜12 月 耶穌大能的作為（二） 

10 月 22 日 第 4 課 耶穌治好一個病了三十八年的人 

1 

20171022 第 4 課 耶穌治好一個病了三十八年的人 

經文：約翰福音 5：1〜18 

金句：耶穌說：「我父親一直在工作，我也該照樣工作。」（約翰福音 5：17） 

經文研究：約翰福音 5：1〜18 

5：1 這事以後，剛好是猶太人的一個節期，耶穌上耶路撒冷去。 

經文中並沒有提到這是猶太人的哪一個節期，但是在猶太人過節的時候，大部分

都會前往聖城耶路撒冷。 

5：2 在耶路撒冷，靠近羊門地方有一個池子，希伯來話叫畢士大，池邊有五個

走廊。 

「羊門」：位於耶路撒冷城的東北角，是尼希米擔任波斯帝國統治猶太人之省長

時修築的城門（參尼 3：32，它提到：銀匠和商人們修造了最後一段，從城牆轉

角上的房間直到羊門。）在猶太文化中，羊門象徵上帝的拯救，許多需要幫助的

人會聚集在這裡。 

「畢士大」：希伯來文字義為「憐憫之家」。它與其他汲水的水池一樣，是地勢

低窪的地方，走廊是以這個水池為中心，用磚砌成寬敞、狹窄的走道，方便來自

不同方向來聚集的人行走。 

5：3 走廊上躺著成群的病人，其中有失明的、跛腳的、癱瘓的。 

許多病人來到畢士大池畔，在走廊盡頭的地方，圍著池邊聚集。協助他們來到池

邊的人，將雙眼看不見、不方便行走，甚至是需要擔架背負的，都帶到這邊來。

癱瘓的人當時並沒有擔架，如同可 2：4 的記載，是眾人抬著褥子帶他進來的，

但是不方便來到池邊的人也都有準備褥子，做長期等待的準備。 

5：5〜6 在那裏有一個已經病了三十八年的病人。耶穌看見他躺著，知道他已患

病多年，就問他：「你要得到醫治嗎？」 

這個病人的姿勢並不是準備隨時起身的動作，耶穌感覺他似乎不是很積極地想要

進入池子裡面得到治癒。 

5：7〜9 那病人回答：「先生，水動的時候沒有人幫我，把我放進池子，等我正

想下去，已經有人搶先下去了。」耶穌對他說：「起來，拿起你的褥子走吧！」

那人立刻好了，拿起他的褥子走了。那天剛好是安息日， 

安息日是猶太人向上帝遵守約定的聖日，從摩西頒布十誡當中，就有「要記得安

息日，遵守為聖日」的規定（參出 20：8），舊約不只一處記載，在安息日做工

的，必須處死（參出 31：14；35：2）。然而除了我們所理解的工作，連烹飪、

行走、搬運等這些涉及勞力的過程，也都被認定為「安息日做工」，都屬於安息

日禁止的範疇之中。 
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5：10〜11 因此猶太人的領袖對那個被治好的人說：「今天是安息日，你拿著褥

子是不合法的。」他說：「那個治好我的人吩咐我：『拿起你的褥子走吧！』」 

這個病了三十八年的人並沒有告訴猶太領袖，是誰吩咐他拿起褥子？但是對這個

人來說，拿起褥子本來就是不可能的事，因為他生病在池邊，若不是藉著他人的

協助，他是無法離開池邊的。 

5：12 他們問：「那個吩咐你拿起褥子走的是誰？」 

猶太人的領袖並不特別注意這個病了三十八年被醫治的人能夠得醫治的事實，反

而在意到底是誰造成這人做不合法行為？ 

5：13 可是那個被治好的人竟不知道是誰；因為那地方人很多，而耶穌又已經避

開了。 

「耶穌又已經避開了」：和合本修訂版翻譯為耶穌已經躲開人群。這不是說耶穌

使這個人好了，卻「畏懼」讓人知道，「因為那裡人多」才是耶穌真正避開的原

因。 

5：14 事後，耶穌在聖殿裏找到他，對他說：「你已經完全好了，不可再犯罪，

免得招來更大的禍患。」 

「不可再犯罪，免得招來更大的禍患」：耶穌對這個人的提醒，傳達出犯罪與疾

病兩者相互關聯；換個角度來說，如果再犯罪的話，完全好的人也會再次遭遇疾

病。此外，耶穌清楚知道這人在猶太領袖面前所說的話，「不可再犯罪」也是針

對這被治好的人，他在言語對應上的反省。 

5：15 那人走開後，告訴猶太人的領袖，說是耶穌治好他的。 

猶太人領袖要知道的，是誰要他拿起褥子而犯法的？但是那人回答說是耶穌使他

得到醫治。這個回答很有意思，也讓我們了解到保羅所說「字面上的法律帶來死

亡，但是聖靈賜生命」（參林後 3：6）的內涵。 

5：16 從此，他們開始迫害耶穌，因為他在安息日治病。 

在這裡我們可以看出，猶太人領袖一開始的提問，是指出拿起褥子犯罪的這個病

人；然而猶太人領袖很清楚地從這個病人的口中得知，是耶穌在安息日治好他的

病。原本應該被定罪的是拿起褥子行走的這個病人，但猶太人領袖進一步確信是

耶穌造成這個不合法的行為；由此可見在猶太人領袖的心中，早已將耶穌列為持

續迫害、定罪的對象。 

5：17 耶穌對他們說：「我父親一直在工作，我也該照樣工作。」 

耶穌所說的這段話，來自於他對於安息日的詮釋；安息日是為人設立的，人不是

為安息日設立的（參可 2：27）。但是上帝看顧世人，從未間斷；他的眼目、雙

手一直持續地在工作，從來沒有休息。 
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5：18 這話更使猶太人的領袖決意要殺害他；因為他不但破壞了安息日的戒律，

而且說上帝是他自己的父親，把自己當作跟上帝平等。 

在這段故事的最後，猶太人領袖以「耶穌將自己看作與上帝平等」這樣褻瀆的罪

行，來看待耶穌！也更加肯定之後，必定會發生猶太人領袖要求捉拿耶穌、將他

釘死在十字架上等事件。 
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信息：耶穌治好一個病了三十八年的人 

各位同學，你們有沒有看過《沈默》這部電影呢？這部電影是根據日本天主

教小說家遠藤周作的同名著作所拍攝的。在遠藤周作的另一本著作《深河》，描

述到印度人的信仰，他們篤信恆河的河水，能夠帶走、洗滌一切生命裡的污穢和

疾病；在這一生中，或是人生即將面對結束的時候，印度教徒都必須在恆河當中

潔淨自己，讓身心靈得到洗滌。而德雷莎修女在加爾各答服事的時候，也遇到許

多在路邊仆倒、挨餓而沒有力氣行動的人；在他協助這些人的過程中，常常面臨

到他們提出的最後心願：「請你帶我到恆河旁，讓我潔淨、洗滌自己！」這樣的

心願，也讓德雷莎修女與其他在當地服事的人感到相當訝異。是什麼樣的魔力，

讓許多人無論如何，一定要完成「在恆河水中洗滌」這項生命在他們眼中看為最

重要的願望？不過從聖經故事中，我們知道施洗者約翰也在約旦河為那些願意悔

改的人施洗（參太 3：5〜6）。由此可見，許多宗教對於「水」都有類似的看法—

洗滌污穢、讓身心靈獲得潔淨。 

畢士大池的醫治 

今天這段記載在約翰福音的經文故事，也有類似的傳說與狀況。這是一個與

自舊約時代源遠流傳、名字叫做畢士大，即「憐憫之家」的水池相關的故事。根

據傳說，當天使攪動池水時，天使的能力將在水面上擴散開來，而能夠在這時刻

第一個進入水池的人，不管他得了什麼樣的病，都能夠因此而得到醫治，所以有

許多罹患不同病症的人們，會在這個池子邊等待天使攪動池水。但這個水池的旁

邊總共有 5 條走廊，而且每一條走廊裡都充滿著想要得到醫治的人，這些人心裡

面一定很期待著天使攪動池水，為了得著醫治，池子邊一定時常發生爭先恐後的

狀況。雖然這些人都想得到醫治，不過並不是每個人都能「搶頭香」成為第一個

進入池子的人，因此除了得到醫治的人以外，其他在池子邊沒有辦法搶先跳入池

子的人，仍然承受著疾病的痛苦。 

在池邊等待的病人 

今天的故事主角，是一位在走廊旁邊、距離池子不遠處，卻比其他人更渴望

得到醫治的病人。他在畢士大的池邊等待了 38 年，當天使每次攪動池水的時候，

他因為「無法自主行動」，只能眼睜睜地看著其他人一窩蜂地往池水跳，完全沒

有機會得到醫治。儘管如此，他卻仍不放棄地在水池旁邊，等待著池水攪動或是

更大的奇蹟。耶穌來到畢士大水池旁時，主動詢問這位病了 38 年的人要不要得

到醫治，就如同耶穌在雅各井旁與撒馬利亞婦人的對話般。或許我們會覺得耶穌
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根本是明知故問，38 年以來所等待的，不就是能夠起來行走的那一刻嗎？但是

我們看到這個病人所期待的，竟是有人能在天使攪動池水的時候，幫助他成為第

一個進入水池的人；他不知道耶穌是他醫治的源頭，是可以求得完全治癒的對象。 

醫治的奇蹟 

就在此時，耶穌對這個 38 年未曾起身行走的病人說：「起來，拿著你的褥子

走吧！」他居然能夠立刻起身、並拿起他的褥子離開！因為這個病人聽從耶穌的

話，而讓如此奇妙的事情就發生在他的身上；他可以起來，而且不需要再病懨懨

地渴望別人扶著他進入水池來獲得醫治；他或許也無法想像自己所親身經歷的神

蹟，竟然連一句話也沒跟耶穌說，就這樣離開水池邊走了。而在旁邊看見這事的

猶太人領袖，並沒有因為這個病人得到醫治而感到欣喜，心裡面仍然只惦記著安

息日的律法，因此看到他得到醫治行走時，反而像是在挑毛病似地對他說：「今

天是安息日，你拿著褥子是不合法的。」 

各位同學，故事講到這裡，有沒有發現到兩個很特別的地方？（此時可以開

放讓學生分享他們的觀點）。大家講的都很好！從今天的故事當中，我們可以發

現到第一點，是這個被醫治的人並不認識耶穌；第二點，是猶太人領袖的心裡面

只關心著「安息日不可以拿起褥子走路」。 

癱瘓的人竟不識耶穌 

從過去我們所聽過有關於耶穌的故事中，無論是醫治疾病或是驅趕污靈，通

常都是人們認識耶穌，或是聽過他的名聲、知道他的大能，因此前來祈求耶穌幫

忙。可是發生在畢士大水池邊的這件事，這位病了 38 年、無法自主行動的人稱

呼耶穌為「先生」。很顯然地這位病人並不認識耶穌，不知道耶穌有醫治趕鬼的

權能，因此並沒有祈求耶穌醫治他。然而耶穌並沒有因為這位病人不認識他而不

憐憫、醫治他。從這裡我們可以知道，我們的主耶穌所顯明的上帝，是一位主動

關心、心存憐憫與慈愛的上帝；主耶穌降生來到世上，就是要讓世人認識上帝的

憐憫與慈愛，他藉著醫治這個在畢士大水池旁苦苦等候 38 年的人，來顯明上帝

的本性與作為。各位同學，我們有沒有想過學習耶穌醫治這位病人一樣，主動地

幫助別人？我們不一定要等到別人開口問、拜託我們，才付諸行動去幫助別人，

當我們在十字路口看到老婆婆步伐蹣跚時，不用等他開口，就可以主動地前去扶

他過馬路。這是主耶穌對我們的期待，就如同他醫治這位畢士大水池邊的病人一

樣。 
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墨守成規的猶太領袖 

故事裡第二個特別之處，就是猶太人領袖的反應。他們對這位得到耶穌醫治

而可以行走的人說：「今天是安息日，你拿著褥子是不合法的。」接著又問：「那

個吩咐你拿起褥子走的是誰？」我們可以從這兩句問話中，看出這群猶太人領袖

根本毫不關心這位病了 38 年的人的生命，他們心裡面只關心著安息日的律法，

執意追究的是破壞安息日律法的人。但是耶穌所想的，是這位已經病了 38 年的

人，他心裡面的期待，以及如何才能改善、轉變他的生命。 

去年有一則新聞，提到新北市某國小裡，有一位同學可能因為癲癇病發而抽

搐得很嚴重，學校叫了救護車。可是當救護車抵達學校時，校方竟然不讓救護車

開進校園，只允許救護人員抬擔架進入校園來搬運這位病發的同學。校方不讓救

護車進入校園的理由是：「車輛不准駛入校園，這是規定。車輛的重量會壓壞新

鋪設的地板」。各位同學，從這則新聞我們可以知道，如果以這種規定來阻擋救

護車進入校園，等於是在說校園裡面新鋪設的地板比人命更值錢；這樣的理由，

是不是很像猶太人領袖心裡面只關心安息日律法、卻不關心人的生命呢？ 

各位同學，主耶穌關心人的生命甚於律法，因此他主動醫治人，是要向世人

顯明差他來到世上的上帝，是滿有慈愛與憐憫的上帝。耶穌—這位上帝的獨生愛

子，他所做的就是上帝所要做的。 

我們做為上帝的兒女，要認識我們的上帝是怎樣的一位上帝（請同學們說一

說上帝是怎樣的上帝），對！他是關心人的生命、主動施行憐憫與慈愛的上帝。

我們除了認識上帝以外，更要學習耶穌，以人的生命為優先，主動關心人、幫助

人，這樣才算是真正地做上帝的兒女。 

我們一起來禱告。 


