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20171029 第 5 課 耶穌在安息日治好手枯萎的人 

經文：馬太福音 12：9〜14 

金句：在安息日行善是法律所允許的。（馬太福音 12：12） 

經文研究：馬太福音 12：9〜14 

12：9 耶穌離開了那地方，到猶太人的會堂去。 

「那地方」：可能指太 12：1，法利賽人議論門徒在安息日做了不准做之事的地

方。 

「會堂」：猶太人的禮拜堂，也是他們教育和社交生活的中心。 

12：10 在那裏有一個人，他的一隻手枯萎了。有些人想找耶穌的錯處，就問他：

「在安息日治病是不是違法的？」 

「一隻手枯萎」：大概是一種「肌肉萎縮」的病。 

「違法」：即「合乎律法與否」。依照猶太人的傳統，只有在病人的生命受到威

脅時，才可以在安息日治病，否則就違法。而枯萎的手當然是不致命的病。 

12：11 耶穌回答：「假如你們當中有人有一隻羊，這隻羊在安息日掉進坑裏去，

怎麼辦呢？他不把羊拉上來嗎？ 

依照猶太人的傳統，動物在安息日或節期中發生意外，在某些情況下是可以加以

救助的。 

不過在留下死海古卷的昆蘭社群中，就連這樣的事情也不許做。 

12：12 人比羊貴重多了！所以，在安息日行善是法律所允許的。」 

如果動物可以被拯救，那麼人比動物更加貴重，當然可以被醫治。 

12：13 於是，耶穌對那人說：「把手伸直！」他一伸手，手就復原，跟另一隻

手一樣。 

當那人伸出手來，枯萎的手恢復得與完好的手一樣。 

12：14 法利賽人出去，計劃對付耶穌，要殺害他。 

「法利賽人」：猶太教的一派。這一派人嚴格遵守摩西的法律和為解釋法律而附

加的傳統。新約中所提的經學教師大部分都屬於這一派。 
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信息：耶穌在安息日治好手枯萎的人 

親愛的同學們，大家平安！ 

不知道大家每個禮拜日都是怎麼度過的呢？（此時開放讓小朋友回答）嗯！

大家都說的很好喔！我們都知道，不管是家人帶我們來、或是我們自己來教會，

每個禮拜日早上，就是來教會的時間。老師記得我從很小的時候，每個禮拜六晚

上，媽媽都會叫我早點去睡覺，並且告訴我說：「明天要很早起來喔！」小時候

的我，總是從禮拜六晚上，就開始期待著禮拜日要去教會上主日學，不但可以聽

故事、唱詩歌，也可以跟老師和朋友們聊天、玩遊戲，做一些好玩有趣的事。所

以有時候禮拜六晚上我會興奮得睡不著覺，結果禮拜日就爬不起來啦！每當我爬

不起來、想要賴床的時候，媽媽總是不理會我想繼續賴床的睡意，很堅定地告訴

我：「快起床！不要賴床了！不然我們會遲到喔！」為了不要遲到，我們常常來

不及在家吃完早餐，而必須帶去教會吃，因為去教會敬拜上帝，是禮拜日最重要

的事。 

但是假如你在前往教會的途中，看到一個一邊乞討、一邊呻吟的人，你會在

這個時候停下腳步、聽聽他呻吟的內容是什麼嗎？如果是我，我想我可能不會停

下來聽他呻吟的內容是什麼。因為如果他真的需要幫助，也可以等聚會完再去處

理啊！或者你在路上看見一隻小貓咪的腳卡住在呼救，可是眼看上主日學快要遲

到了，這時候你會去救牠、幫牠掙脫嗎？又或者這時候你看見一個因為車禍而受

傷倒在路邊的人，你會停下腳步去關心他嗎？ 

當行善和遵守規矩之間沒辦法兩者都達成的時候，我們應該怎麼樣抉擇呢？

到底什麼才是該做的事呢？ 

耶穌在安息日醫治人 

在耶穌時代的社會裡，律法就是教導大家「守安息日」是最重要的事情，所

以為了好好遵守安息日，有很多事情都不能做。這當中包括生火煮飯、工作等，

當然，若一個人沒有緊急的需要時，也不能被醫治，因為當時的猶太經學教師認

為，反正他都已經生病這麼久了，可以等到隔天再醫治他啊！也不差這一天。 

因此，在今天的經文故事裡，當有一個手枯萎的人出現在會堂時，就有人問

耶穌：「在安息日治病是不是違法的？」（參太 12：10）這些提問題的人，心裡

面清楚知道律法上說不可以這樣做，所以他們問耶穌「律法上可以這樣做嗎」其

實是一個特地設計的陷阱，目的是想控告耶穌違反律法、不遵守安息日的規定；

他們想的只是如何陷害耶穌，卻沒有考慮到這個病人的需要。但是耶穌沒有落入
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這樣的陷阱，反倒回答他們：「假如你們當中有人有一隻羊，這隻羊在安息日掉

進坑裏去，怎麼辦呢？他不把羊拉上來嗎？ 人比羊貴重多了！所以，在安息日

行善是法律所允許的。」（參太 12：11〜12）就好像當我們看到一隻小貓、一隻

羊被卡住的時候，心裡面都會想拯救牠，既然如此，我們怎麼會捨得不去救跟我

們一樣的人類呢？ 

同學們，你覺得羊比較重要，還是人比較重要呢？我相信耶穌說得很明白，

人比羊還要貴重。如果人的生命，比動物來得重要，那麼，在「守律法」和「幫

助或醫治人」這兩件事中做抉擇，答案是很清楚的，不是嗎？ 

人命比律法重要 

有一個故事是這樣說的：「想像人生是一場必須同時耍 5 顆球的雜技，這些

球分別叫做工作、家庭、健康、朋友、還有尊嚴，你必須同時保持這 5 顆球在半

空中不能掉下來。但是有一天你突然明白，其中這顆叫做『工作』的球，是用橡

膠做的，如果掉了的話它還會彈起來；但是『家庭』、『健康』、『朋友』、『尊嚴』

這 4 顆球卻是玻璃做的，如果掉了其中任何 1 顆，就會無可避免地受到磨損、破

角、甚至是破碎。唯有當你真正明白這 5 顆球的內涵，才能知道怎麼樣去平衡你

的生命。」我們都知道這 5 顆球很重要，但相較起來，其他 4 項是比工作更為重

要的事，一旦失去了就很難再挽回。所以當我們無法兼顧生命裡所有的事情、必

須有所取捨時，生命裡各項事情的優先順序就顯得非常重要了。同樣地，當我們

看今天的經文故事時，會發現遵守律法固然重要，但有些事情遠比遵守律法更為

重要，那就是人的生命。 

「人比羊貴重多了！」（太 12：12）耶穌的回答，提醒我們不應該因為遵守

律法、規矩而罔顧了人命。就像是為了病人的需要而必須趕快把他送到醫院時，

救護車就無法遵守「紅燈停、綠燈行」的規定。2016 年有一則新聞報導這麼寫

著：「52 歲吳姓男子於今年 4 月間，騎機車途經基隆市基金一路時，嫌前方救護

車鳴笛聲太吵，不顧救護車正運送傷患救護，竟超車將救護車攔下，囂張拍打救

護車，並確定車上有傷患後才放行，基隆地院依強制罪判他拘役 30 天，得易科

3 萬元罰金。」平常遵守紅綠燈、開車不隨便超車等，都是非常重要的事；但是

為了救人的緣故，就可以暫時打破這些規定。我們的法律規定都可以有這樣的特

例，但是為了生命的緣故，聖經的律法中關於「安息日不可做這、不可做那」，

是不是也有置於一旁的可能呢？ 

從上面的經文和例子中我們可以明白，遵守律法規範當然很重要，但是當律

法與生命有所衝突時，我們看見耶穌以生命為優先，不讓遵守律法反而成為生命
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的限制。 

學習耶穌用憐憫的心看待生命 

親愛的同學們，當我們在生活中，遇到生命與律法相衝突的時刻，你會怎樣

選擇呢？其實我們來到教會，不只是學習如何遵守聖經上所有的規定，更應該認

識上帝設立律法的意義，以及明白上帝如何看待人的生命。今天的經文故事，讓

我們明白上帝看待人的生命勝過律法，也因此耶穌常常打破一些律法或猶太文化

規矩。例如他竟然主動跟撒馬利亞婦人說話，在當時這件事也是律法所禁止的；

但是耶穌看待這個撒馬利亞婦人的生命，比不能跟他說話的文化規範來得重要。

耶穌會打破律法規矩的原因，是因為他看重人的生命比遵守律法更重要。所以親

愛的同學們，我們來教會學習許多上帝的律法，以及如何遵守這些教導。但是當

我們在遵行上帝的律法時，也祈求上主幫助我們有一顆慈悲憐憫的心，來看待人

的生命；也祈求聖靈賜予我們智慧，教導我們面對不同的情況時，如何在這兩者

中間找到優先次序，讓我們學習耶穌的樣式、越來越親像他，走在通往永恆生命

的道路上。 

我們一起來禱告。 


