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經文：約翰福音 11：1〜4，17〜27，32〜35，39〜44 

金句：耶穌說：「我就是復活，就是生命」（約翰福音 11：25a） 

經文研究：約翰福音 11：1〜4，17〜27，32〜35，39〜44 

11：1 有一個患病的人名叫拉撒路，住在伯大尼；馬利亞和她的姊姊馬大也住在

這個村莊。 

「拉撒路」：本節經文中的拉撒路，與路加 16：20 所提到的拉撒路同名，但不

是同一人。 

「伯大尼」：不是約 1：28 所說位於約旦河對岸的伯大尼，而是位於耶路撒冷以

東約三公里的橄欖山、山坡上的小村莊。 

作者約翰先提到馬利亞，再提到馬大，這可能是因為在初代教會時期，因著耶穌

讚許馬利亞膏抹他（參約 12：7〜8），使得馬利亞備受重視。 

11：2 （這馬利亞就是那位曾用香油膏抹主的腳，用自己的頭髮去擦乾的。患病

的拉撒路就是她的弟弟。） 

即有關馬利亞用香膏抹耶穌的腳的事蹟（參約 12：1〜11）。 

11：3～4 那兩姊妹打發人去見耶穌，說：「主啊，你所愛的朋友病了。」耶穌

聽了這消息就說：「拉撒路的病不至於死，而是要榮耀上帝，並且使上帝的兒子

因此得榮耀。」 

耶穌指出，拉撒路的病在上帝的計畫中，他患病的目的不是死亡，而是要榮耀上

帝和上帝的兒子耶穌。 

11：17～18 耶穌到了伯大尼，知道拉撒路已經在四天前埋葬了。伯大尼離耶路

撒冷還不到三公里； 

耶穌當時所在的地方，距離伯大尼的路程約在一天以內。馬大、馬利亞派人去找

耶穌，花了一天的時間，耶穌接到消息後，在原地待了兩天才再出發（參約 11：

6），又花了一天的時間到伯大尼。因此，拉撒路可能在耶穌接獲消息的那天，

就過世了，並在當天埋葬。 

有些猶太人認為一個人死了之後，靈魂會在遺體周圍停留 3 天，盼望可以返回身

體。到了第四天、屍體開始腐爛時，靈魂就無法返回身體了。因此，耶穌在第四

天才來到伯大尼，在當時人們看來，是拉撒路不可能復活的時間點。 

11：19～20 有好些猶太人來探望馬大和馬利亞，為了她們弟弟的死來安慰她們。

馬大聽見耶穌來了，就出來迎接他；馬利亞卻留在家裏。 
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在近親去世、埋葬的第一週，家人會在屋裡哀悼，親友則會來拜訪，陪伴遺族宣

洩哀傷。 

猶太人稱這習俗為 shivah，字義是「七」。 

按照當時的習慣，馬大應該和馬利亞一樣，留在家裡等候耶穌等人來訪；但是馬

大卻去迎接耶穌，馬利亞則留在家裡，或許反映出姊妹倆人個性上的差異。 

11：21～24 馬大對耶穌說：「主啊，要是你在這裏，我的弟弟就不會死！但是

我知道，甚至現在，無論你向上帝求甚麼，他一定賜給你。」耶穌告訴她：「你

的弟弟一定會復活的。」馬大說：「我知道在末日他一定會復活。」 

在舊約聖經中，但以理書裡有提及死裡復活的觀念，指出不論好人或壞人，都會

復活，好人會得到永恆的生命，壞人則得到永遠的羞辱（參但 12：1〜3）。在

耶穌時代裡，除了撒都該人，猶太人皆普遍相信人會在末日時從死裡復活。 

「末日」：指耶穌基督再來並按公義進行審判、上帝的主權全然實現的時候。 

馬大對耶穌說：「我知道現在無論你向上帝求什麼，他一定會賜給你。」看起來

似乎他相信耶穌能在這時候使拉撒路從死裡復活。不過，當耶穌回應拉撒路一定

會復活時，馬大的回應卻顯得他並非真正相信、或渴望耶穌可以在這時候讓拉撒

路復活；也或許，他雖然相信，但是對於信仰的知識侷限了自己的信心，以至於

他認為耶穌說的復活，是指當時猶太人普遍認知的「在末日復活」，而非即將發

生、在他面前展現的復活大能。 

11：25～26 耶穌說：「我就是復活，就是生命。信我的人，雖然死了，仍然要

活著；活著信我的人一定永遠不死。你信這一切嗎？」 

「我就是復活，就是生命」：在和合本的翻譯為「復活在我，生命也在我」，現

代中文譯本的翻譯較符合希臘原文的直譯—我就是復活和生命。耶穌應允凡是願

意相信他的人，即使肉身死亡，仍然要活著，因為耶穌就是復活、就是生命；相

信他的人，會得到永恆的生命。 

在約翰福音中，耶穌用 7 個「我就是……」把自己和上帝的本質聯繫起來，並說

明解釋自己的身分與使命（參約 6：35；8：12；10：7，11；14：6；15：1）。

因為上帝的希伯來名字 YHWH（音譯為雅威，華人傳統稱為耶和華）很可能與

希伯來文的動詞「是、存在」相關，所以當耶穌稱「我就是」的時候，容易讓人

聯想到上帝，進而認識耶穌是誰。 

「活著信我的人一定永遠不死」：即使拉撒路後來復活了，但後來依然死了，這

然如此，為何耶穌會說「信他的人永遠不死」呢？耶穌的意思，是人即使停止心

跳呼吸、肉體死亡，但因著相信耶穌，人與上帝有著合宜、和好的關係，得享永

恆的復活生命，而不會被死亡阻斷，也不會被罪惡綑綁。 
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11：27 馬大回答：「主啊，是的！我信你就是那要到世上來的基督，是上帝的

兒子。」 

「基督」：不是耶穌的姓氏，而是耶穌的稱呼、頭銜，即舊約裡的「彌賽亞」，

意思是受上帝膏立的救世主、拯救者。 

11：32～35 馬利亞來到耶穌那裏，一看見他，就俯伏在他腳前，說：「主啊，

要是你在這裏，我的弟弟就不會死！」耶穌看見馬利亞哭，也看見跟她一起來的

猶太人在哭，心裏非常悲傷，深深地激動，就問他們：「你們把他葬在哪裏？」 

他們回答：「主啊，請來看。」耶穌哭了。 

耶穌可能因為他對哭泣者的關懷，或是感受到哭泣者不明白撒拉路死亡的意義、

也不了解耶穌他所擁有的能力，於是心裡悲傷、沉重且激動。在教學時，為避免

學生無法理解或感到混淆，可以較強調耶穌因關懷哭泣者的感受和需要而悲傷激

動。 

耶穌「哭泣」，希臘原文是指無聲的哭泣、內心哀痛而默默流淚。 

11：39～40 耶穌吩咐：「把石頭挪開！」死者的姊姊馬大說：「主啊，他已經

葬了四天，屍體都發臭了！」耶穌對她說：「我不是對你說過，你信就會看見上

帝的榮耀嗎？」 

耶穌使死人復活、使人得著永恆的生命，正是彰顯上帝的榮耀。 

11：41～42 於是他們把石頭挪開。耶穌舉目望天，說：「父親哪，我感謝你，

因為你已經垂聽了我。我知道你時常垂聽我；但是我說這話是為了周圍這些人，

為要使他們信是你差遣我來的。」 

猶太人的墓穴，通常是從山邊的軟石灰岩開鑿出來的。墓穴門口會用一塊碟型的

石頭，從一道溝滾過，堵住墓穴門口，以防止動物、風雨和盜墓者入侵墓穴。 

11：43～44 說完這話，他大聲喊：「拉撒路，出來！」那死了的人就出來；他

的手腳裹著布條，臉上也包著布。耶穌吩咐他們說：「解開他，讓他走！」 

在耶穌時代裡，會用很長的細麻布緊緊包裹著屍體，有時還會抹上香料或香膏，

死者的臉則會用一塊布蓋著。 
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信息：耶穌使拉撒路復活 

今天是待降節第二主日，我們要繼續看耶穌在世上時大能的作為。在距離耶

路撒冷約 3 公里遠的伯大尼，這個小鎮上住了 3 姊弟，分別是姐姐馬大、妹妹馬

利亞，以及弟弟拉撒路。他們和耶穌很要好，耶穌也很喜愛他們。 

有一天，有一個人急急忙忙地跑到耶穌面前，對耶穌說：「耶穌耶穌，大事

不妙了！你所喜愛的拉撒路生了重病，很可能隨時就會死掉。」 

拉撒路快死了 

各位同學，如果今天你聽到自己所愛的親人或朋友病得很嚴重，你會怎麼做

呢？會不會很想趕快地去探望他呢？不過耶穌在聽到拉撒路生重病的消息之

後，並沒有露出擔憂的表情，而是向前來通報的人以及門徒們說：「拉撒路不會

因為這場病死掉，而且，這是榮耀上帝的機會，為要讓上帝的兒子藉這個機會得

著榮耀。」 

又過了兩天，也就是從耶穌得知拉撒路生病算起的第四天，耶穌終於要出發

前去探望拉撒路一家人。就在耶穌快要抵達拉撒路家時，一旁的路人如此說著：

「唉……沒想到拉撒路這麼年輕就過世了。」「是啊……他和馬大、馬利亞這麼

要好，我想兩個姐姐一定很難過吧？我們趕快去探望、安慰他們吧！」 

馬大與馬利亞對耶穌的信心 

原來，在耶穌得知消息的那一天，拉撒路就過世了！親友們也在當天就埋葬

了他。這時候拉撒路的姊姊馬大迎面走來，看見耶穌、並哭著對耶穌說：「主啊！

拉撒路……拉撒路他在 4 天前，就已經過世了……如果你早幾天來這裡，我弟弟

就不會死了！但現在我知道，無論你向上帝求什麼，他都會答應你！」聽起來馬

大好像在求耶穌，讓他那已經過世的弟弟可以從死裡復活。耶穌對馬大說：「你

弟弟會復活的。」馬大回答：「主啊，我知道你所說的，大家都說當末日來到時，

人們都會復活，到那時，我弟弟也會復活。」但耶穌此時堅定地說：「不！你現

在就會經歷到復活！不用等到好像很久之後才會來到的末日。因為我就是復活與

生命！相信我的人，雖然死了，也一定會復活。所有在活著時就相信我的人，一

定永遠不死。馬大，你相信我說的話嗎？」 

各位同學，你相信耶穌所說的嗎？（可以開放學生回應，鼓勵他們自由的回

答、並且試著說出原因。）馬大選擇相信耶穌說的話，他回答說：「主啊，我相

信！我一直都相信你是基督，是來到這世界的上帝之子！」過沒多久，耶穌與馬

利亞相見。馬利亞一看到耶穌，就跪趴在耶穌的面前，哭著說：「主啊！如果你
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早點來，我的弟弟就不會死了。」一旁來關心馬大、馬利亞的親友，聽到馬利亞

這麼說，不禁為這 3 姊弟的痛苦遭遇哭了起來。耶穌看到大家如此哀痛地哭泣，

他同理、體會這群人心中的難受、哀傷與不捨，於是心裡悲傷、激動、沉重。耶

穌問大家：「你們把拉撒路葬在哪裡？」眾人回答：「主啊，請你來看。」這時候

耶穌哭了。有些人看到，便說：「看哪！耶穌多麼愛拉撒路，為了他的死而難過

哭泣呢！」 

耶穌展現大能使拉撒路復活 

此時大家來到拉撒路的墓穴前，耶穌吩咐人把擋在墓穴入口的大石頭挪開。

當馬大看到時，忍不住想阻止耶穌這麼做，他心裡想著：「人都已經死了 4 天，

屍體也都發臭了，搬開石頭要做什麼呢？進去墓穴裡又能夠做些什麼？如果是要

記念拉撒路，站在墓穴外就好了啊！」但是耶穌此時對馬大說：「我不是告訴過

你，如果你相信我的話，就會看到上帝的榮耀嗎？」或許馬大心裡面這麼想著：

「上帝的榮耀？耶穌剛才對我說：『就是現在！因為我就是復活與生命。相信我

的人，雖然死了，也一定會復活。』難道這句話的意思，是耶穌要讓我弟弟現在

復活，來彰顯上帝的榮耀嗎？」於是，他請求大家幫忙把厚重的大石頭搬開。此

時，耶穌舉目看著天，禱告說：「父親啊，我感謝你已經垂聽我的話。我知道你

一直垂聽我，而我如此禱告，是為了現在站在我身旁的人們，要讓他們相信是你

差派我來到這世上。」接著耶穌大喊：「拉撒路，出來！」沒想到原本死掉的拉

撒路，竟然從墳墓裡走出來！他的身上還包著用來包裹屍體的細麻布，證明他剛

剛因著耶穌的命令，才從死裡復活！耶穌要大家把他身上的細麻布解開，讓他能

正常自由地活動。拉撒路從死裡復活了！好奇妙啊！ 

什麼是死亡？什麼是復活？ 

或許有些同學會覺得今天的經文故事，跟之前聽到的「耶穌使寡婦的兒子復

活」、「使會堂主管的女兒死裡復生」很類似，都是耶穌讓死去的人復活的神蹟，

所以拉撒路復活的故事，好像也沒什麼特別的。但是各位同學有沒有發現今天的

故事，有個非常不同的地方？那就是耶穌很清楚的告訴我們「他就是復活與生

命」，因此只要願意相信耶穌、和耶穌有著合宜緊密關係的人，即使死了，也能

復活，並且得到永恆的生命。而且我們不用等到末日，而是現在就有機會得到從

死裡復活的永恆生命。或許同學們會說：「老師，耶穌是說死後會得到復活的永

恆生命，我又還沒死，怎麼可能現在得到復活的永恆生命呢？」 

其實「死」不單是指人停止呼吸和心跳、沒有生命跡象，它還有兩種意思。

第一種指的是心靈層面的死亡，當我們對生活中的人、事、物失去了熱情與理想
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（例如不想讀書、不想去教會參加主日學、不想盡力完成答應別人的事……等），

或是人與人之間關係的破壞（像是跟好朋友或兄弟姊妹吵架而不想往來、想逃避

某個人、討厭自己、否定自我存在的價值……等），或是對未來沒有盼望、找不

到夢想。這些讓我們失去生命中熱情與希望、讓我們的心就像「死了」的狀況，

就是心靈的死亡。 

另一種指的是信仰層面的死亡，也就是我們跟上帝沒有合一、和好的關係。

這當中包含人不認識上帝、不相信耶穌、感受不到上帝的存在以及主耶穌的愛、

缺乏動力去認識和敬拜上帝，因此沒有辦法實踐主耶穌的教導和命令（例如愛人

如己）。當我們的信仰缺乏了活力，與人、與上帝的關係「死掉了」，不再有生命

力地運作時，這就顯示我們已經進入「信仰死亡」的狀態了。 

各位同學，讓我們一起想想，自己現在有沒有遇到上面兩種問題，導致我們

處於「死亡的狀態」呢？（可邀請學生分享，並請大家下課後不要再繼續討論同

學們分享的內容，而是默默地為他禱告，以尊重、保護分享的同學。） 

耶穌愛世上每一個人，他不願我們活在痛苦難受的「死亡狀態」中，就如同

他不願馬利亞和眾人因著拉撒路的死而如此哀傷；所以他希望我們除了關心身體

有沒有死亡以外，也要關心我們的內心和信仰。耶穌答應我們，只要我們認識、

信靠他，就能讓原先陷入死亡狀態的內心與信仰，能夠從死裡復活、得著了新生

命！這也就是耶穌說「我就是復活，就是生命。信我的人，雖然死了，仍然要活

著；活著信我的人一定永遠不死」背後所要表達的意涵。耶穌有能力讓拉撒路復

活，他也有能力、也願意幫助我們得到復活的新生命！ 

親愛的同學，待降節的意義，是記念耶穌降生，準備迎接耶穌再次來到我們

當中！那麼我們要如何記念和準備呢？就是活出耶穌給我們的新生命！因此老

師要邀請、鼓勵大家，當你禮拜日固定參加主日學，每天向耶穌禱告、讀聖經，

我們就能更認識耶穌。這就好像你三不五時地會跟好朋友聊天、玩在一起、或是

一起做功課，這樣一來，你不僅可以跟他們繼續當好朋友，也會更認識他們。只

要我們願意親近耶穌這位愛我們的好朋友，我們就能因著認識耶穌，領受他應許

賜給我們從死裡復活的新生命。 

我們一起來禱告。 
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