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經文：馬可福音 16：1～8 

金句：基督已經從死裡復活，……死也不能再控制他。（羅馬書 6：9） 

 

經文研究：馬可福音 16：1～8 

16：1～2 安息日一過，抹大拉的馬利亞、雅各的母親馬利亞，和撒羅米買了香

料，要去抹耶穌的身體。星期天一清早，太陽剛出來，她們就往墳地去。 

「安息日」：猶太曆每週的第七日，自禮拜五的太陽下山開始，到禮拜六的太陽

下山為止。猶太人謹守這日為聖日，不許工作。 

「抹大拉的馬利亞」：意指這位馬利亞來自抹大拉這個城鎮，抹大拉位於加利利

湖的西邊。 

「雅各」：這裡可能指的是可 3：18 的「亞勒腓的兒子雅各」。 

「撒羅米」：可能是耶穌其中一位門徒的妻子，或是門徒約翰和雅各的母親。 

根據可 15：40～41 記載，當耶穌受釘在十字架上時，男性門徒都不在現場，唯

有包含這 3 位婦女在內的女性們遠遠地觀看，當耶穌受苦、死在十字架上時陪同

在旁。 

猶太人的喪葬禮儀，是在埋葬過世者前，先用水清洗屍體，然後用香油膏抹，以

遮蓋屍臭，來表達對死者的敬重。因為耶穌是在安息日開始之前過世，來不及膏

抹，因此婦女們計畫在安息日結束後的隔天清晨來補膏抹耶穌。 

16：3～4 在路上，她們心裏盤算著：「有誰能幫我們把墓門口的石頭滾開呢？」

（因為那是一塊大石頭）。可是她們抬頭一看，石頭已經給滾開了。 

猶太人的墓穴，通常是從山邊的軟石灰岩開鑿出來的。墓穴門口會用一塊碟型的

石頭，從一道溝滾過，堵住墓穴門口，來防止動物、風雨和盜墓者入侵墓穴。由

於石頭相當地重，往往需要幾名壯士才能移動它。 

16：5  她們走進墓穴，看見一個青年坐在右邊，身上穿著白色的長袍；她們都

很驚慌。  

在猶太文學中，天使常穿著白袍。馬太福音即指出這位青年是天使（參太 28：2）。 

16：6 那青年說：「不用驚慌；我知道你們在找那位被釘十字架的拿撒勒人耶穌。

他不在這裏，他已經復活了！看，這是他們安放他的地方。 

「拿撒勒」：是耶穌成長的地方（參路 4：16），位於以色列的加利利省南邊，雖

然距離加利利的省會塞弗里斯不遠，但卻是個只有百戶人家居住，不太受人們重

視的小鎮。因為猶太人的名字只有單字，所以往往會加上「……的兒子」或「……

城鎮的某某」，好與其他同名的人有所區別。 
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在舊約的先知書裡，早就已經存有復活的觀念及盼望（參賽 26：19；結 37），而

且這些經文所指的復活對象不是個人，而是整個以色列民族，是上帝的子民。這

個觀念使得猶太人即使被異族統治之後，仍願意繼續信仰上帝、遵行律法，盼望

著上帝赦免、拯救以色列，並且更新整個世界。耶穌的復活，證明了上帝救恩應

許的真實性；若參照和修版聖經，保羅在林前 15：20～23 以「初熟的果子」一

詞來形容耶穌的復活，並以此做為信主者必復活的依據或徵兆。 

此外，這樣的復活觀，並不是希臘哲學所認為的「人死後肉身消滅，但靈魂不消

滅」，而是包含肉身在內，整個人的復活。 

16：7 你們快去告訴他的門徒，尤其是彼得，說：『他要比你們先到加利利去，

在那裏，你們可以見到他，正像他告訴過你們的。』」  

「彼得」：這裡指的是耶穌的 12 個門徒之一。耶穌在受難前，曾預言彼得會 3

次不認主，雖然彼得當時馬上堅決否認耶穌的預言，然而後來他的確在耶穌被捕

之後 3 次不認主（參 14：27～31，66～72）。青年特別要婦女們告訴彼得耶穌已

復活，或許是要給予他安慰，並堅定他的信仰。 

「加利利」：位於以色列的北部。在馬可福音中，加利利省是耶穌最初呼召門徒

之地，也是他主要的服事地區。耶穌在最後晚餐時，就已告訴門徒在他復活後，

門徒要往加利利去（參可 14：28）。耶穌之所以這麼做，或許意在表示門徒的失

敗，並未挫敗耶穌的使命與工作；耶穌的復活，將帶來新的開始。 

16：8  她們又驚訝又恐懼，立刻逃離墓穴，飛奔而去。她們沒有把這事告訴任

何人，因為她們害怕。 

現存最古老且可靠的馬可福音抄本，只記錄到此節。至於 9～20 節，有可能是後

來的抄寫者認為在第八節結束太突兀，於是取材其他福音書的結尾，附加上於第

八節之後。 

若是馬可福音的作者最初只寫到第八節，或許他的用意是，藉這種令人錯愕及不

解的開放式結局引發讀者去思索。舊約的約拿書，其結尾也是同樣的手法。 

 

信息：耶穌復活 

今天是復活節，是慶祝主耶穌復活的日子。為了慶祝主耶穌復活，老師要徵

求有意願的同學，現在到教會外面，找一個人，然後對他說：「耶穌已經復活了！」

請問有誰願意？請舉手！（或許有學生願意，但很可能不是全部的同學，老師此

時可以肯定有意願的學生，並詢問沒舉手的學生不想去跟人說耶穌復活的原因） 

老師大概了解不敢去跟別人說：「耶穌已經復活。」的原因，這的確是不容

易的事。其實類似的狀況，也發生在耶穌復活的那天早晨喔！ 

 

生死跟隨的女信徒 

    那天也是禮拜日。一大清早，就有3位婦女帶著剛買來的香膏，前往埋葬耶

穌的墓穴，他們要去為剛過世的耶穌塗抹香膏。按照當時的習慣，塗抹香膏的事
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情應該要在耶穌剛過世時完成；然而當耶穌過世時接著就要過安息日，按猶太人

的宗教傳統，安息日不能做任何的工作，於是婦女們就等到安息日結束後，再來

幫耶穌補塗香膏。 

    這3位婦女分別是抹大拉的馬利亞、雅各的母親馬利亞以及撒羅米。當耶穌

開始在加利利省傳福音、服事人的時候，他們就認識了耶穌，無論耶穌往哪裡去，

他們3人都跟隨著他、服事他，可以說是耶穌的女門徒。對他們來說，耶穌所做

的事，無論是教導、醫治生病的人、關心接納被大家討厭的人，不但一再地證明

他是位溫柔、有智慧、有慈愛也有正義感的人，更讓人們看到希望，體會到上帝

的救恩。 

    可是，應該獲得大家喜愛與尊敬的耶穌，就在3天前被羅馬政府判有罪，並

且用十字架這個將人折磨到死的酷刑處死。彼得、約翰、雅各等男性門徒，早在

耶穌在客西馬尼園被羅馬士兵逮捕的時候，就離棄耶穌、逃跑躲起來了。反而是

兩位馬利亞以及撒羅米，始終對耶穌不離不棄，當耶穌在十字架上受苦時，他們

也在現場守候著，親眼看著耶穌的胸膛不再起伏，停止了呼吸。由此可見，這3

位婦女比彼得、約翰等男性門徒還要忠心、勇敢！只是耶穌在十字架上的痛苦模

樣、死去前的吶喊聲，也同時深深地刻印在3位婦女的心裡。他們最終還是得接

受耶穌已經死了的事實。 

   當這3位婦女快到耶穌的墓穴時，這才想起墓穴的入口被1顆又大又重的石頭

擋著，那可是需要幾個很有力氣的人才能搬開呢！然而男性門徒們都不知道躲到

哪裡去了，有誰能幫他們搬開大石頭，好讓他們進到墓穴裡呢？ 

    就在他們看見墓穴的剎那，發現有人把墓穴入口的大石頭搬開了！是誰搬開

的呢？是其他門徒？還是哪個可惡的小偷來盜墓？或許搬開大石頭的人，現在正

在墓穴裡呢！婦女們一邊害怕可能會遇到危險，同時卻又想知道是誰搬開了大石

頭，於是他們小心翼翼地走進墓穴裡，想知道到底發生了什麼事。 

 

見證耶穌的復活 

沒想到當這 3 位婦女走進墓穴後，先是發現耶穌的屍體不見了！接著又看見

一位穿著白色長袍的青年，坐在墓穴的右邊。婦女們不禁對於眼前的狀況感到驚

慌，心裡想著：「這到底是怎麼回事？！耶穌怎麼不見了？這個穿白色長袍的人

又是誰？他是不是把耶穌的屍體搬走了？他為什麼要這麼做？我們該怎麼辦？」 

穿白色長袍的青年對婦女們說：「你們不要驚慌。我知道你們是來找那位被

釘十字架的耶穌。這裡確實是埋葬耶穌的地方，但是，他不在這裡，因為他已經

復活了！」 

耶穌已經復活！？婦女們或許突然想起耶穌活著的時候，曾經 3 次預言自己

會被釘死在十字架上，並於死後 3 天復活。雖然數百年前的先知們，也曾經預言

上帝的子民們會從死裡復活，但是這實在是太超越平常的經驗，令人難以理解和

接受。 

那位青年繼續說：「你們要趕快去告訴耶穌的門徒──尤其是彼得，讓他們知
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道耶穌已經復活，並且就如耶穌先前對門徒所說的，他在復活之後，要比門徒們

先到加利利去。所以，門徒們要盡快去加利利，在那裡就可以見到耶穌。」 

婦女們聽到青年的話之後，表現出來的反應竟然不是欣喜高興，而是又驚訝

又害怕！他們飛快地離開墓穴，而且沒有告訴其他人耶穌復活的消息。 

各位同學，你們認為婦女們為什麼不敢告訴其他人耶穌復活了？因為他們不

相信耶穌的復活預言？怕別人不相信，反而指責他們瘋了？還是因為他們沒親眼

見到復活的耶穌，不能光憑一個陌生青年的說法，就相信耶穌復活？還是有什麼

其他可能的原因呢？（建議老師可以先開放學生自由地想像和回答，若是學生不

敢或不願表達，老師可以提供一些可能的原因，引發學生思考，並給予學生 2

次或 3次舉手投票的機會，讓大家選出自己覺得最有可能的原因） 

 

盼望獲得永恆的生命 

讓我們回到今天上課一開始的時候，老師徵求各位同學的事。如果老師請

你們在主日學結束後，去跟你們的同學、朋友說：「今天是復活節，耶穌已經復

活。」你們願不願意呢？心裡面會不會也害怕別人不相信我們的說法，甚至認為

我們太迷信、腦袋有問題？畢竟大部分的人不相信死人會復活，不是嗎？  

或許有的同學會接著問說：「為什麼我們要相信耶穌復活呢？」這個問題很

重要。我們之所以相信耶穌復活，是因為耶穌的復活，顯明了他在世上所宣講的

福音是真實的；他是上帝，他從死裡復活，帶給世人永生的盼望！  

死亡是許多人害怕、不想遇到、不想面對的事，然而無論是人、動物、植

物，每一種生命都無法避免死亡；我們常常因著親朋好友的死亡而讓自己的內心

感到悲傷，對人生失去希望，由此可見死亡的力量和影響是多麼的大！但是耶穌

從死裡復活，代表他比死亡還厲害，他已勝過死亡，不會被死亡控制。當我們信

靠主耶穌時，便能得到他的幫助，他必與我們同在，不讓死亡影響、傷害我們，

並且讓我們得到「永恆的生命」！ 

各位親愛的同學，或許對有些人來說，要了解和相信耶穌復活，是一件不

太容易、很具挑戰的事。不過上帝的帶領與大能，超越我們的害怕與軟弱！沒有

任何事能阻止人們知道耶穌復活的好消息！即使婦女們一開始不敢告訴任何人

耶穌復活了，眼看這件事好像就要石沉大海，無法傳出去，但是耶穌後來親自出

現在這些婦女以及門徒面前，讓他們確確實實地知道並相信耶穌復活了。因著親

自遇見復活的主耶穌，門徒們的生命再一次地被上帝更新，有了 180 度的轉變，

並充滿了傳福音的勇氣和熱情；即使傳福音會遇到各種考驗、困難，但他們不再

只是逃跑、逃避，而是一再地倚靠上帝，盡力地到普天下去向人們傳福音，讓越

來越多人聽見主耶穌復活所帶來的好消息，親身體驗主耶穌如何地影響、改變他

們的生命。直到今天，我們仍然在向世人傳達主耶穌復活的好消息。 

同樣地，或許我們會害怕別人不相信我們說「主耶穌已復活」，甚至連我們

自己也不是很確信，可是上帝既然幫助那些曾經不相信耶穌復活的婦女和門徒

們，他一定也願意幫助我們！上帝願意幫助我們去親身經歷、認識這位已經復活
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的主耶穌，改變我們的生命！讓我們真心地願意彼此相愛、互相接納，然後吸引

人們來認識復活的主耶穌；上帝必願意賜給我們信心、勇氣和力量，向人們分享

耶穌從死裡復活的福音，讓每個願意信靠他的人，因著他所應許永生的盼望，不

再懼怕死亡。 

我們一起來禱告。 
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